༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་ག། 


ཀམེ༠༦༦༧་བ ༠༦༦༦༡༣༠༩ ༠༠༡༠༠༦༠ ©༧་བསང་ 


7624 8:05 1110(07 1007 -- 7116 1296 


1880 ¥0[11116 ]11111067 2636 
1886 )#0171 11107719267 ()ྟ) 23762 
7716. ཧྲི་མེད་ཤེལ་གོང་དང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ 


611 13166 8716] 90119 661)9 011 1060 5116] ]3])7619 6358 139 1611 9©65 
1050108-101710101©5 0[130712186 19113177?300971087/ 


ཤཿ བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 


0817) 4211] 1)]11111 1511095) 


1369011910/ 
(091113] ]10110311011 $0133171515 81765718 50676206) 

1306 161 

90501161107 8. 1351)19371 

1236 1970 

7021 \/0]111065 1 

©076817 \/0111116 (0[7)0(31) 1 

18011)6 0[-173110 191170616001/ 2966 2 

1110111267- 0[713117001101017/ 3968 12 

11519:6[-0[ 7624 9 8968 590 

7735: 86311111119 111701111311011 8©:3111166 ])¥/ $/1/$ 831111] 8101 5311617013668, 631 9117331 511191] 23116, 


16)% [261]11, 11613, 101 †]16 1'1]2©1911 ]3)166]118[ ©801170© (€ 611[67, 115 
5" ^ ༩༠., 16༣༡ \011 )༽¥' 10003, [7886 
2003 


བབ6།50765 0/ྕ/-6/06567-5567776609/705)/ / 5627 /0 0279 6//56 50/7-/67-356-› 


10 0047ྦ0111070119677-78917366 
7) 0[-)12767131: 13001 (8671, ཉ467010173, 1661701116, ©(6.) 
£ 9790131-]73016]-85720-0270-291119-150628, [)11-00387 [726-0§6;, 151]1 ©©117. 
3311) 77116: 113010165 0[1-30129151 113501130090055/ : 0108 1116 [0218 0[ [16 1213 


0366 8161 9039, 1271-10166 51161-61176119; 9:36 []1©1-39 !© 8068 [3618 / 
07101]-60337-69©6-081165-138130-0213-1)1113-157088- 
111155160/0762160) 1-03 ; 5. །ྟཊ. 73511923918, [970, 
9136 7711€81 1.317)3181 1)13171320091105)/- 
95:5166 ༼861801- 
5 -5166 -༼86191)763, 
1.39 1671 9065 [8618, 


106301191108: [158] 7. ; 28 × 38 002, 
©0816971$) 16116 1136 ཛ༼20171 )9'1 8367) 00 1181 8111311 9)7-1115-53 715/61 0636 
8881 -8701)-120-10166 '5©1-903---86136 7787 817311 8)1-103.03 6056 3:0 0 
3115 1317-19525-021 15:20 03 1217 -11166 '861 9]17011--1-39 1611 9065 1198 
056138 3 50331) 10111 0116 0101 05917311 1)371185 131 -0110 83 1610] 8831 
ཅ།1311-116206. 
0408: -[6 7706133) 0161306 13 12021151] 
"16006(066 570101-911175-0/0171 116 [-135© (01121:307 5106](8,"ཱ 
(©0¥6ཿ-111161 1-3113181011311113008208)- 
801660181 1@3216173.0160163--0]]119--11061. 
)/641761/06: [6133 
710613)1-1271811336--7©×(5. 
86£168ཿ 5703110575-8195719-89€36200 ; ¥, 6 
1.€ 012651062003:115160 375 1970 
ས134-61935-80,:-061978 
©*973©88 66. 0.: 480: 1-7709-730 
011167 8)55610-80.: (0091:0)6757160 
(©©02- ^༠8 ©0667 3-09-0 











©€531.1{75452167: 8160 375 1970 710 


981])760191185 


99 


1⁄4344157 891 148)/€༠061805¥ 


1®39139 
111:9 $©2658 0‡ ‡11:6 1)¥#‡ མཉི ཐ,ིཿ91 9011, 1)77 1260 81161 1]11556116, 3:36 116 
2146:11652༔ 6068 9618 
༠£ 


1011-6513- ཨཾ 8 988-68 18853211-62111-1)111111-1811068 


ཨམོཾ༠9༡༡99ཿ:/047 5» 7037) ཟིནཏི༔ ༡༩6༩:5 7)"༠༡༡༣ 7778 7༢07 /5© 2242 ༠92: 
8006 52 


རུམ ¥35316251151. 7^85172ན86 


3970 


514411817518 51 88816 81811)2070 


¥01.113[1 6 


47.1, 81617238 རབ ང8་ཁ8་ཝ་90 


ཛ2:574334 
8, ¥ 74685116/3)169 ^ 
38, 9. 0, 3165999 
161 1⁄3631:/3 


22766 : ]$00.6068 300 7237 [81977771) ^7' [༢¥¥81) 8588, [50751.111-6- 


38181:^06©8 


51059 1])© ©7635681‡ 03117165 0[ 7 -312315‡ 10©016106© 18 11]13‡ 07 
116 1811) ©©{117# 168601167, [)1]-477337། 649©~1281168  1361311~)62111-1011111- 
1511058: ° [3115 901] 011 1.3733181 11136113 13©6163, []]© ༥©75© 5077 7༡༩༩ 
6567 7077 8110 115 3(15060103136751427))  [13© ° 59?7 7716 65:6/ 7257017, ༢༩16 
3176367 80  1)191]]% [©937466 †]13¦‡ †11©5 31)0603766 111 3 ×¥1097301116 
©0101011 7¥©013 {]]© ©76©95196© [©01157675 07 846-69@ 171 1737, 7357 ©8 3 ©8176 
ཞ7[[6 [36 5274 2766 6565 205/ྦ020 1136 ])6©11 ©07009167662. © ©6010591613 
{9 116 866~39© ©61{100, 7©]070606©6 17]  {11© [57686701¦ 1⁄©398-]0--71 
9111”, 3365 {© 11](181710118 9711166, [38131-]938  8]16-£119 (1678-1738), 
།931761) 07 111© 866~6496¢ 31]117, 306 15 5190©6 1)% 21)10~61)©1] '3])011~ 
11151738-113-611610) (1697-1774), 7©336707 © [19 8346~69© '311]117, ' 


1/) {1118 %0111036€ 0 {136 /977:27777576 /5/68779 (57?67:6202, {11© ÷©366 
11] 136 [116 £? 07:66 45:67 0077" 3:56 277 7766 6565 73570219 7©0160406¢6 
17003 [)711115 [7013 [© [,©398-]0༠-71 91001:5. ° 1']©3©  11661:4 ༠༦7༩ 
༠ཐ།༣༠6 16 3 \ན/606-80983176© +༩37°, 70[231)]7 ©077681026016189 {6 1905, 


113 366171010 16 136 6867 9099 314 8567 77570༡10, 17 866111664 
1186] [6 106106¢ 1211-613337 696©-1)51368” 7607 /€?2 0©€6 5,3072/8, 3 {7©37]66© 
08 0©6161037 076037310118:  1]315 1-6398-12011 6611101) 39 [276737664 
190 1957 ([1701161] 5[1© ©3765)1] 861)01675])11) 0[ [© 1376 )1:5% 615 -1212¬1107~ 
111, 1775 ©09/11 9111. 14 18 [0066 1237 ‡1]98© ]3(0121]21© © 6776 ༦111 ])© 0£ 
1966687 10 311] 8607760༔ ©ང©31017©2 ° ཀྱ་¥ ¶ 





0©367 ཏ3513078.186]066: [2?€”31-606337) '['11-~ 0337, 306 '']]- 4337, 
©{, 9. 461. 0033016766 15 ༡༡༩-/1/0, 1, ©, 1727. 
©£ 8, 461: 
/9¡ 7309 9[!5119 [39 1193 ]279)3?1 81)8/ 
/001:11561 6]2906 65901) 198368 [20 135 191)-717/ 
(5571) [^ ¡ 3])¢13 1439 1`81117 (116 9¡/ 
༼[196 [2༡©6 [213 70] 8011 9319 918/--- 
0©[1653 1:1096 [27 [116 8]1675 [0723 0567 0039, 
(©[163 1,508) [) [56© $1107¦1 [9177] 85༩7 257-670., 
ཏྱ 9. 402. 


༠༦༦༤ 


9 


༠98ཚཆ8ཇ97།5 


༩༠༡9 


1312171) 5) @7[70)/4 89^༢1 68¥88། 90 881 རཿ 
8®4^1༣ 6¥1[ 8175 ^ 815¥7^)66 3811/1) 6831. 
5700] 1081 381) 5[151. 6༠6 


131317/) 8181 8184, (2¥1[ 9༣) 1231 360 = 
36 308 );,1806 86)//^5 1813 138[[ 51) [^§ 1)131 
3451) 51151. 113 5816 


0, 
1, 


11. 


111. 


£-5611721037168- 2 
(©6718 206 33:612]5 ༼ 5102 200 65:6'7 490:2/7-/ 4 
6.  970016145-80]6530665 9176] 6300 3€ 2161:¢4 = 4 


(277 -5252 567 ?473 10 6557/ 92:60 
1, 97601011$ 8308527669 \༦131611 ©3:3 096 7166 ༠ 
༼ 2༡ 5@'[ ༡22 26 0567 4734:27 


346616103] 519816668 6716 [7003) 7001:5 44 6 
བཟར96916 ༼ 560 4046 
^,  34752673] 56112813066$ ‰/)101) 22 [2© 0061(66 ་ཿ 


༼ཤོཊརི 5617 &56736 577 /69/ 
8. 8476672. 8:01387371668 ཨ༦/0765 03 1)01 [© 5361(¢4 
༼477 5257 567 [5673 527 /60/ 


- 


ཚ0ིང0)ཿ 35 636616103] 598180668 ༼ 86 ©7:0/10 8 
^... ©21072]-6:371115 ༼ /230 5229 ¢[ 66) 8 
1. )/437)04361-37664 6351]8 ༼ /7003 2977 620 9 


ཚིཾས06ཞ།68 ཟ96ཾ 366561101)8 1 /5:3170:2], ༄69013136 336 ° 8 
9962] ༼5/64 500: 


)463167023] 519803:0666 60137966 [700) [7668 ཤྱ 

༼687?2 ༠༡༣༧༡-/ 

@, །ོཌ973 606 0105 ༼'/06-52/ 9 

3.  །ོ1༠༦༠ཇ༦ 806 3195860?8 ༼376 /09/ 11 
2 


ཁ8༡©90 


113 


118 


139 
139 
143 


143 


172 


172 
216 


¥. 


ཏ/11. 


\/111. 
[སྱ 


7977 
©. 1.©32%68 ༼59 ༡༡6 12 
0. \ན/994 /529719 2:67 12 
8 9193 ༼16? 2572 12 
7. 83:71 ༼652729 97 -9673-26/ 13 
© ཁྲིན ཞབ 838 ༼7654-5@ (239 65 13 
3462161068-07653766 [7003 11 126[164 ©%473615- 13 
9[ *ཞཐེབཔ08 9918 05 0161315 ༼ཀཱརྨེ277 570-0 
850766/603] 613115› ]165]8› 3:36 938863 (9760 67:63: 16. 
^. 8096 -(5/52-56) 16 
8,  1.63263 (7 ༡26) 16 
©. 1°1©༡/༩༩ཏ (476 /99) 17 
[),  ངོ་7:0716 (57:36 522) 18 
3  1⁄56063» $13158: [1090678) 306 [7216 (0960)6 - 19 
{0 3:7069 226 '5744 /5:22 070 /% 5/22 527 96 290) 
7. ཀ་3© ©31[7© [0131 [ 5086 50 726 '57:04 505 19 
#/0།ཿ93 7629 0/3 0:67 '©4 26) 19 
346076622031 5318 (747) /532277[ 526 57:60.) 21 
54607607068-001310-90 [703 86017675-0762107བ8་ 22 
(9707 65:60 566 57/609 567 67:2༡) 
^ [19708 (5124) 22 
8. 5)65-(2779) 23 
€  7༠།།9ྱ།265 (4༩) 23 
1). 76¢03 (89) 93 
1.  1⁄377:32686-(67)¢ 56) 23 
5. [7371 (6?77/9) 23 
©, 1⁄009$ (0616 56) 24 
11. 1⁄3%976-(370533 26). 94 
1. 871༦ (3755/79 2:2) 24 
7. 5816636-(3765/7 26 25 
1. 143673-(3/5565 /2:0). 25 


8707 
219 
220 
230 
237 
941 


> 


”8༩2£བའབ༩ང€བཁ©2ངྫ 


@9#9 


81670363-(570-56) 
¦.) 101631166 (503/2 ཐ༡9) 
, 660713114-(3//63562) ༡06) 
0598 (874 96) 
103770% ( ཛི&67: 2737) 
›- 8(3733 (5764 96) 
བོ (7657 523 
1666 (55760) 
ཀྱོ།83 (656) 
81:18 (5298 2:23) 
1317 (552) 
' [6370678-059/9) 
3318 386 6198 (667) 9:0) 
000119 (50 /2:07:6) 
74 -703701096-0 7123) 
175736 (077 65) 


38. 3471: 8:96 1311 0706113 ("0 ༡36). 


ྔཿ 


9 


1-666169) 616. (8709 65:93 525 77/) 


(09). 599༣ (896 ༡96) 


*. 


¥1[. 


#1[. 
3111. 


©¡117173766 ]913078 (8779 9 (© /0#) 
(^).  3637464 ©676216 (072 77:4 ©377 

(3). 03466 07 1691301110135 813015 [7679 52 062) 
(0). 8008) 616 

(0). ^1601:0116 9©%673665 


1463167923] 97013674168 05 ༦6110(0$ \#2673 (052? 
༠96). 


716 156 © 8176 16 111©61610€© (376?£ 6167) 


7]3& 11:56 07 556 6:36 3767 16 70125709 [36076103] 
9ང༠་ཞ།1066 (6777:5 2:6?7 5706): ༢/༠[76]68 97 
བ༠༠6.2བཟེ་བ31] [07©937311011 


བརརཔ99་ 


396 


401 
401 


4,  ©2161330763 2136 -901276621163 1]1701191]) 675 ° 45 
(7356 56 7063 022:6-5:6) 

8. 7116 115© 67 \/3167 རེའུ 336416733] ©97603731703$ ° 46. 
(མཉ 56-032:3-9623-06) 


©,  ¥/6116168 [07 3:30331167531108 05 366101165 48 
{5774 752) 


31¥ཉ/, 1199 10 ©011661 3116 © £©967%€ 366163] 511])6131:665 = 49 


©©9100163 49 


1. 1,531 6618 8[68 15]2[]75 1, 8)4648 463 
1031 8©11719 81¦ 38681073 ༢1 [.48 [¥1 
©9©9 6^ 8 6951. 5༣16 )5201 


435 


437 


439. 


446 


458 
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ཀྱེ ཅོ་ཅང་་ ཿབཏིཿྨཾཕྣིའ་རི། 


རྨནིནུས་པྱང་བཤད་གསལ་སྟན་དྲིམད་གེལ་གོང་ཞེས་3བ་ཞུགས་སོ། { 


















































འེ ལམས གགམངས་པ་ལས།་ ནདགནསྟཏོང་དངོད་ གོ་ར བཿ 
ངོ 


འི མ་ས སྱ 
ནས་ཞི ལན་ལ ཁྲོས ཤོ རོའརིསིར་ཁྲའརོ་བྲའཆོལཿ 


༦། །ནམའུ་རྟཧུཾའཧཱ་ཡ། ལླགརབལནཿ ༅ ི་སིབྦུདྡད་། ། མདྨརང་གྷཱཉིལོ་པྱཧྷི་མྤཏ་། 
༦ ༦༤༠།།སག་དྱ།མནདག་ནཔསཚོགསས་་པ། །ཛད་མེད་ཁུགསརཅེས་གཟིགས་འཁྲོ་ཡུན་འདྲེན། ' 
























པེ ྲྲ རི ལྲས ས་གསུམ ས་བྱ་ཧདྭ། །ཡོན་ཏུནད་བནཆར་ཡུན་འདུཊ་འཚོགས་ལས། །ཧེས་ཆདུམཐངཆཾདྱ་པཱནདུ་གཏོངཞུས་འི་ ཐིར། །སྣསརསླ་མུན་མིནཅི་ཡང་ཡོད་མཡིན། ཀའོནྭ་ཀངྲ་པཿབསྡ་རུམསིསདོས་ 


སྲིར ད་ལསཐདདུང། །མངོནམཁཱནཿན་ལསསྟོསའྱསྱད་ཡུའཆིན་།ངོ་ པབྱརདཡིནཏ།།འྱུངབལེད་དནུསཞུ་རསཡོནཏུན་ལས། དང་པའི 
སྭབུ་དད་།།ད གི །པ་དང་། :མཐུནུས་པ་ཁ་དོག་དིབསམུནནུས། ཅིལ ་ས། ས་ཆ་ར ལ་ནད ཞས སུ མྟ་ཝེས། ས་ས འདས 
ཕྱར་པ།ཅ ན་ནས ལ་དར དང། འར བུཔའདེསེ༔ 'དད་། །ཆུལེ་བཅུསབན་པ་བུ་གཏམ་ཏུ། ༈སཾ་པོརནང་གསས་ཡན་ལག་བཅས་པ་འཆད།། བར ཡིནཚོག་ 
རྫུར་པ། རྒྱལ་དང་ཉན་རང་པང་སེ་མསྣ་རལའོར་གདུང་། །རིང་ ད་འཆང་འསྙེན་པས་གདོན་ཕུངཞིད་། །ིྱ་བོར་ནད་སེལྷ་སེ་བ་དན་པ་ཡི། །ལྷཡས་ལྱག་པའིདལའ :་ །རིན་ཆེའ ཐལ་བར པ་བཞུ་འུ་ཁམཝ་གླས།།མི་བའུའི 

ཙིཨུ་བབ་ འན ནིབ ཀུནདྲོག་པར་ཡིད། སེེ རི གཔ བེད་ོ་ཙ་ འོ ན་ཆའི ` །པདྨ་རུགས་ 
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ནྣམས།།ཡིགནདཿསཚ་དམེལ་ཀིངྲཆསར་སེམ།།དཐལ་ཕེབའི་བད་ཀན་འདྲི་ལབ་གཙོད།།ཧ་ཤིགྱཾཿཐང་མོདང་རེལ་ནད་སལ།།གཅིདཆབནེལ་ཞིངནུ་འགགས་འདན་པར་བེད། །ངྲོགེས་འདུབའེ་ཞད་འཔན་བརྡན། ང་པོར་བ ཡོ་་ 
པར་ཕན། ༽མུང་མསྦར་སེར་ནེམ་ིངལི་ཏག་གཅད། ་ླ་ཐེད་པོ་མཆནནདསལནད་ཀུན་ཡུགས་།སཐེང་ལན་མ་ཁལ་ནཔྱར་སྱི་སུས་འགྲུ་མསེལ། །ཀར་གོངསོན་འདོན་གདནྡ་མདདུག་འཔན། །ད་གདུག་ར་ངོད་ ཐརཔས་པ། །རྡཱ་ཀུར་གུང་བབད་ 
ཀན་ཕོནདས་ལ།།འཇི༽གིསྦརིང་ག་རོ་སལ་པབེད།།ང་མཚའིདབས་ཚབའྲིསིན་ཕན།།་ནོ་བངོའིདགསཁིས་ཁུགཔ་ཟར་འམས།།གནོའ་ེདགགུང་བསལ་བཟག།།ེ ཅ་བནར། འཇང་རྱེད།།ཅེམ་དགས་སྤུམས པའང 
འགམསེལ། །བྱིམ་རིག་གཅོད་ཤུརྦ་མེན་འབྲས་གཙོད། །གསུམཔས་སྱི་ས ནུས་བྟསན་པ་ལ།།རདབུང་བ་དང་ ཅོས་མྨ་རམ་བགཉིས། དདབུང་ས་ཡིནུས་པ་བསན་པནི། རྣ༽༽།༽  ་ གགསསལ། །ཡིནྡདཱ་ང་ཡིས་ ཚད་ཤོནྨམ་ 
ས། ནག་ཁགཞེམཞིངམེས་ཚོགྲ་མལ་པན།།ལེའིསརུབ་གཅིད་ཤ་ཚད་པཚདསལ།།མས་ས་མེག་དང་ལེས་ཚི་གླུངལཔུན། །ཆུ་མཚ་སཱཔས་མཁའ་ཚད་ཀདདཔེལ།།ཡུགསའི་བསུངསཆུས་ཏར་འབི་དུག་ལ་པའ།།ལ འིརྨ་མའུས་ཤའོ་ 
|གཅེད་བར་ེད། །ཐབ་ཀྱིས་ཚེ་གརུམའི་སིནང་སེལ།།མ་སྩོཌ་ུརདུག་རུ་དག་གྲེའགགས་སེལ་།དཀར་རྱིས་པག་མུ་ཞེན་པའི་ནདའ་གགྲིབདེ།།སྣསགཆ་སངས་འཇོམས་ཤི་རི་བྱུང།།ེཡུ་འྲའ་གསར་རྲཔགནདས་འྱ་ད། འའིངགས་ཀིས། 

















སའ་ 
་ ངིསུ་ 
ཡུས ཱཚུད་ ི་ཤིན་བརྦདདགག་ གོ 


ག་འ ཞད་ལུག 





༅། བས 
ོ་གིང་སཅདསེལ།། ¦ 
ཚགས་པར ཐབ ས་འ མད་པར 


ཱ ཾེའ་པསེ་ནོད་དྲགྲར་ 


བུ ང་ལས ལྔ 
་ ་ྐེགསའཟལ་འཁའས།་ 


བ་ལ། །ར་བ་ལོམམེ་ཏོག་འབས་པུནི། ཏྐན་ཅིག་བཅི་ལ 
[ ་བུངས་པསྱེདགསླནནདཐམས་ཅད་སེལ། །བབས་ཏི་གླར་བཛ་ནར་ 





རྨ་སག་ད 
ང་ 









གཿ འར 


 ་། དམས་དུགའ་གྲཞས་ \།ར་དུག་དམ་ད་ འགཉན་དུན་འདུལ། །དཔའ་པོ་དཀར་སེན་ པའ། 

་ ] གུ པའ གཔ དྲ ྡ་ 

་ དཔ་ད ་གས༣གགས་གཡགས། །ཕུཤེསྱ་སུགས་གང་པ་ དཀན་ཆ་བསེལ། །གོམུཿ 
ས་བཞྱ་བཱ་པཱགས། །སྣགངགསྨར་འདུཔ་གཏན་གསོད་དགའ་དགེལ རྨ་མག 
ྲོགཆུངཔ་ཡེདཁག་གཅོདམ་ཆད། །སྤར་ཁས་ད་ དོརྨུ་འདེན་ཤེད། རཾ ། །གསེརའདམས་པ་ཡིསམེས་མིགམལ་༦ 











[ \༣༠༥༩༨༥།བད། 


ཐོརད གའ་ལེས་ཡིས 


པཔད་ལ་མངར་ཡའར་ 





་ལ་ཤུན། །བད་° 































- ༄༅། 
ལིདཏཱོག ཊཱུག་ལེན། (སྟིབ བ་བ ལ་ཆབ་བསེལ། 
མཁུས 


ཀཀུ་ཡིས་འམཆན་ཚབསེལ། 





ཿནདམིགསརསེལ། འཐམནརམ་ལསའུམ་འབདཅོད། དྲ།ཏིནུས་ཡིསི་ 


ཡཱན་དང་བད་ཀན་སེལ། 





སྡི རིགས་གཉིས་ཇུལ་འདེནནད་ཀུནསེལ། གཧ་སྤིབ་རསདཆནབསའ། 
གླ ༣ དོ མས གཟའ་དུག་ནག་པོས་སུངགདོན་གཟའ་ནད་འཇོམས། །ཆུམནགདོམམདའིསླ་ར་གསྩོ་ར་ཁ་འཛིན། ི་ོ 
ཕྲི རས་འདུལ་པད་ཧེད། །གྡ་བྱ་དྲས་ 


རཿ 


འཿཿཿོན་པོས་ཁ་ཡིནད་ད་ནོ། །སོདང་མཆིན་པའེ་ཚོད་པསེལ་བདབད། །པནེདྲ་བས་སདན་ 
ྲ་ ་་ཚ། ` སྲ 


། །འོདྲི་ལན་བགམཁུས་མི་གནོད་བྱཅད་ལེན་མཆོ་ 





གོར་མཐོཆོདས ལ། །ཞཾམ་ 
ས་ལས གླུ $ །ཟངས་རྩ་བ 
ཱུ འི ཤདཀཿ་མོས་ཟཆདྱའི་སྨནསེའ 
ིའངདའིད་ག གརསྨཆཱ་གསོ། སི ་ 









ངོ ཤིག མེའི ཧྲ [1 
ནདམསཚག་སྩཾརྨཾཔའདུབྲ་འསཔ་ ། །པརོགྲཾ་ལུང་གསྲ་པགསོ་བླབསནད་འདུག 
གྲནུས་གསེ། །ཟི་ཏིགགཉན་ཐོག་གཟའནདསིན་ལ་འན། །ཟག་བདུད་དྡོ་རེས་གཟ། 
ཁིས ར་ དད 


༦ 
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ཕུགས ར་ས མའམ ཐབུུུ་ ཉམས་པ །འདངགབད་ང་གིས་ནི་འཚོབ་སེལ། སུབ 
རཾ བད་ོ་འཏངག འཇམ་ད ཁཱ 
རྔ 


དཆིགྲས་བེན་མྱུད། །རུས་སྲལརིང་འ 

དོ་ཡ འི དུལ ལུད །ེསའབླུ་བསར་ོ་ ༽ ི་ོ 

ཤན། ཁྱ ] ` ་ ་ །རཔ། ཆེན་པས་དུནང་ལའིག་ ལ་ཤན། ། །སམིམཆིན་པསྙར་འགགས་ནངལ་འཡིལ་འིན། ངི འཛམ ཨཱ 
མཆིནམཆིན་རུ་ དྲི ཡཅིནཔསས་བདམུ་གད། ་ཡདནདགྲར་ལ་ལྲ། །དག་བཅ ཤིས་པའིདྲུས་པ་བསྟན་པ བི མཛིས་པ ཤར །གབ་ 
སར ་ ག་སོ ཁའ་དེ། དམ་མསུའ་ ང་ཕན དའེ དེས་ད གས་ག །སཔཆེན་ལུས་པས་དག་གསེད་སུམ་གསོ་ གྲ 
ྩྱགྱ་ས་སྟའ་འཛམས།ག་གཏོ་ོརམམདོ་ཡདཅིསཿང་སནི སོངྭདྲུགསེལ། །རབས་པའི་མཐིས་པས་མདོ་ལོ་ཤའྱསེད། བསའ ཨྔི།པས་པུར་བུགལ། །འིམཐིསལཉདུག་རར་པན་ ' 
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།་བིམཚནམའྲི་ཡསཔ་བཅུན་པཞི། །ཅུག་བྱབས་རོཊ་རྱ་རིག་བུར་འིན། ་སེང་དཀར་གནང་བསྲ་བུད་འཇུ་ག་ཁྱ་དདོ། ། དློན་རུ་གོའོ་གསང་བསོའོོཧར། །ཞྲོ་པམྱ་ོའ་མུག 
ལཿ ནེ ཡུ་གདོནསུང་། ལ་ཨཾམཆན་།ཙཡེ་དགའསྦིན། ༽གཡག་ཡུགརྦ་གུངྷཏཱ་བོང་ཀ་གནའ་དག ༽ 1 ་ "འབུས་ཞི༽ སི ཱ 
སཔ ཁ་པ སྒྱར་དང་། དེ ིུ་ནགསདཡསམར་ི་ ཁཅོས་དུགས་འཚོ་དཀའམ་ལུས་གསོབརནུས། །འཅྲོ་ྱས་བའྱིདུསཔ་བྟསན་བཞི། །མི་ཡིངུར་ཐདམགོ་ 
རྫ སེམ། །མིཿྭྨཾ་ད་གསོ་བཙའ་མསན་དྨརམས་འཁུ། མི་གང ཌུ འས་གཅོང་ འཟུངབྲགགསྭ་ཐལ་བས་མཆེན་དང་འ ང་ ངཱ་བླསུང་། །ཐོག་བསད་ནུསེ་དདྱ་རུ་གཟེར་ 
ཤཐེའྱ་ཉིས། པཔ ་ ༽དྲི སུ་ག་པནངམབས་གབུན་་པའ་ས། ཀའུ ཐོངཾཕས་འྩུམ་ལོག་འཐིན། །བུགཱ་རུྲ དྲུར་འྲད་བླ་ནན་པ་བའུ། ་ 

བསའ་ངོམས། ཡུགུུནདཆང་གཆུངམཚོ་པདད་ཡན། ༽ལུག་ཐོདཌཞོད་རུས་ཀུནནྣའཆང་ཕེ། ཇེ ཨེག་དཀརམྱཇུགརུང་རུཔཆེན་བ་ན 





























ཡི གསི ཧོ ཞིག ་་ུག་པོི་ོ་ཁག་ོམོ་ཕས། །དུགནངྱ་ར་ཡེ་འདོཔ་འཕང་སྡེམ་པརབེད། ༈པྲོ་བོག་པམརྐནྲ་བཱགྲ་་ལ་ཕུན། ཀྭ 
ཏཾ ལགརང་ལེགཁའ་གདྲར་ོ་། ཏི་ཤ ག་འ ་པུ་བན་བནི། །མི་ཤང་འྲབས་འབུལ་གཏནདགྱན་ པགདོན་འཇོམས། །སིོད་སེ་འགྲ་ཅག་གཟོས་དོམ་བགོད། ཅག མནན་བཀྲར་ལ་པ། ཀས 
ཏཾ | ཞུཆན་གུང་དངབ ནོད ཤུད་དང། 1བྱརོག་ཁཱ་དི་ཤམཔ་གདོནནདསེལ། ། །གསེར་སྦྲལ་གཉན་འཇཆ མངའོ ཙུ་གྷཛུཧིད། ༽ལྕགསྦ་པཱལ་མིག་ཕན་གྲཡུམ་ལའགིལ་བ་བཤིག ༽ས་ ༽སྨུན་ྦྲ སྦྲུལ་སེགས་གོང་ཤརྐྱདྲ་འགགས་” 
བན་ད དཐགསལ་གའྲེམང་མིག་དང་དབང་པརོ་གཞོད་ སྦེ་མོང་ག་ཡིམ་ཤལས་སར་དུ་གྲ་དང་། -༽ླཐོག་འདུལ་སྤེནྱ་པའི་ཤ་ཡེས་གདོན་ལ་ཕྲན། ༣བྱནོ་ ནོད་ག་བས་དྡ་སྙེད་ལ་བའཇིག ༽ད་ བིདྱ་པདསུ་ པནས་བནུ་མཆོལབ་དང། ། 
༡སུམྦ་ནགསཅའེསལ་དེ་བླནམས། །རོ་ཙ མཁལ་ནདྲ་གང་བཅུན་ལ་ཕན། ཐཱ་པོད་སྦུགས་གཅོད་དུར་བྲས་འུ་ལོག་འཛམས། ཀརྩུའི་སྲུརི་ཤ་ཡིས་གྲ་དག་སེལ། སིི ཐཱ །རྣ་པཱའ་ཤུ་ཡས 
མཉིས་བདུགཞདསལ། །རྒོདག་ཡག་ཤརུསརླངསེལ་དམུཆུ་སྐེམ། །འཤྱི་བའི འིཤ་ཡསྲ་གནང་ཡེནདསེལ། ྱངཀི་བོང་བུསདེད་སྱེད་ཡུས་ཟུངས་འཕེལ། །དེད་གསྦ་ནཱང་འ འཇེམས་ཁི་ཤས་གངྱརུ་ཀེམ ཝུལཁྱི་སྟེད་ 

























ལེལ། `` 


ཤས་མཆེནམེས་མུར་དུག་འཇོམོས། ཉད་ཆུཤསྨ་དངམད་བས། 
མེ མམགསཚདསེའ། 


ཆུ བཅི་ལགམོ་ 


¦ 











རརཾ་ 
རེ 






གྲག་བབ སྦབའི་ཤ་ཡིས་གདོནུསལྷན་འགགས་འབྱིན། ། 


ལ་དུ མ་བར །འབྲིལ། 


ལཆརྦ་སཱུམས། །མ༡བམ 


ཅརངེིཾིཾིཾིཾིེིོ 
ཐུར་དུག་སལ། ་ བུ །མེང་བ་མས་ཁན། 
ཡེས་ལུས་ཡངྱ་༔་ལྟསེབས་ཤྲུ་ཀྲ་སྐེད། ། །བྱང་ཁྲུང་དུར་པ་དཀརསེད སྐྱར་མོ། །ཆྱུབ་ཕལ་ཆེར་ཀ་ནི་བསེའལོབ་ཡིན། 





ར་མེའི་ 
།ཡག་ཤ་དྲོ་རུང་སལ་ཚང་པར་གནོད། སྐུ ཡང་འ །ར་ཤ་ ་ 
བ་ཡིསརུས་འཇེར་འགོག ཇེའུ སེས་འཕལ་ཤི་ཤ 
དསེལ། །ཅུག་བས་གདེན་སིའྨརནད་བུ་ཁོས་ 
།འི་བད་ད་ཚགསམྱནར དས མྲ མཱ་ཏི་ཟེར་མོ་ཁྱུབུག་ཤིངྷ་དང་ །ཤུ་ “རཱགནྱེ་ཙོ་༥ 





ཞིཤ་ཡིས་ཞུ་ཤར་སྙུར་བུག་་ 


༽ཏེར་གཅེག་པགས་བའིུས 


















རོ །པ་བྟན་པནི། །ཟངཆེ། དཆེན་པསེ་ཀོས་འཕམནགནདལ་བན། ལ་ཐཱགས་ཤོ་བཀླས་ ཤམ་འབིན། ]བྱི་ལའི་བགས་པས་གཞང་འབྲམ་ནད་ལ་ཕན། །ཉྱི་པའི་ལྣ་ ཐུགས གན་འུན་པར་ཉེད། །ར་ 
རུ བསསྨ་དོན་ པསྦ་པནདངརམདུགསཔ། ངཱ  །པྷོ་སེརྨ་སཱགས་ཐག་ཧིང་པསྨ་པ་དྭགུ་གཏོད། །ལུགརཾའི་ཡམ་ཀྲདིས་གེ ཐཱའུ།འབུ༥། ། མསེག་ཐུམ་དེྱི ལ་ད །།ཉེར་གཉིསཔྱ་པྲ ཅུསཔ་བསསན་པནི། །མི 
: །ཡྨིས་གཞིབླ་ནག་འཱགྱརུ་སེར་གཅེད། ། །བླམ་མིསླིབས་ ངེ །མ་ཡམཆ ཧྦུས་གདོན་དང་དུག་ལ་ཕན། ། ར་ཨེ་གདན་གོརྩ་བུར་གདོན་ཀུན་འཇོམས། རིའི དདུད་པསྟར་བོད་འུ དགའྲམས། ལིམ 
2 ནང་རྣག: རྐུས །རྲབགླ་དདགིསྤ་ཐོག་འཇོམས་ཐའུརོ་ཕུང་། ། །ཅོག་གསེནྨ་སརསདུག་སེའ ཅུག གཟིགགས། ཛེ རལ དངགཡི་སྤྱེངསྤྲས། ྲ༽ཚ་ །སེམེངྒ་སཱའསབ་ཤར་ཧཱཾར་ 
དགའཇམེས | །རི་བང་གསེན་པོའྱི་སྒ་དནུད་པ་ཡི། །མུརའབྲིསླས་ཡིས་སྦར་དགྷཆཱོ་ ཤེས་པའ་བེད། ། །ཡུདང་སེ་ བུད་བདདགྱ་གྲམ་ ས་ཞན། དསིང་གབའླདསྨན་བའལ། །ཁྱོ་དེམམཇུག་མུ་ བོཡ་གཟུག་དཔ་རི་དང་། ལུགཤུག་ 
¦ སབསག་བལམ་གདན་སྲང་། །ཀྱིནགམཇུག་མྲཾ གླདནགརྨོང་པའི་སྨ སྤུ། །ར་དག' གཞེག་མའྲི་མུ་ཡིསྨ་རལ་པན། །ར་དཀར་སླུ་ཡིས་ གདོན་སདྱརུ་དུའ་འ། འཇོམས། །རྭ་སེན་ཨོཾགཚོ སུའི ༈ །གནའ་ཐུག་སྲུ་ཡིསདུག 



























དྲུག་འགག་པདུྱེད། །སཔས་པདོམས་དང་རག།བགགས་པརཧད། 

ཕག ནིམསམ འཛ །རམངཡ་སླིན་ས ༨ གོའི ས་དག ནྩསྭགཔཱནཱ་སཱངས་ནཱག་འགུགས། །ལྔ་བིའྲུགྲ་ུ་གདན་དང་ 
།ལུད་ གདོན་ཀླུན་སུང་། །མཚལ་བུའི་བནྷ་རྲུ་པ་གུས་མིག་ལ་ཕན། །ནབ་ དི །མ་བུན་དཔུརུ་སྐབ་དངམདལནད་འིན། ཤདད་ི་ཆད་ ཅོན་ | 
དྲབན་ག་ འཇམསྨ་གངས་ི ཟུངས སུན ང། །ཟརྱ་བ་བའོསབུ བཟིས རུའ་དུ དེིྲིྲི ། །དྭབུགསམ་བདར་བནྱརུ་སེར་ ཤེཡརྦསལ། །ལུགརའི་ 

སེར་འཇོམས། །རརིཡ་ལུམསྦུ་ཡིས་མཛ་དང་དུག་ལ་ཕན། །ག་རརོ་ལུམས་ཀྱིསྫ་ནད་སྦྱི་དངཛ༽ི །ཆབ་ག་པེའི་གཟརརི་ རགསཀདབབ་དང། རབྱང་འགྲིམལ་ཕན་པར་བེད་པ་ཡིན། །་ ཆིལརེགདག 

' ཐགའ་མམ། །ཤི་སྲན་བུནྱབིས་སྙིན་ཅིནང་ལ་བཞ། ཁུག སྱེང་དམ་བཀཔ་འཇམས། །གསེབ་སྔོན་ཡྲངས་ཤྱིས་ཕྱིསྨྱོནནད་ལ་ལེན། །རྨ་བུའི་བུན་གྱིས་གཉནནད་ཞི་བའ་བྱེད། ]༨ེ་ཟའི་ 















སིགས ཨཝ ྨ་ླྲབིགསས་ས་  ྲ ྲ ྲོག། ཟོ ལཾ 
པཾ ཤཆི་སིལྱ་རྦཱ་གདྲ་ལུངསེལ་ཆང་རུས།ཁུའ །ྱསུ་སུད་གདའསག 
བསལ། །སི་ 


ཛེལ ® །རྭ་ཐུག་བོད་ 


དདནམས་ཁནདསེར། 
།བཐཱག་ཱཆཱས 
༈ །ནྭ་རྦ་ཀུར་ཨཱ་ཏུར་དུང་། ཨཱ གས་བཅས་ལ ཤམས 


བརྙན ཕདྲཱ། ཏད པ་ལ། །འོམ་པས་དདཧཱ། ཞོམགསུམ་ཡིན་དང བལ་བ 


ཏདྲ་ཐགསྱ་ཀ།  ནད་སཔསྱས་པ།ི། ། །ཨོ་ཀོའིཏ་ཡེས་ག་ ཡིེ ཚུདཔ། ནུ། །ནདྷ་རིང་རུས་ཞེན་དབུགས་མི་ 
ནེས་ཕིག་ཤདསེལ་བད་ཧེད། །དྲིརུ་བསལས་དུགདད་གཉན་དའེ་སེལ། 


གཞདང་རཔས་འབུམས་དག་ལ་ ་ ད 


།༽རྩཾལས་སོགས་འགོ་བའི་ནད་བུང་མགསར་འདུལ། ཕྲ ངཿ ཏྱབ་ནོདདྲེ་ཆུས་ག ན་ལ་ཕན། ] བཅུས 
ཆུས་ཁ་ཡུ་རུལ་ནལ་གཅོད། །ལ་ཡི་གཅིནྱ་ཧི་ས་གདེན་དངྱུས་བུད་སེལ། ྲ་ །ཨུ་ེམི་དཔའནད་དཔས་རིགས་ 
༈ །བངསེ་མགདཀར་དམར་ཆད་ ཆདྭ་ཝན་བྱངད་ལན་མཆོག །ིགའེ་འཛག་སྲོརྤ་རེའར་དྲལྱིརུར་ ཉིར་བྱ་ཧད་ད་མའྱི་ནུས་བ་ 
ཊི བགགཉིས་ཀི་དང་པྱོས། ཐ་དད པས་ད ར་ཚུ། མ་ཡ 














ཀྲ་༡ང་འེ། 


གཅོད། །མིག་གོནཆུ་ལོག་མཁལ་ནདྱརུ་སོགས་འདུན། །བར་ཆྱ གས་བངཔའིགོ 


པའྲིལུ་བཞིནད་པ་ཕན། 





མཱ །རྩོར་རེམ་ལྔ་མགསྡ་རས་འགའ་མཆོག །སམ་ 





པར ༄༅། 









ཚི 






` 


སེལ་ཐལབ་ཡིས་ 


༼།ཅུམཁ་ལས་བབང་གཏེགུའྱིར། །འཆོ་དདོམ་ གཱ དེ 
དག་བསས་པའྟེར། །ིནཔཟང་བསིལམི་ཡིསྭུབ་པ་དཀའ། །གང་པནད་བཱདཆདཔ་སེལ་བའི་མཆོཕ། །བརུནུལུ་ཡུང་སཱན་བུ་ནང་འབམ་ཏཱིཔ་ 


ཤདངོམས་ཤད་ཡེ་ག ༢འོཆིམ་གིང ། 


€ 





པོམ ོད ང་དམ 
། ་གདསང་སརའའདཔ་སིན། ཆང དསད་འཇུ་བེདདད་ངསེལ། །འདའ་ཆོའདུགས་ 
སྱིད་གཏིད་འཕེལ་བདླ་རཱད་སེལ། །ཐལྭ་དགསམསྦྱ་པར་བག་མེད་ངོཚ་འཇིག གཅིག་ན 
སྱད་གཏིད་འཕེལ་དདྱུནདསེལ། །ཐལ་དུག་སམས་མུར་པག་ ྲ་ 


།རླང་སེལ་སྐམ་པ་ 


བིདྨ་པ་ཞཔརས 


དད 





བད་ཀ་ 





ཨད 


་ 


འཇོམས །ལ་ཡུག་འ་ 
གྲ 


གུས་ཕོ་བའི་དྲམུ་རི་པས་སེལ། །དོད གཔ ཟས་འྭང་བརྙན འེ ཁུ་བས༔ དའི 
།འབའཆ་འདུགས་ མེས། །ཆ་དནི་མང་རྔ་ ལལ ནད་པ བཟུད ད་ར 
ཆུའྱུནས་པ་བསྟན་པ་ནི། །པ་པཆརྦ་ནཱ་གངསཆུནླ་ཀངྱཡཱ།། །ཆུ་མག་ཁུན་པབཆ་ཤིང་དྱི་ཆུ་ ཆོ 
བདུདྱརེརམཆུ་ས་པསྟེ། །དབུང་ཡན་ལག་བྱརདྲ་མནན་ཡི 


] ཆོསག་ཆགས་ཞུཔས་ཉེས་ཀུན་སྱེད། །རཁིའི་འཆར་ཞག་བདུན་རིདདས་ཡྱིུ། །ཡན་ལག་བྱརངདུ་ཧུར་དང་གཅེས་བནི། །རན་རན་ཡུལ་དདདིང 
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རེ རེ སླེ སང་བ །ཁེད་གདུག་དདག་བཅེས་པའི་ཤུན་ལག་ ཕྱ ད། །ུ་པསྟོལ་ཟསའྱད་དོར་སྐད་བྱིགསའ་སེལ།བད་ཀན་ོཝ་པ་དབུགས་མེ་བདེབ་དང་། །ཆམ་ 
༼གས་འབུལ་དྲ་ལོགཔ་ུད།འགལ་གངབ་དཀ་ནི་མེདམ།ིས་ སེལ། དནཔ བགང ཤ་ཆེན བན །རདབུ་དག་ནོན་འགས། བཞན་དུ དོ ག་བག་ལནསགགཅིས། བཞག པཔ 
ང་འི །ས་པ་གུནམ་སུདྲས་པབནབུབ་ཞིན། །བླ་ཆུལ་ཡབཔཿམ་དོས་ཚ་སྲར་འབདུག །ནའ བྲང་ལྭ་ཞུལ་ཕང་ངའད་པ་བཅེས། །ཤི་ ཆུམ བའིཉབྱནུས་ལད་ཀེའུ་སེད། །ཆབཤིའི་འདོནས་འབྲ་རུས་སྱུག་པ་སེལ། ། 
ོན་ལ་རིསྔ་ཆུས་མདིས་པྱམེར་པར་བུད། །ནུ་དགྲས་ལ་ནུག་ཕྱན་ཤོགསའཡབ། །མངར་ཞིད་པཉགན་ བས་དདགཏིད་པལ། །ས་བགསར་ལྱ་འའབྱས་ཁའི་ངལ་། པྷཏ་ནའབུས་ཡུང་སན་སེལ་བརབེད། །ཅེར་འབབ་དཀརྩ ཡུར་ཡདྱ་སུ 
བདཀནསེལ། ཤར་བྷཝས་ དཛཔསོ་འབྲམ་བདོན་གཉིསབཟེས་པ། །ཆུས་པ་གཉིས་ཝན་འནནདམལ་པརྩཔདའཔ་གགདམཔས་ནུས་དདསེལ་གཅུད།།འགྱངའི་ཞུབ་སྦརུར་སྱདྲྱའ་འག།ིས། །རནྡོརཚོར་དེབྱཡིས་བྐམོལ་འ་། ད་ག 
སེགསིཤིང་ུ་ལ་དུག་རིགསམད། །ཆུ་སཞནམ་འདེསདངེགོས་ཕཔ་དང།།ཕིན་རབས་སཆམན་བསམ་གཤ་བཏལས་ པབའ། །ཆུ་ངནང་ས་དཔདྒནྱམ་ད་རམ་པོ། ལནམ་འདལང་འགས་ུངཔའྱེདསསུབབང་། །ཆུ་བསོལ་ 


ཡི་བར །སམ་གཉིས་གྱྱྷ་བུམ ས་ཆོསལདང། །སྟོའྱ་གིན་ནོརབཞིཿྱོས 


ཧུ 































འི ¬ །པནི། །རྱསྒྲུག་པེཚོདམ་དབལ་གཉུའའིམས་འདོམས། །བཱ་དགུ་མོནངརངལྷ་སཱཧཾ་བཱ་བར་ཧེད། །སུད་དེགྲམ་འ་ལུན་འིང་འྭའུ་པ་གཅོད། །དུད་པས་དགའིགྲ་ལགསནད་མདའ་ཤོད་སེལ།། པོ 
གྱུམ་གྲུབསབའྱི་མན་ཚིནུས་པལ། ༽ཆ་བལས་གུས་བསིལ་བཅུ་གདུས་གཉིས། །དང་པོ་གསར་ཐལ་འིནཆེན་དྲ་ོག་དུག་སེལ། མ་བས རོ་པ པས་ག་ེག་ཡགས་དདུལ་ ནད ང་ ༡ལགས་སྣ། 
༡ མཆིན་པའེ་དྲུགས་པ་དྲམུ་རུངསྐ་མེམ། །གསེ་་དངུལ་ཟུངས་ལགས་ཐལབས་མངོནད་དང་། དདུག་འཇམས་ཤང་ཁགྲནག་འགནུསེ་སེམ། །མཚལ་ཐལ་འབུསདང་ཤ་རེ་གཅོད་པའ་བེད། །དེ་ཐལ་ལོ་བོའི་བད་གཞྡ་ཆེན་སྒན་བཤིག །དུང 
དངའགོན་འ་ཐུལ་བས་ཤམ་དང་འབིགས། །ཅོང ཞི་སེའཛུ་ལྭབལཆུངངུས་མཐུདང་། །འདཀུནྷ་ཉེནདོད་ཡགས་དག་ཆགས་བདང་།།དངགུདིག་དུག་བདམ་དསམུགཔའི ན།།ཕ་བའི་ནད་ཀུདཇའ ལེད་པ་འཇོམས་ ༽ ་ 
 འཕུལ་ ལ་འཐདཔས་གེངབ་ཤདམ་ཞུ་སེགས། །སངས་ཆེརྩེརུ་དང་ུན་འབུས་རྡོསན་འཇོམས། །འླགལྲབལ་ཆེན་ས་གུང་སནམབའདག་འཇམས། །ནེད་བྱདལ་ཐལའིས་གག་པ་ཤར་གཅོད། །ཅིན་སན་དངནི་ལགས་དེག་ ། 

དོ་པནྱ་པེད། །དུར་ཐོདྲཐལ་བསྡ་རགེ་དངྱ་ཆུ་སེར་སྐམ། །ཆ་བསགས་རིགསྦོ་ཐལ་བརིམ་པ་བཞིན། །མཉཱ་ཉེནདངྱ་ལགསདག་ཁག་གྲི་སྐན། །ཆེ་བདིང་ཆུངསེགས་རམ་བ་ཞི་ནད་འཇོམས། །ྲ་པཞི་ ཧཧཱཾ་གས། | 
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འེ། 





རཾ 
བྱརུཡིས་གྱུཊ་པའི་མ་ཆོན 
ངཆེར་ཆིགབུག།ླངས་གགྷ་ཆོ་ 





༄༅། 
ཇོ 


༡/ས། 


བའ 
འཛེ 


` །ཟླེརའདིནེ་བདེ་གོས་ཞེས་རདྲསབ་འགའརེས 


༣ 
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(༤ ༩ ཁཾ ༡. ཆེ ༣ -༦ྭ 7 ༣ ༢ ༣༥ ཚེའི འེ 
ངཱ དི་རི་རི ༄༅༄༅༅་/ འཆཆམཤེརཤེཿཡ་ རམ་མཞིཆའི 


༦ །སཀལབི་གཏརདྲཀེ་ རྙི་ཤམནྡི་རཌྱསཀཀཅཿནྲེཀ་པཅྗི་ ། ར་ར. ཚེ ཀ་ཆུ ཨེ་ཏིརྦཿཡཾ། ། 
༄། སཾ ་ རི © = |།གུང་གས། ོ་ག་རོས། 




















མེདགུས། །ལོགླ་མཚར་ཆེད། 
ྱལ་བའ་བཀའ་ལས་འཁུལ་པདལ་བའི་གསུང་། །དགེནྱཧིརྩ་པངྲ་རུ་བ་སཅ 









།དཔརའབུལ་དུམ། །འུབུང་ཞེས་ཐོས་ན་པལ་ལ་ིཆམཆེས། །འགྲེལམངཡལ་ཡའྲའུལ་ཉོསམང་ཞིགམཐོང་། ོའཇམམོགོན་གཏིང་པོམཁོའི་མཚོན། །གནངའ་གོངསྦངབྱསོལོགང་ཤངོ། ། ཤས་འབྲ་རརགྲོ་མང 
ཏའི་འེདམངའ་དེས། །གདམས་པའྱི་མང་བྱ་ནནབདག་གི་ཡིདཆ་ཆོར་གསལ། །སེབའི་གཉནཔོ་གསྱོབདྱ་ཡན་ལགས་ཀང་། །རྩོནས་ཞུ་རསངས་མིངྒ་རོངས་ལྲབ་པན། །གཉན་པོ་ཇོགྱཏ་མི་འབས་གཤེདད་འབབ། །དེསནྱ་ཆུས་གསལ་ 
།མདམིརུ་བར་གོ །འགའུ་ཞིག་འདེན་པད་པའགིབ་པུགསའི་འགོས། །ཕོགས་རེམཐོང་ལ་མཆོག་རོམ་ངོས་འཛིན་འགེལ། །དེར་ལག་འསོའི་བཀའ་བྷཏན་མངམ་སྦའི། །ཞལ་གདམས་ཡུ་འགས་ལེགསར་བསགས་འདིར་འབོད། །སེག་གི་ 
སིི དེ་འི །ུས་པརབ་ཤུད་པ་ལོག་འབུལ་དུལདེག་གི །དེ་མེད་པབ་གསུལ་ཤེལ་དཀར་ཕེད་འདྲི་མད། །མ་འོངསྐ་མལ་པམཆོག་ལ་དབང་འབོར་ཞིང་། །གསོ་རིག་འཇིན་མང་། 
དབུན་ལགསབ་ཤདྨ་བུ། ཟརྣམ་དཔོད་མགིན་དབལསླ་སོགས་འདོདམཧུལ༔ རྒཞ་དུ༽ །པལམེད་ལངས་ལ་དཔད་ ཅ་མིས་བྲགཔས། ཊྲ་ཝ་ར་མཆོདཔ་འབྲ་ཅིང་འཚུད་པར་ཁས་འཆེས་ནས་འཇདབ་དངོསནྲི། རཿ 
གྱི་ཏ་ལགྱཏྨ་ཧུར་བརམ་ཟད། །མཁསནས་ ིས་པའི་པརྱ་ཙཾ་གཞན་དོན་ལྔ་ཕུགསྱ་ལག་པར་བཏེ་བ་དང་། །རད་ བསྔ་སི་པོལཀ་མིའའིན་ཀམེདཔ་དང་། །འདོད་གྲད་ཀྱི་ཉེད་བྱའི་ཚོད་བོདདུ་གཉེར་བདག་གིས་འཇུགྲ་པ་མངདག་པརམཛེད་ལ། འདུག་ 


ཤ 
པས་ལོག་ །འཁྲལྕ་རའབམས་པ་ལས་ 
ཡི་རལས་པ་དང་། སྡཾ་དགའིཔ ¥ 
















,‡ 52 མིགསོགསསོདགུཅནྡད་་བདང། མྱི་རོའྲདགརྦག་གསྦ་མནནརནཐང་ཐོོ་སོགསརཔོའིཁནས་དཔན་དྩོུ་བདངསྱ་བསོསའཅོབ་པརྒྱསརྟཏ ཚངས་པ 
,ིད་ཏན་མྲངས་ཏེ། ཧྲབ །བེ་བྲག་གཏིས་ལ་ ཞུགསཔ་ 


་ཡིན། །ཤས་སོ། །དེའི་ཁྲ་རཔས་ལསྱ་གུར་བའི་ནད་གཞི་ ུ་རིནྱི་འཔའདོད་ཁཔ་དཔའ་བ གཅ་དབུང་དབཝསཏེ། མཆོབླས་པས་པས་དུའ་ ཤེ 
མདེ་ལྔཟིམ་པརམཛདནས་རང་གིས་བདགྱུ་བྱཟུང་སེ་ ཉེཉི་བའི་གནས་ཨུ་འགོད་པར་མཛདདོ། པུས གཞི་བ མད ཤམ་འཅའི་འཇིགཉནདུག་གིབཅུདབྲམ་ཤས། །ཉི་ ཡའྱ་ཅིལ་ལངེར་ 
པར་མཛུད། གི་མ ཤགས ། །བཞི་བྱརར་བཞིའི་ནདྨ་ནམས་མོང་མངད་མ། །དྲིརནདཀི་བདག་ལོ་དམ་ ད། །ཅེས་གཡུངས་སོ། ཀོ །དེསན་དུག་དངནད་ཐོགམརྦ་བང་བ་ ༣ ཟི རམ་པའི་རགས་དག་ནི་ལུས་ཅན 
རྣམསྦའིསོག་གིག་ཤེདདྱ་ ཉད་བསུན་བདུད་ཅེས་བའ། ། །གཉིས་བཞི། རྩིཞེས་པ་བདྲུདངེ མས་བ ད་པས་ད །པད་ཡདྱ་པངྒ་རཱལ་ནི། ཡང་བླསུབས་པ་ལས་རོམ་པསཆངས་བའྲི ༥ མཐོང་ཆད་ 
གས་མསྦམོས་པདཔད་པོའི་ལམོཆང་དང་། རན་པོཆཆདྱརདནོར་བུཆ་བདན་། ཤིས་པར 


ཞིམཆོག་རད་བྱ་བྱར་གསྱསདགིལ་གབོར་དང་ $ བ་ར . 













ཡོབས མངོན་བྗའོདྱཀི་བསན་བཅོས་་ 
ཨང ུགཅནའཇནཞསད 


ན་པའི རྦེས 





ཁརཆགས། ོ་སམ་གོ་གརམོའི་། [རཆགས། དདག་སུན་ཏྩོ་བང་གནས་པལྔ་རོདཅིས་བ། དོའི་སྟེརད་ 
གསོས བས་པསྔ་མོན་ ཅའི [ དཔམདཔསྦས་འས་པསདགམ་ཐུབ་པས། རམགྲིན་ ཅུ 


རོ ཌི ི་་ིས་ བབས། ཁོ ཟུ ས་མཆིན་མོ་བསིལ་འི་ུ་ྱབས་ 
།ཅེ་ཆེན་ཆཱ གསུ་འབུ 














བ་གསྭ་པད་གཉིས་ཀའི་སནས་དང་། འབུ་ཡིའིཊ། 


འཾ། ¦ཤཚིལྐརངམརྭ་ཀུད་བམཁའིས་པ་དང་།། 





༡0 







པའུ་བའི་ཁམསནི་ཨེར་བསེ་གསཚ་འཇུབ་གསེར་དངུལ་མུ་ུའི་མའོ། དོད་བཞིན་ཛོལ་བྱའུ་བ་དང་ཡན་དང་བབས་ཇྙོ ལ་པ ་ཡ་རངྱབུང་བཛགདཔ་ དེ 
མམ ྷལ་ཡུའི།། ་ྱུདདངལྱབནོརའི་གསུངསགས་ལས་ས་འཇད་པསྣནས་པ་ལས་མདྱསལ། རིདཆེ་ནྭམལས་བརྡ།འངྲ་པས་དོ་རིནཆེར་མ་འབུད་གཆགསན་མསའི་བྱན་དྲ མནང་ག་རིཙ ཅན ཤེལ་འུདུ་མང་བར་བཤདྱ་ཀང་འདི་པ་ཤིང 
པུ གཟསས་བི་རིངཅད་མ་གཉིན་པ་དང། ཤིབ་ལནནདར་དར་རྟལུའི་མོབོདང་། ཨྔརང་ལསགས་པའི་འབུས་ུ། གེ་སརདཔ་མིན་རྟས་པུུལ་དང་། ངབཞར་དང་ཤིངྷ་ུཔའི་པགས་པ། སླགུ་དཀརཆགྱ་་བའི་འད། ཡལག 
(ཀ་སེགསྙ་ཉུ་བུའི་ཤིང་པཱན་ནོ། །རྒྱུད་དུ་རྩབ་གུསུཔས་ཀྱང་ལག་་ལེན་བའི་ན་བས། སྤྱོན་བ་བརྒྱཔར་སྐྱེར་རྩཔ་ཤདཀདམྱུད་ཚེན་། 


སྟི་ཛིང་པོཆེརམེད་པའི་ཡལ་གྲྭ་ཕྩེ་ལང་ཚ་དང་ཇིཏུ་ཀ་བལ་ 





གགི་རིནཆེནནི། མཐར་ཐུགུགཏནོདནོཆིན་ིན་དབས་འབུང་བའི་གཞོས་དང་། ཅུཿམོ་གོངོནོཆནནིགནཔྐུདབས མདང་ལོ་ཕ་པའ་ཆདརོོནོ། དོཔང་མོ་བ་ོོ་པོསོའོོངརོགས་བོམི་རོ་གོོརོ་ོསོ་གསང་ 
མི་ཕཊ་བླསལྱར་པ་རིནསོགསྭ་ཝཱར་རོ་བུ་རུ་མེདཔའོ། །སུ་ལ་པ་ 


ཕད་ལུམཇུནི་ད་གཅིག །རབྱརས་ཤིང་ལྡ་ད་ 


༢༣༨༨ ༣ ཛ༽ 
ཛསགས་ལོརར་ཤང་ 


(ˆ 


ཀྱའ་ྱ་ཡང་དབུ་ནཆ་ངམཁཏགས་་ྟར་རྒཔནས་ལོརེ་བཞིན་པརྗ་སམནུ་དབུལ་ལྟ་ཕུའིརགས་ལེ། རྒྱ་ལས། ཐྲང་གི་གཅ་ང་ཏིགཏབ་ཀ་ཀ །གསངས་བསྔར་བ་ཤིངལ 






གཏངདླི་རྷཨཱབུ་དང་། བཅོས་བའསྦཀིས་གཙངབརྒ་བཔ་ 


(ཧུ། བུམའྱིར་བཙམམ་གཏོགས་དགོས་དམིགས་མེད་པསས། །ཐབཞེས 


༡༨༣༥ ༨༢. 


ས་གསང 


པདང བ་ད གཉིས་པ་བར 
མབ་ཤད་པལ། རྱས་འདང་ཡོནཏརགཉིསྟཏ ༣ 

















དའཁི་ཤེས་དན་པདོ། །འདྲིནམསནྱི་ར་གརན་ཡེ་མེད་པསམོ་མདོས་པའི་བཏིངན་ཡེད་པས། ཟ་བཟུདན་པའི་བྲུས་ཆར་ཞེདཆེ་བུས་མཚོ་དང་བོད་གཡས་ཧན་དྲ་པཔའི། 













མཆཾན་མེའོད་ཐེན་ བནང་ུནཔད་ག་པལད་བལལ་ ནན་འད་བིརྩ་ལག་པརཆེ་བའོ། ་འ །རིན་ཝང་ནྲི་ནིད་བཞི་གའི་སྲེ་ཐེ ཟླག་རི་ཞེསབ་ཤདཚོད་དུ་འདུག་གོ།འདིལརརྦ་པདནྡོརིས།ི་ལའིའིཿ གྲུབ འདེ བོའོ 
མཚོའི་མཐའ ལས་ར པར་བྟྟན་ཅོད་ དདསསཆ་སང་འིཡུལ་ཡི་་ཞས་འྲིས་ ང་ག ཀྲ  །པླདྨ་ནགས་ནདད་དགདདན་ཏུན་འཕྲོད། མདས བླད་རཱ་གའམ། ༽ེིིྲཾྲཾྲྭྲ་ འབཟིགས་དྲང་ 
དཔནི། པླད་རྩ་དང་། བརྩ་འདང། ཇིད ལཱལར་ག་དུང་། མུལརངྒརཀཱ་ངང་། ཏའི་གོརདེང་། པུག་དང་། བིད་ཡདང།  གིམོད་དངད་བུའེ། དཾམདག་རུདམ་དད་དདཅསསར་ག ་གསུམ་དྲུ་ཁབ་བ། ལེམཛ་འིས་དྱས་དྲང 
དང་ད །པྲག་རྭཀ་ནི། ། ནདགི་དམརྒ་ཐུག་ཁདོག་གཅིག་ལས་འོད་དརརདལས་འདུན་འྱྱ་རཙལ་པ་གསུམ་ འབ མངུབྱ་ཉིས་འདྲུས་པཙམམ། །ཇ་ཏི་རགནི། སྦིན་དམརམཆད་པའི་མདོ་ དགེ་ཧནོའོདྲ་ཁུགང་ཙམིཛདངས་དུ་ནད་ཡོད་ 
ནགམ་ཁོགས་གཅོག་འོ་ འབྱུང་བ: ཆེཆུང་མཐེབྲ་ཏེར་མོསཚུད་པམ (འབུངངོ་། ༽མུ་ལ་དྭག་རྭཀན༽ སྭཾཐའ་འྭབསབུ་ཨདཱོསཱིན་ 
པསེ་དཔབགོཏིརྱ་ཀའབུང་བཆེ་ཆདྲ་གདམའི ༤ 






8? 














ཆེཆདཀངྱ་ཙཱ་ཏའི་འབྲུ་རྲལ་ཞིག་ལྱངེ།། ལ་ལླ་ར་གྲ་ནེ། །བདོག་སོལ་བལ་མེམཆདཔ་འདུཔ་འོདསར་ 
བསགས ནི་གྱེན ། །ཏརི་གོ་རནི། གསུཆེནདའར་སྨུག ཤིན་ཏདཔས་བའི་མདོདཅན་བྱརར་བནའདདམར་ངོད་ 





༨༦ 


གཏ་འགཞཏ་འགའག༩༠༡༡༽ོ་ོ་གོ་གོླ་་ོ་ 
དོའི་ཆད་ཅམ་ཡདས་གཟིགཏུ་འགོང་གཉིས་ 


སེར 


ནྭ་སུང་། །ཞེསཿ 





ཏོར་མལིདུང་། ཤཏོར་མའི། ཀན་ཀཿིརྔམལལོ།ཏོ་རྔོས། 
ཨཱི་མདྭད་ཡུངབ། ® 


༨ 





¡;།༄༠། 
; $; པའི་དུགནདུསེལ། ། 


ཤཧཾ་ཕས། 
ཤཱ 





གླར 


















ཐཐ ངཆྟེེ། མདུག་དཀར་ལྔ་མོ་བའི་ཆ་ཤས་ཆུང་བད་ཡོདཔ་། ཚོསཔཉྡོབའྲི་ཟ་བ་ཉ་གང་བའྱི་ཟ་འོད་ལ་མཆན་མེ་པྙརན་བཅོམོས་མོད་ལྷརུ་ཤོནྭ་སང་སོའབང་ཞིང་། རྒྱུན་སེའི་ཤེལ་རིས་བུགཏགསབས་ཀླ་མིའདང་། རུ་ལ་ཝའ་ 
ལེལརིན་ཆདནྲིཔ་མདཔའདུ། འདྲིལས་ལཡོང་བསྒུརགརནག་གེནེ༨ཚདནདཔེ་མིནུགསཔོ། །རནམ་པི་ཟོལ་ཤིགང་འབུར་པཅབ་རུང་་ལ། པའི་རིགས གོར 
སུང་ག་ལི་གཉིསྟཏེ། མུ་མཱནི་མདོག་སེར་བོ་ཞའབོང་ ཧཱ སབ་མརསཔ་ཙ། ཕུ་འོད་ཟེར་བཞི་ཅམ་འྭོཔ་འབུང་། སིད་གཱ་ལེནིགུ་སུང་གྲི་མཛེ་ཙ་བུ་ལོད་ལག་ཐེའམི་འཐུ་བཡོ། །ཁེརོད་སྒན་མཛམ་བེད་ལྭ། ཝམནིསངག་ལ་ལོནནས་པྷུ་ང་ལ། -ཤྱིས་འདྲེཙོ་ 
༢ཆྭང་ལེནས་འའུང་། དསཛདྲ་པས་ལ་གསེར་དོསེར་དང་། ཙི་ལྔཞིགསེར་ཤུའི་ལྱུསཤེང་གསུམའེིད་པཡིན། ༦ །ཞུདསགསགསེགསནད་ཀོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་འདི་ནནམམའཔ་རིདབྲཝ་སྲསེས་ིསདགཐུལ་ཟོས་པསྡདགག་ཏུབ་ཤི་ 
མམདའ་ཆ་ཀྲགད་གི་ིུའར་བཞན ང་ལ། ཆརཔའ་བླར་ཚུབ་ཤསམདོག་ཤན་ཏ་མེ་བསུ་འནས་གནསས། །དེནི་བྱར་ཧིནཤཱས་ཐབན་གཙུག་གདོར་བུརེད་ལ། བཁེར་ལོསྨྷ་ར་བའྱི་མཱལ་པས་ 

ནང་ནེར་རིན་བོིདདེ༽ །ཞེསསདཝདསསའཐེལ་ལྲགལ་ཆན་འཕོབ་གདདོ། །འདོའིམཆེག་ནེ་དགེན་ལ། པལ་གསཞི་གཡེད་།འངམདཕུང་། ཀག་ས གདང་ལ འཁེ་ལོས་རུརྱི་སུ། 





༥༡༢༩༠༤༤༠༠༩༤༠༦༠༡༩-༡༡༥༢ 


༈ མ་ལ་པའི་ཡཱ་ཡུས་འྱབུངབ་ 
ང། 


ཆོཾ 


| 










བས་ ༣ མི་བྱཔཱི་བ་བ་ རགསལ་ལོ། རོན ། = 
དྲི གས་འགལ་དྲོག་གཡུངནོར་ 


མང་ཡང་། བཟིའྱི་ཧུ་ལསར་མ་ 


བཟང་། །དུངས་ཤིང་མཐགསན་ཧཱཡི་ 
ད་བཅགསན་གཟུའ་གླར་སིང་གདོན་ཐུབ། །ཅེས་ས། ། 
༽ །འོད་གསལ་ཉིང་པོ། །སྐར། ཉི་འད། ཨ་པ 















བའྲིད་ སྙིང པལ། རྡེབ་དཀར་པེ་ནམས་མིང་གྲི་གངསས། །ཟིགས་གསུམ་ནི། ཐེ 


།ལ་དང། ས་བར་ཟེན། འདེལའི་ གསུམསྟེ། དམད་པ་དང་། ནན།པ་དང་། དཀ 
།ཕས་གཅིགསཆུང་བས་ལེན་པར་མ་བཅོན་སྟབས་དཀེན་པར་བཤད། འདེདགནི་མཿ 





ཏྱ། རྔེ་བའོད་གསལ། ་པརྲཏ་ཇཾ། རྩི་སྭས། དྲ་ཧནོབ་ལ། སྲག་པད། ཤལིཔྨིའ། ཤཱལིའི་ཧཱ། 
\ རཱ་བའད་གསལ། པྲཏ་ང། རྩསས། དྭ ། མ།ཡེད། ཤལིཔྡིི། ཤཱལིའི་ཕེ། 


འྱི 


ཊི་ཀ་དང་། ་ཡཔན་དང་། ཀིའེ་ནའེ། །སྲཊི་ཀན་དཀར་པོའི། །ཡབ་ནནིཅུང་བདྲ་མོ 


རང་བཞིནཅནནོ། །འདིགསུམཀ་ཡུལཀློདན་དང། སིང་གལ་དང་། གྲསིར་ལ་སོགས་པནས་འབུང་ངོ་། །གྲུན་ཡང་དངུལ་སང་རེ་ལབྱས་བེང་གསུམའེ་འདཔ་ཡིན། 
དང། ༢ངབྱང་རྡོརེསྨསནནུསྱྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལས། ཐུ་རུས་འདྲུས་བའིནད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལམིང་། གོ 


` 


¬ ཟོ 


༣པ་གསུམམ། །དམར་བན་མཆགྩས་སླན་ལ་གཏོང་པ་འདི་ཁ་ནའོ་ 
པ་གྲུསམ་མོ། །དམར་པནེ་མཆེགཆུ་སུན་ལ་གཏོང་པ་འདི། 





ཧཱཏ་ཤལ། སུངས་ར་བ། གླན་ཏཾ། དྲི་ཕན། ཅ་ལྕུཔུར། ཆུ་བའི་སང་པོ། སྱ དངས་པ། ཤྷང་ཤི་ལྭ་ཤཱཏྭཾ། དག་པའི་ར་དཀར། གླན་སྲམ། 


ཆུའི་མདོག་པ ༣ཀིནནིཅུང་ཟདམའ་བའི་ཆ་ཡོདཔ་ཅུ། ཀླུ་མཿདུངས་པའི 
རྒྱའ་བབསསན་ཆབ་མ་ཡང་གསུངས་ས། ¥ ༽བརསྦལྨ་རརུདདཱ་སེལ། ༽ཞེས་ 


ྗཊ་ཀ མདེག་ཅན། པ་པལ། སུབས་རབ། པྱིད་མ། ནམ་པར་ཤིང་། ཆུདབནི། བུ་རུའྲི་ཐོནཔའས་དང་། བལྐགདུད། སྡམ 
ི་ ` ཌཱ ཡའ \ །ནག་པོན། ཧེར་ལསགས་པས་གཅིགསཆར་བུད་པ་ཡིན། དྭཀར་ལོནི་བེའལ་འབྲིམ་ཡངྱ་རྨ། 
འཕྲམི་བདདཧིམ་ལས་ཤིང་ལཱར་སྦེ་བསསྦྱ་རཔཔོསནེ་ཡིན་ཁང་། ཨེ་ལུགས་ཀྱིས་ཤིང་ཡངབེརཏེ། 


ཆཱེང་དཔེནླ་ཆེནཀ་འའི་པད་པ་འཆུནཔ་ལས། 











94 













ལདཀརཔ་ལངས་རིན་པདུང་གྲིནུམཁཊ་འཏདཀར་བཞེ་ག་ཡོད་པར་འཇུལབ་ལུངམ་འབཱཏྱསི་འགུལཔརཔྦའི་ཏྭལིལསཀླཧཔསིས་གྲསཔས་སོ། ༤ །ཆུ་ཡིནའོ་བུས་ཚད་རིགསམཐ་དག ་འཇོམོས། །ཞེས་པནི། འདེལའིགསགཉོསོཏ། ཧོ 
༈“ངགི་འབུམ་འྲགལྭདུ། འབུང་པླ་ཚའི་ནེརྭཐུབཤད་པའྲི་དའས་སུ། ཆུའིནརུནི་གངམསམ། ཆབ་རོལལོ་སྟད་ལོན་པལ། རིན་པོཆྭཾསཱགཅེས་བ་གོདབ་ཅགས་པར་བྱ་ཤད་པུད་ཡིནལ། སིག 
བོར་ཡོངཔརྩ་རུལ་ཁམསབྷ་ཱསྱའས་གྲས་པསསྤོ། །རིགས་གཅིགླ་བངཞད་དངསར་ཁྱ་དུང་བད་ཡོད་པཞིག་ཤོད་པ་ལ། སོབ་དཔོན་སད་དེག་དདེྱའིས། ་རིན་ལོཆ་སྦུགནིཁ་དོནལང་སེརཅནནེ་གསུངས་པད་ 
ཅད གཞན་སེལ །ཞེས་པའནེ། ས་ཀ །ལྱཏ ། 


པོ སོ།སོ ཐར ཨུ བུམ། ༢༩ ནུག ཤུས། བར་སོ་པལ། ས་དཔ 
དུ མྩྱ་གནཱཐ་ཡུཟེད། འདེལ་རིགསཆེནྱངགདང་དོརབུ་ 








པབཞ་བཿས་འུ་འབྱང་ར རུ ཇརར་ འེ ཧི །མད་ལུན་ སུངས། པབ ཨཱ །ཀླད་པུ་འཇ་ པ 
` ༤ྷ ༢ ཨུད པན་བ་ལ། ཆུའེའཕསྤ་ནམས་སོ། །རྒནག་སྐད་། ༽གུཔརི། ཕཱོ ི ལུ ཕཱ ཱ 
ར་ ཤང་ཐཱད་ག་བདྲསཔུ་ ཡེ །ཡ་སྭཱ་ ཞབ ཅི ཞར དཱ ན། ཟྭ་ཀམུ། ཀས ༽མརཔསུའར་སྲ་སགརབ།སདཡ་པར་འཁུངས། ༥ལསྱ་དངབ། ཟི ཛཱ ༽༦དབས ༽དཧུ། སྐེར དབདད་། ངམ །ཞྭས། 
གན ༅ུང་ ཡེ འདཀག་བཅམ་དཀར་མང་མཆབྱ་བང་འཆལ་ཆང་ །༽་་ཡམ་ ཌྷེ ཐཆབའི་ནཔོན།ཁྱབུངབ°ྟེ་བདི་ལོ འིག འབཆེརེའིའི་ཆོརབ ཙམྐ་སྣངཾ ངསཆཔ། ཡཔྨ་ནམས་འབྲསཔ་ ཅེའི ར \ པདྭ་ལཧྟད་པས་ ། སར 








ཏ༠། །ཧཱིཐལམརར་ཱཱལན་པནུགབ་མད་བནཔརལ་འདྲ་ལའིམད་སྔ། མ་ལས་ངམ་ནུཅམ་བདོ་ཞིནངདུང་ཏིཊ།གབསབན་ོདཔ་བཟང་། མོདཔ་ངན། ཧོམ་།ཝསོགཔཡརླ་དཔའིན་ོང་ྲོ་དགསྟ། ལསཀའདླམོགསཿ༢༡། 
། ཡུདབསནམོ་ཙམྱཡིར་དྲཔ་བཞུང་དའྲགམཆེར་པའདའ་ཡོད་པ། གངནས་ཁ་འྱབར་པའི་འདནསྤ་པར་འབུམ་དོན་ཡས་རོགས་རད་ འབོ་བནོད་། 









ཡིན། ཤིམ་འཕྱིསདགགི་ལུལ། ཡན་དུམནདང་། རི་ཧོིས་ཟེར་བྲནམས་ཨྱིནུ་ནངང་ཆ་ཞུར་མཆདང 

ྭཉྩ་སྲ་ཐེདའ་དང་བདའདབ་སོགསའཆིསནས་ཆོང་བའདི་ཕིནཆོ། དུ །བཏྐུསྭ་སུ་དྲངུག་ཉ་གང་སྲང་དའནུས། །ཞས་པ་ལའིགས་ཉིས་ཏ། ་ཨ་ཡི་ལྭའ་དང་། ཀེ་ལ་བྷ་ཏའོ། །འདིགཉེས་ཀ་པས་ཉྱ་སོགས་ར་ཡུལས། ཁྲདཔ་མ་ཞེ།འངའབའ་ 

ཧྲུ་ྦུ་དེ་མག་ཆུལལཁསི་ཤསསེརྦཝདགཅསའི་གུངཔའླགས་པུ་ཡོད་པའི་མུའདངགའི་ཚགཔ་འཞུགས་སུ་ཡོངཔའིདྱྱདོགྲར་ཆ་དཁབས་སོད་ལ་ཤུས་ཏྱམ་གས་ལསསན་པརོོསོགསལཐྱ་ཆ་པེ། ལརསཔིཏྔ་ ནི 

༼ཨུ་དམནཔ་ི་འོདཅ་ནནོ། །གོངསཡར་དང་བྔརང་ད༽ ཡ་ལ་པྲ་འནིཁདོདྷོཏཉས་ལེགས་ལྷ་ཝརའེ། །རིན་གསེརའིབནཾརིསྦཡེད། པམམ་ཚོག་ཡིན། ཡཱུམ་དབན། གཉིས་ཀྱཧམཚལས་བྱབང་ངོ་། ཅི 
།སླ་གའཅས་ཤར་བ་དང་།ོལ་བྲ་བུབསོད་བསྟོབས་དདམཔུནཔའི་རྟགས་ཡོད།གཙུར་དྲུག་བནྲ་དཞག༽བཞག་བསའིདཔརའུར་གོ ༧ ། སང་བ །ས །ཡན་ནནམས་བ ༽ །ས༥ཆྱག་ ༨ སྱེལ་སས་བག། དག་པ པད ི་ོ 












སྐར རུསྤུར་དགཞན་ ས་ཆད །ཞེས་པས་མིང་། ཤི།བ། དུང་། །ལ་ཛུ། སྲེས། 
#ཾ རཱ །ཆུ་ག་དཀ སང ཧེལ ་ གཱ ེམ་ ཨམའ་སས་ གས་ལས ཉེ དུ ཆ་ 
བྱརིན་དྲ་མ་ཟ་ 


་ ཆྲུ་ 





ྡི་ཡིས ག་ཞེས 
དི དལས་རམ་ 


98 

















ཞེས་པའབལ་གསུམ་གསུམ་གཡོནགསུམཔ་ 


ཧྱེད་པཡུགས་གཉིསིཏེ། ཤྱིསའདལགས་ 


ནོད སན་འདང་དཀཔོ་སྲགགསལགས་ཞེས་གསུངས། 
ཏེ འདིལ ཐུམར་གཉུསར་འབུང་བའི་རབྱམ 
འུང འིནཏཱ་ཡི་ཡནང་མྨུགས་ཅན་ཏནིརལྲ་ ར་མེད་རང་། དུམྲ་འཆདདུནི། མཿའི་རུས་པ་དངནརབའི་ཨུའ 
པརབྟཿགཔའི། ་གང་ཡིནཔདའི་སྦང་དུམཆིལམ 


བུགདང་། 


བརསེམས། 





ཊི 






གངདྷཆུས་གདེན་དང་རིས་མནདསང་། 





\ཞེས་པའེ། ་གཛདཏཱའི། གྲང་པི་ྟིས བལང་གིསོ་ཡུང་ཟེརྭ་ཏ་ 
།ཆབནོན་བུ་ཡིན་པ་བ་ཤད་ལ། ཆབར་མེ་ཆལག་རིངཔའི་འདོམ་གངྲ་ཕགཙམནས་འདོམ་པད་ཡན་ཅི་རིགས་ལྔ་བ་མོམྲཛལ་སོགས་ 
འིརུ ལཱོཆས་ནུང་དུའཆོས་པ་ཡོདཔས། ཅླུས་པ་གཞན་ལས་འབོལ་ལ་ཁམ་ཞད་ཡོད་པ། འོདཿརཔལ་ (ཞིའཆུང་དུའྱ་ང་བའོ། །ཁུད་ 
ནད་སེལ ཚ་པ བས ཞས བད ེསཙ་བཞིགའ་དས་ུག་པན སི ཨལ་མོནངེས་པའོ་ 
༢ དའིདདའ་སལ་པསྐོབས་དག་པད་ཧོད། ཞེས་པ། ཟླ་བ་ལསོགས་པའ་དབང་པོརིལ་བུསྨྲས་ལ་དྱ་པོར་དུགསོགསཀི་འཇྲིག་པ་ལསྨ་སློབ་པར་པེདཔས་ངས་འཛིན་པདང་། ཟ་བའྩེརརིལ་གཅིག།ུ་འདེལ་བ་དགོན་།ལ་འདབེར་འབར་བ་ཞིག་ཡོང་བལ། 
ཧཿ གླུབའིཞེརཕུས་སྤྲལ་སོགསདུ་ཀསྭང་པེད། ༈ པང ༽ ་ །ཞིསཔ།  ་་ ལི ནལ་འོད་ ཞ་གཱ་འཁ་བལ 


རིབུར་དྲིལ་བ་བཱུཡསདཔནདམ་ངསཔ་འབུང་། 


༣ གུངཆེ,ྱརི་ཡསི་ཁ་ལམའི་བྱིལ ཕརྱསེནང་པུརབ། ཐལ་ཀར་ 





དོམ་ཉམས་པརུ་ལི་ཨུཏུ་འཇུག་ 





¬ 


ཨན་རིདབསྲེ་ལ། པཿ 





[00 





འོན 
འང 


གེས ཉི 














༣ི་བེས་ཚོའི 






ཁ་གྱོརལ་པོ། སྲལ | 
་ སྙོད གབྱཏ། གྱགསྱི་གཙོ་བེ། སའྭསང་པ། སྱི་བ 
།སྲསཟེས་པའ་ ཁི་ཀུན་ཐམས་ཅད་གས་པྲ་ 







ལྕིཾཀར༽ ས་ སུལྭཝམ། ངྫཏརཱཔཾ 


ཟོས་པའྲི་ལ་མནག་དང 









བཟི ། མྲ རྟ རུན་ཆནམ། ཛཱཏ། སུས 
སྱ ཀནཀེ །མ། ཀླ་ཡན། རླུག །མདོགཞེན། མལ 


ཤྱི་གཟུགས། 'མྣ་ཛཱད། བྱུ ཡྱི ྱོར་པོ།ནོ་ོོ། རོལསོསོས། ཀར འོདདང། བློམ་ནོ། དློར་གསོར། ལྷོ ཆོ་ཤས་བང། 


 སྭའླིཟུབ། ལཧཔརཾ། ཡགས་མརག །ཀླུངརྲ། མདུ་ས་ཡན། ཧཱཔཀྲི། ཚོ 
ལི ལད གས་ད ལིས པི ཀ་ན 
ཅེས་ཟིར། འདིལ་རིགས ཅུ རིགས་འནླ་གསེགས་འབུང་བ།རིགསཆེནནི། དམར་པོདང་། སེར་ ེ 
ྲནྣད ཀག ་ ྲིི 
ཅོར་ཡུལསོགསསུ་ ཆགས་པ་ཡངཔ་མྭ་ཉར་ཡེད་པ་ནམསའི། ངྱིཡས་ཟིངས་དམང་གཡའ་ཆདཔའྲད་བོར་དམར་བཞིྱ་ལ་གསན་འཇའ་འོདྲདད་ཟདཆསས་ ་བ། ཡུ་སྐགས་བཅོས་ན་གསུང་ཤིནྱ་ ཧཱནའ 
















པོ དེ་ཞོ་ནོའར་པོ་ལ། མོའོ དྷོ་མོམདང། ཟུརཆགབར་བྱིའམདང་། ཚི་འོམབར འདེ་བཀུནསན་ྷཀས། བྱི སྦུ་བཱ་དདའ། འགམ །གསར་བཤིནཆགསུ་འས་གསེརདམར་པེན་པར་གུགས། །འདི་ལླག་ཡི 
ཏི རཉཆནྭ་སབདྷན་པོ། །མངུས་ལྷས་པས་ཡིདཔ་འདནོར་བུའད །ལ་དོག་མརདམརཞི་བབགས་འཇའ་འོདང་ །དགུས་འེ་གན་དབང་པའི་གྲང དུ། སག་པ་གདལ་ ན་ད ་ུགསནའདབ་ལེམབས་ང ང་། རུགབཿགསཿ 
ནད་པའི་ཁད་ཡུདཔའམ་ ལུས་བོདདུ་འཆདབསངད་འཞིཉ་འབུང་བཤད་ནངྱ་ཤིག་དགལ་མཚོནྱན་ལན་པབཿསམུཆོག་གིགསརར། །གཉིས་པ་ ་སེར་པ་ལ་མཆོག་མནགཏིསལས། མཆོག་ནས ཡེས་པའམ། ངླ་ནཱཔོའི་གསར་མུ་མདངྱརུ་ 
¡ད་ད གབདོག་དམང་སེར་པའཤུསྱའིམདགལྔ་གའོད་རའ་དབ། ཤནྡ།་ཅུམ་པདང་ ལཔལ། སེར་དམར་ཡདངསཅ་ནདང་། སེདྷཱ་ཐོམའབས་ཿཅན་པང། སེས་སྐུ་དཀར་ཤུས་ཅན་ནམས་འབུངབ་རིས་པསམཚོགའས་དམན་བཅེ། །ཁུང། 
༥ རེ་གརཞག།ཞུ་ལང་། ཟགེརས་རལོག ༣མངརྡ་འྲེནག།ཁམས། སའདྲི། མི་ཉག ༽ཡྱིརཱསགསནསའྱ་བུངབྲ་ཝ་མལགས་པར་བཤདྱཔམ་སསོ། །འེནྱཀང་བྟཏག་པས་གསུམ་གསུངས་པལ་སེ་བྟར་གསན་གསེརའྱགའྲ་པས་པའི་གསེ་མན་ 
„ དཔཤར་བཔ་ཆངོ་། །ཡནལགཔྱ་ཧྐད་པལས། པྨ་དའིའདབམརརུ་བཞི་ད། །གསེ་འི་ཡན་ཡགལ་མི་ཆགས། །ཚལད་་ིད་འཕེལ་བར་འཕྱུར། ཛེསདང་། ཟླཟེར་ལས། གང་གྱི་ཟིང་གསེར་འཐུངས་པརྩསུར་ལསཔག་ཟོས་པའི་ཕན་ལག་ནམས་ལ་པུག 


10¡ 















`. _ླཾ_ཾླཾླཾླ_ཾ_ ~~ -~--༢ - ------~ 
༢1༨ ༤༨ ༨ ཛཱ བ་ ེ་ 6 ངབ རེ ` ` ༦༠༤: 7. ¬ ༽. -¬༤ ཤོད ་ ‹‹ ; 
དེཆགས་ཤིང་ཞེན་པརམ་འྱསརྟཏ། པཔནན་པླད་འེལདབ་སའ་ཆུཆགས་པར་མིའྱསར་པདསཞིནདུ་དྲ་གཟགས་པར་སིའྱབུར་བདང་། དེའི དྲ་གསེར་འྲའབས་བརླ་གར་པདག་ནི་ཿདིདཞིང་འཕལ་བདའ་རྱར་བཉིདཀུང་ཐོབ་པར་འཁྱུར་རྲོ། །ཞེས་ད་། འང་ 
རྒུངརེརྡས] གསེརྒ་གྲིས་དྲས་བླརམ་པར་འདོམས༔ ་ཞིས་གསུངསསོ། ་སྭིདསངལ་སེད་པོ་བཟང་ངོ། །གསེར་རང་བཞིན་གཏོང་དགོས་རིགས་ལདག་བལནས་གཉཏོང་པལདག་འདོན། ངུག་དང་ཝནཔར་གཏོང་དགོས་ལ་དྲག་སློང་། ཆོན་དུགཏོངཚ། །བ 
འདོནཔ་ལ་བཙོཨྦའད་པ་པོ་བུད། འདུལ་ཡུགས། མངེག་བླན་ དྲ་ང་ཟངསསོགས་ལཙ་གསིདྱ་བུགས་ཐབས། གསེ་་གེག་འདནའྲད་བའི་ལགལེན། དྲེ་མག་འབས། མགརྒདྱ་བེད་བའིཚ་ལྔ་ནམས་དང་། ཐལྨཔནདགོཔཆེ་གསེར་སོན 
དིན་སཆེའི་ཐལ་བ་འོས་ཚིདྱ་ཀི་ལག་ལེན་བཅས་ཁོབེས་ལོགསས་གསལ་བརླ་བས་ཡོད་པ་ལས་ལོཔས་ཤིག ཧི རདཿ་གིསརཱསད་ནདདང་ནགྲ་གླསམ། །ཞེས་པད། རད་བུང་རྡོངས། དྲང་ཡུས་སོད་བཟུང་པར་འ'ུསར། )ཞེསདང་། ་མན་གྱརུ་དྲང་ཡནི་ 
ར་དངྱལགས་མཐུན་ལ།།འེ་ཁྲའངས་ཁ་ཡང་ཉོམས། །ཞེས་གསུཿམ། མིངནི། རྩབ དམས རམ་ཏི། ཆོནཅན། དྲུནང། མདོས་དན བླབ འྱག་པ་རསཔནདང་ ཤཏཁརར། ཁྱར་རི། ཤོ དཀར་པོ། ཟླ སླི 


ཏར ནུཔ། རཱཔ། །སྔ་ཐཱ། དྭང ཞིསདང་གབྱཏ། རྡེསང་། རྒྱ་ནག་གིས་ཡི་བཛི། ཧརྦ་ཡྱལནའྲགུ། ཆུང་དུབས་སལས་བུང་བ་དང་། ཤེ་ལསྱ་བུད་བ་དང་། རྡཾ་ལསླཔང་བ་གསུམ་ལད། སལསྱང་བན། ཛྲ ་གི་གཱཔཱན་། 


¦02 







༨༦༤ 


















[05 ¿/༢༧། །བ།པའད། མཆགྱིན། ཏ ངོས དང་ རེཔ། རསཡན། དྱཀིས་ལེན་པ། པའ་ཏ། ཡན། རངབར། རྔོམཆོགཅེསདང་། གའྭངཱ། འབེགས དྱ་རལཔོ། མཆལྱར། ༩ མཚལྭ་སྱིབ། 
འགུན ཟུ་བ། ཟླུ་བསེལ། ། བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱལ། ` ི་ཿ ཁ་སུབ ཕིལ  ་ ཏཱ མངག ¡ུནསགིརིག་གཅེད། བཅད་རདརཀན། ད་ཀན། བ་ རི་མ ་་ 
༈ ིགི་ཕྱིམས༽ ཤུག་ནའི་འིད། ཆུལླི་ནེཔ་ད་རཔོ་ བསིྱཔདགཔསི་ཁུང་ ཟིན བསིལ་ཆེ གསུན བ་ཞམྦྱ་བྱི་འྱ་ཁངདཔ། ༧གསྦའདུར་ལགཆེན་པེ། བདྡགཔསི་སངག །བདུད་ཅི་ཆུ་ཆུན་། ཨི རའི་ཞབརིང་། དུག 


ཙཾ རའཕར་བྱ་དྲག་ །ཇསྤརིརྫོརི་པ་ལམ། རདག་མིང་གིནབྗདཡན་པ། སྐབས་འགུར། དྲ་དུཟེརབ ཡོད་པས་མཆོལདནདངམནོརྭ་གབསྱ་པད་གཅོསས། །འདིའི་ལྱ་རུསྔསན་ངབས་མང་ཡངབ་ཤད་ཁུངས་ཡདའདམནམང་པོར་བཞུག། དོནལེ་ ། 
ཱུ་དཔང་པྱམ་ཆེནཔོའྲི་ཕིགལེ་ཡིན་པར་བཤུད། རྱུཿཏུངས་རངྭ་ཧཱང་ཞིགྲ་བགདཔངྱ་ཤུག་གི་ལྤིད་འྲད་བར་ཡིདུ་ཕཛུད་མེད་ཧིས་ལེན། ཞཔ་ཆགསྱ་ཆེ་ྫ་ཡིསའབབནལསོགས་གཏམ་ཁུངས་འདུག་ཁང་བགྱ་བར་མཆིས། ལགཡེན་དཔེསལ། རྒྱའོདཀྱི་མཆལ་ 
རིགས་གངནུཿ་དང་། རོདདུད་ྲདལ་བསེགསན་དུད་པར་ཡལ་ཐོཞིགདང་། རྡོཕཾ་ཡང་ལངབུ་དང་། མིའིདལང་ཅའགས་་ རིགསཆའ་ཟག་སེངེ་བདང་། མཚར་ཤུལཡིའི་བཅར་ཟག་སོང་བདང་། སྡོ་སིའུ་དང་། བཡུག་པོན་དང་། འབུ་ 









ཅྫུསཿ། ཏྲ་ཀཾ། རླུག 
` ཏཱ ས་ཨ 


| འདེ་ལ་དིགསནམཆག་གཅིག །ཡལབ་གཉིས་དང་གསུམ་འབྱུང་། མཆོག 








[08] 





པྱ་གསེ། ། ནིདབྱསཔ་ལས་འཇུང་། མཆོག་གིདང་བོནོ། གངྭ་ཧེ་ལཞེས་བཞིག་ཨ་ཤའི་ཡཱལནས་བཤད་བའི་མདོག་ཁམནག་ཞོགགོ་། 
ཨུན ལེང ཊེར། གཉིས་པལིཆོིི་ཡུལལྱག་ནདཔཀླིརྱི་བའའགསནས་འྱུང་། མདོགཔཤིནྱརཱཌ་ཡཞིགག །དེལས་བས་པའི་མཆོན 
སས་ལནང་གབཟྦུའུ་པའ་ཤུལན་ པད་མ ཐོངགྱི་ཡུན་ཙམཱཨ་ཡིང་ ཕུལ་བ ཏཔ་ཡོག་བཞིག་ཡོད་པད་ཕྲགས་སོ། །ཕྱིམའདེ་གསརདངཿཤུམ་འཇོགརི་བདབ་ཤད། དེགཉིས་ལྷ་འགས་མཆོག་ཅེས་ 
རརེ། །བལ་པནི། སོགིཆགས་ལྱུ་རི་བདུང་། རྡོ་ཁབ་ལན་ཡསྤུ་བང་བདང་། ལཱ སོ་དང མྫརཾ་ལྭ་ང་བསཾགས་ཡད་པརཔ་ཤད། བེད་འདི་རད་རབྱ་ལགསརོལསྱ་ངང་བ་འདི་ཡིན། དེ་ལཁདོག་ཕིབེབས་འྱུངབྲ་པའིམིདའདོགི 
ཨུངམདོན་མཉེན་ཝགས་དང་། དར་ལགོས་གཉིས་འདུས། མཉེན འགོང ི་ོ ས་མ་བ དཀར་མདརཆེརའཐུང་བ་ཕློ་ལྕགས་ཡིན། །ཕབ་ལེན་ལྡནྱ་པང་བ་ལའི་གསབཞི་ 
སི་། རྭདྱུ་བརྡོ་ངས། ཁབ་ལེན་ རིགསནྟི་དམཔབཞི། །འགུགས་ཤདྱ་གསནམས་སསང་ཡུང་ །ཨྭཾིདྲ་ཀོརཔོདྡརམས། ྱ་གསཀུན་ལེཿ པ།ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་རོགསདཔཞི ་ལས་ 
























༼༽ 





༡་ཁུངས་འགྲནས་ 
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ོའིདྱིད་། ུས་ཕའི་གསོ། 










རསིལའ། 


མ་གས་ས་དགརཔནརབདམ་ང་ཞིངསོམསགཔད་ིན། མ་ད པས དཡཔམྙརདན། ཡུ །བུཁབའི་ངོ་ མེ 

ནསརུ་རས་ཨནཞྟོ་ར་འགོ་བས་མིངྱ་ཝ་ཤོ་དང་། ད་ དཀ་པཔ་ཤིམཆོགཟརབདེས་ཚང་ིདཔརའདུབ་གོ ¥ ལུ འང ཡུ ་ ཀག གིེྲིི 

པད་བད་ཁཤྲུ་རསྲ་ད་། ༽ཞེས་དྭང་། ] རངྭ་པང་དྡོ་རཱས། ཅོབི་ སྙན བསིདཔསམ་གཅོད། །ཅཾས་གསུངས། མངནྲཾ། ཤེ་ལོད་ཀདམཆནམོའི་འོད་ཅན། ་གཅོངནད་གཅིགྱ་དུབ། ཟུ་བའི་བུ། \ ལྷུུའེ་ཁམས། ཚའི་བཱསམ། རྡེ་འཇུད། 
ཡཿཔའི་གསབ། ཇ་འིཆིལཊ། ཆི་ལབ་དང་ཡགན། སེད་བའྲི་ལབསིམསདཀར་པྷོ་ནམས་བར། ཤུད་ཊུ་ཨནི། མལལའི་དཀའ་འགལ་ལས།འབུརཁུབས་བགལ་པའིད་བབོལ། [9 ུལེ་ད་ཞི་ནནེ་རབུདེ། །གཡས་ནགས་འདངམཚ་ 








་བྭ་དུར་གོང་ཁུང་ ་འདལ་བྱ། དབིག 
དར་གའུང་བར་འ གིས་ོ་་དག་པའཁར། ལས་ 
བོམཆིངྱ་ཡྭབུཟོསན་སོང་སེག་པརཱ་པའདལ་ནརུ་དངལི་འདྲེས་པ། པང་གས་ 


༽ སཱེད་པའ་ཁས་ཀ། 




















༢༣༢༡ །འགམངང་། །འྱིངབག་དཀར་པོའི་སེ་དྲུ་ཉན། །ྱངྱ་ཀཱ་ཏེ་བླནདྲ་པུམམཐོང་། [འཁྱངལཱར་འདྲེ་ནགྱ་བམད་ས། །དཱམའི་གས་ཊཔྨཔོའི་འབྲོས། །མཐོངབས་ཡིད་གཡོསྨདཱ་ལྭགབུད། །ཞལྱ་སིསྔ་ལགས་གཞིབསམོད་ལྒ་ནི 
ཤནས་ཁམས་གཡོས་དཀརདམས་ཤོར། །དཀར་པོ་འྱ་སིདྲ་བགྷསངྲད་ཐབས། (ད་ལས་དོརཱསཚིལ་བུརཆགས། ¡ཱ མེད་ཡང་བདུད་རི་ཅེང་ཞི་ཟེན། །གཅོངནྱ་ཧཱདང་མཞུདང་། །པདྨ་སུག་མའས་བདག་གུང་འགེས། །སྒནདང་སྐྱ་རྦཔའོར་དམུརུ་།མངོ་ཡོན 
གཅོང་ཆེན་སྡེ་གཞི་དང་; །ཟུངབྱརདྲཔམོ་འྱདདགསོགས། །འདི་ཡིས་སེལྱའིརཅོང་ཞི་༥༢༥ས་ ཟེར། །སེནི་དང་སོངྨམསྱལསྨ་སུས། །ཞེས་ཞུངས་དངཔ་ཚིག་ཡོནཏན་བཅསཔ་ཤད་ཅིང་། དྱབེབ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕོམེམ་ནོངབུབུམོ། །་བའི་དྲུཔབདིགས་ 
ལྔ་ཡིན ་གཅེང་འེལའི་ཞུངབདྲཔམོ་སྲུད་ནི། གསལདེ་མོནམའིརདལ་ས བདམྭྲའིསྒའེ་ནདཔ་རགས་དག་གཅོངགྱི་ེ། །ལྔལུ་སུགསའཐུསའཟུཏ་གཅང་གིེ། དྲགསུཌ་ཆུསེར་ྲིགནགགཅོངགིཝེ། །འོའདང་སྱཐབདྲམསན་གངོང་གིནེ། །ཞེསགྲསསསོ། །ཞེས་ཊུ་བརིགས་ཡར་གསུངས་པ་དོས་སེར་ 
སེའཿིནི། རྩོརདལས། རཱ་ས་སགཔ་ལབུནི། །མཉེགས་ཤིངྱ་རིལཆིལབུ་འད། །ཁུགམཁྲཾསའཇོམས་ཤིང་འདུས་ནདསེལ། །ཇུབ་དཀའན་སོད་རམས་བཉིན། །ཞེས་ཕོཅདདུང་། བཅོངདྲུ་གུགས་བནི། དེཉིདལས། དཀར་པོ་གངསཝཐིགས་ཞེས་བག། །ྒྱ་སོབ་སྣ། 


རི་མཉེན་ལ་འབར། །ཆུ་ཚནྲ་པར་ཆུ་ཡོད་སར་འབུང་། །བཅུད་ལེན་དགྱབྟིན་པརབཟང་། །པདཀནས་སྨགསེརཔེ་དང་། །མགོཆགརཡི་བདུདཅི་ཡིན། །འདི་གཉིས་པ་ཅོང་རིགས་ཡིནད། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྙུག་རྦིལ་བཅུ་ལ་བུནི། །གསའ་དང་དག་གིསུང 





།སེནལྭདག་པཆུགས་པའི། །སེརལོཉྭ་ཡིབསཤསྱ་ྭ།།བྱཅད་ལེན་ཤིན།ཆགས་པཆ། །མཁལནང 
གཉིསུཀས་བཅཅན་བསུན་ །བདུ་རི་ཉ་བུའིནུས་བཡོད། །མིནི་མནིངཚོལ་བྷུས། །འངུང་ལེནནམསཀི་མཆོག། 


གསྤ་ལངོས་འཛིན་གཏོང་ཡུལ་བཅས་བ་ཤུད་པ་དང་། ཡང་ད་ཤའ་འེལ་ལུས། ཕོ་ཅོང་རགྱ་བདོ་བངང་། 


།ཕོ་ཅོངམོལ་མ་ཅང་ཡོར། །མནཾ་བོམོའུན་མོངལ།།ཆད་ཤསཅན་ལབུ་ངོངྷ་སེ། །བམོཧང་ཞིསྲ་ཀང་བསེལ། །མཆོག་རབ་འབཱིང་མཐས་ནད་སྟེབས་སེལ། །མདོ་་ནནད་ཏནནདམེདལ། །འདི་ 
དཾ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགེ་ཡལས། མཆོག་རཔ་འབྲིང་དང་བམ་ལས། །དེའར་འར་བཞི་བཞི ངི །ཞེས། ་ 
མཆོགནྲེ་བུ་བཞྱི་རྩམཚཔྲང་། །ཤེས་ངི་ཊར་བང་ རབནྟི་ཏཱ་ས་བཅག་པའྲ། །ཞེས་མུལཊིངས་ལ་འོདཆེབ་ཡིན། འབིངནི་ལ་ལུགག་གགས་པ་འདྲ། །ཞེསསུ་པ་ 
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༄། ༼འཇམ་ལ་དཀར་ཞིང་པཱངས་པ་ཡིན། །ཐམ་དཀར་གོང་ཕལ་པའྲད། །ཤེས་བོདྷ་རུད་ལ་མཐུགས་པའམ། ཡདན་མོཐར་དཀར་གོངན་ཅན་འདུབ་ཡིན། དྲསལོཅོངམཆོགའ༣བཟང་བཞི་གསལ་བར་གསུངསནས། དེ་བཞིནམོ་ཅོང་སེགས་ ། 
ལའང་གསུངས་པ། མོཉོང་ཡངལ་གསོབཔ་སེ། །ཞེསརུབ་པོཝ་གཟུངནས། དྲབེ་བཞི། མཆོགནི་མང་གི་གུངུར་འདད། །ཞེས་པདཀརལ་འཇམ་པ་དང་། །འབནི་ཤེལ་བ་གཤིབས་པའད། །ཞེས་པསུལཔ་ཞི་འིངབབོ། །ནིབརམ་བརབ།ཞས 

འཇམལ་འཐུས་པའོ། །ཐམ་ཤེལྱཕྱི་པཾམའྲད། །ཞེས་པ། འོད་དངཔཅསྨསཐུང་ལ་ཞིབ་བའོ། །ཡངམནིང་ལ། མནིངཉོམས་ཤིངམཉེན་བྭ་སེ། །ཡངན་དང་གི་དུབུ་འྲད། །བོས་ལེནབ་སོའད་བའབུང་། །ཞེས་ཌབའིམ་ ནྩོརའྲི་ཁུད་པར་འད་ཡིནདང་། 
།དྱ་བན། མཆོགནི་དྩོརུསྟཉཱ་བུ་འབུང་། །ཤེས་འཇུམ་ལྷ་འིངདང་། འབིན གས་འྱི་ར་ལིངལདད། ཀཞེས་ཞབསནསུརབ་འདྲ་བ་དང་། འྲིང་ནིབསྲིའུ་མའད། ། སྭཱ་སིང་ནས་ཟགས་པ་འདབདང་། ཐམ་སམིནར་མོན་འད། །ཞེས་ཉི་ལནོག་པཱའ། །ཡང་ 
བུནི་ཡོདང་ཡོགསམཐུན་འབོལ། །ཞེས་པ་ཅོང་འད་ལ་དལས་ཤེད།།ཆུང་ལ་སྔོམས་པྱ་ར་བ་དང་། །མཆོགའི་སགའི་ཆུགས་པའྲིད། །ཞེས་སུབལ་བྲབམ་ཅན་གོག་ཝགས་འདབའོ། །རབནིོ་ཡྲི་བསམ་འད། །ཞེས་འཇམ་ལྔ་རི་ཆགས་བདང་། འབིངའི་འིང་པའི་ 


ཡེམོ་འདད། །ཞེས་དཀོར་སུབ་ཕམཐུམ་པོའོ། །ཐམ་གདཔཆང་པ་འད། །ཞེས་ས་ཕག་འྲད་བའོ། །ཡང་། བུམོ་ཡགསྔརས་ུམཐུན། །ཞེསམབྲད་འངོད་ལས་རྩོམས་བྱར་བའྲིབོད་ལངྱབ་བནི། མཆོག་ནི་ཕག་དཀར་ཟེབ་ལྲང། །ཞེས་འགིབདཀར་འབོལ་ལོ། ། 
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་ །ཆོགས་ཡུ། དཀར་སེརྡ་མོ་གསུམ་ཚོགསཔ། དཀརསེའ་ཕུགགསུམཆོགསཔ། དཀརམོ་ལུགགསུམཆོགསཔ། དམརསེར་མོ་གསུམཆོགས་པ།དམརསའཕུག་གསུམའོ་གོསཔ། སེངྦཉྲོ་ུགླན་གསུམ་ཚོགས་དྭག་དང་། དགར་དམོ 
སེར་མོ་བཞི་ཆང་། དཀའ་དམརསེར་ཡུགབཞི། དམརསེར་མོུགབཞི། སེརྡམ་པུགདཀར་བཞི། ཛེ་ཕུག་དཀར་དམརབཞི་། བཞི་འདེས་བྲ་མདུང་། ཝ་ཀ་འདེསཔ་གཅིག་དང་པྡཛོམས་པསའདེས་མཉེརྦ་པ། དེརིགས་བརྱལ་བས་བྱཉརྦ་པ། དམཆོག་རབ་ 
„, འབྲེངམཐས བཞིརེརྱ་ཡེ་བས་ོང་ཞི་རིགས་ཝ་བྱམ་འབུངལ། དདགྱ་༡ངཆཆེཆུང་སོགས་དྲུབུ་བས་དུམར་འྱསུར་ཞེས་བྲགང་དཀའ་བརུ་བཤད་པའོ། ། །དེནད་ལ་གཏོངལུགསཀང་། དཀར་པོ་བད་ཀནལ། སེན་པོམཁིས་པར། དམར་པོ་འུག་ལ། སྔོན་པོརླུང་ལ། 
༦ ཕུགྣསེའདུས་པ་ལ་གཏོངབ་གཉེན་པོན་གསུངས་པཔཅསརིགས་དད་དཔཔེ་བཅ་ཤུས་དེདག་ཡིདལངེས་པརྲ་བསནསྤ་སནྦམ་རནྭ་པན་པའི་གསསུ་གཏོགས་པའོ། །ཡདད་དགཀུན་ཀུང་སྦིད་བཟང་དནནི། དཀའ་འབྲེལ་ལས། འོད་ཅན་ལགྱ་ཏྭ་མིབ་དང་།།ཆུ་འགས 
འྭབགསྟཏརཆུགས་པདང་། །ཆྱེན་ལ་ཤིངྷ་ཊར་འཕགས་པདང། །ཐུ་དུནུ་ཏར་འཐིབསཔ་དང་། །ཆུལ་བཅོབཞིན་ཆག་དང་། །ཤེལ་ཉུར་དངས་ཤོང་འོད་ཟེརའྲོ། །གཤེརེཅནནོཅོང་དོབ་ལ། །ནམས་ནསམོ་ལི་དཔོས་པོར་འྱབར། །ཅོངཞི་དའད་བཟང་བདང་།སན 


།ཞན་དངས་འྲེས་ཤིང་། །གང་ཡང་སོ་ཡིས་ཇུབན་བཟང་། །དེདག་ལསནྲ་རག་པངན། །ཞེས་གསུབས་སོ། །དྷེ་ཛ་ུའིཅོང་ཞིདེ་ཡང་གང་དུ་གཏོད་ཡངདུག་འདོན་པ་དང་། བཅུད་ལེན་པེདན་དྩེ་སིང་བྱུད་ད་འགུགས་པའི་ཆོ་གྲནམས་མེད་པ་འང་བིནནོ་དོད་གཏོང་བཞི 











ུ _།གསུམེད་ལའགོམ་ཡགམ་ ་པ། ཇ་ཆང་ཞོ་འའྲདེ་ཅནྱ་བཱས་གནོདཔསཁ། ཡད་པའི་ཞང་དུ་འཕངསནས་བླདལ་བ ལ་སོགས གསུནཕྷདཤེསཟེར། ¥ ་དཱབའ དསནུསརྱོར་དྲབྲརུ་འཆིང་བའྲཔིད། །ཅེས་པ་ཁུ་དོག་མངེས་པྲ་དུད་ཀར་རམ་བྲག་ 
ཕྐྱོགསཔྟའ་གཡོན་འཉྱིལ་མངལ་གཡས་འཁྲིལ་ སིདམཐའཅོམ་ཡོད། གཡསའའུལདའི་དོརབུར་བཅུང་ལ། རག་མ པའ་ཞིགཏུ་མརོ༔ མདྩོར གསངར་སཔ་དདང།། ྱུ་ཆནི་མས་ན་ ཡེ 
འཁྱིལ་གནང་བླ་༡མསན་བིན་ནབས་ ཀྱང་ཤིནཏུཆེ་བརམཐོང་། † ཐིཿ །སངབིལ་གསའཐལ་དྲ་ལཐིལ་མུཊཡདོག་འིན། །ཞེས་པོ།འདེག། ཊིནགཔོབཅགན་ཕགཟི་ཉརཞིག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེལ་མིདྡོབུང་པུདང་། སཱ ༈ ཧངཚ་འོག་པོ་ཡང་ཟེརཏེ། ནག་པའིཆོདནི་ 
ཙསྤྱརསཀི་དབུ་མསོགས་ལ་བྱུ། སྐི་པུང་བྷ་ཡའནག་པ་ཤེས་དཔེམཛད་པ་དང་། འདྲ་དཔེར། སྟང་ཟྲིལ་ཐྲག་ཐྲེག་ཤིབས་པའདྲ། ། ༽ཞེསསམ། ྙུད་ཟིལོསཡཆྒྱས་དབུ་སྐའདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ༈ ལྟུ གསེར་བི་ནེ། ྷ་ིས་ ་གསེརཟིལ་ཟངས་དངནུས་པ་ ༡༧༩༩ 
རུག སུསཔ། དིབས་མ་ལས་གསེར་ནོ་ལྲད་བལས་འོདདལས་མུའིང་ལ་འབོལ་པའོ། པྣཾ།དངུལཟལན། རདྲ་བུང་ཞབསཉུས། དཔལཐ་ོདུགསེལ་བཔུད། །གསུངས་པའི་དྲྲས་ངས་མེད་འོད།ཁབ་གྲ ཤིས་པ་རུའ་འིངལ་ཁ་དོག་དྲ་ཇོ་ལསྦ་དུང་ཝང་ 
** །ལ་དཀརཞེངའདོལ་བཞིག་གོ ༈ །གྲུབ་ཞིསླཀདཔ་གསོའིངྩརུ་སེར་འདཱན། །ཞེས་དང་། རངྱབུང་བས། ནགབྦོག་བཞིས་མཆིན་སན་པན། །གསུངས་པ། ཙློརུགཞགསེར་ཁྱུང་ཟད་ཡོད་པ། རྩབབྲག་ཞི་འོན་ལས་མི་ཡོང་བ་ཅགནྱ་ནང་ཐམས་ཅདྱདཱ་ 





































ངོ 


༽ིེྲྭྣཾག་ 


༥༡2. 


སི ིནས་དོགཀནིབ 


ལཿ 


༧ །ཱུ་ཧྱོཿའའངབཤིུནནི། ས་པས ན་སོགཅུ་ 
ལུགས་བསམིནའ གས དའ ༢ །ཞོངརོས་བླ་བསར་ནུངནསཊཔ་གཅོད། 





ལྲ་ཤིམ་ 


ˆ 


4 དྲམནནོ། ༧ །ཟླ་པཞི། རདྲ་པད་བས། བླབས་ག་ སྲ །གུམས་བའི་མིང་ནི། ' ལཿ །་གྷེཏ། སེར་པོ་ ཡི ནགའ་བེར། ་ ད་ཨ 


རྔ ས་གསུམ ༢དནིཁ་དྭོག་དམ༣ངམ་ཡོདཔལ་ཤིན། ་སེརབད་ཨཔྟརྷ་སོ་བཅག་འྲང་འོ། །འདཱིངའོད་དངྲ་ཞན་པ་གསེར་ཤག་ གས་པ་ཏུའིམ་པརཡྱམ་འདབ་ཁ་དག འའའ ཅུང་ཟད་ཡོད་པའོ། །ཐམ་རེ དཔ ལུྟ་ཡུའོ། ༈ །ཇེསར 
ྣ་མཁའཇུ་ཞིངུ་འརེམ། །ཞེས་བར། རད་ཀྱུང་ཞབསཿི། རྡེསོལ་ཉྱིགིག་བན། །དྲས་མ་པ། རོ་་དེགམངས་པལས་བད་བར་དག་ཤས་ཆེབ་ ཞིང་། མེལ་གེགསཤེའེར་ལངར བྩ་ད་ 
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ཅས་པའཱང་བདང་། ཆ་ཙམདང་བོལ་བསོགས་ཇོབས་མཐུན་ བདང་། ཡངནརུ་ཐིགས་ཅོམ་བནནས དང་ནུངས་པ་འཐུལ་བའོ། ། དོནལརུ་ཆོན།བཕེདྲ་ང་ད རྫུཆུདྲ་རུཆིན་གཔས། རྡོ 
ཞེ སིད ཞེས་དང་། བཤདཾན་དགུསཔ༣པ་ལྟགབ གོལ་ པོམེ་འབ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ །གསུང་གཉིསམཛད། ཅི ཡོམཛན་བཅས་གསུངཅ འ་བ ཅི ས་སའ ཨུ ་་མག་ིརད་ན་གབས། 
དེ ད་ ། ཆུ་ཆན་གཏིང་པའི་ནྲོསགསཁན་མེད་ལྡའལེབསགས་བཟྟསལ་བརྡརུར་དྱ༔ གྱྭ་བངདོས་ཙམ་མིནུས་པས། ིྲིགིིཾིི སྲགེེྲིིགིངི ཆར་བབཔེ་དངརུ། 
བསེ་བས་གངདཔྲད་ཁང་མི་ཁལ་པར་མ་ཟདྲ་རཆཔའསིལ་བའི་རངའའིན་ནོ། །ཆས་པར་ སེགསནས་ལློ་ཟ་ཞུགང་སངཡང་ནུར་བུ་གཚོ།བོལ་ཡང་། དྲིནབལ་དཞིགནས་ཞོ་ཏར་སོངནས་མི་ཁོལ་བའོ། །ཆུཆིན་ཁོལྤ་བདནི་བསལ་བརཡངམི་འཇུ་མི་འཇིག་ | 
ཡགུང་ལ། ། ནམ་གུང་ནུརུདེ་མེད་ཅི་ྲརུ་དང་ནམ་པལ་པའི་ཆོ་གང་ངོ་། ༽སརྨ་རཱནནམ་ཕགྲ་༡ང་སཱ་མྭ་སར་ཁོལ་ཏྲ། ཕདམ་པའིལས་བྱཧ་པ་ལས། རསེལ་ི་ལཆར་ྱི་རུནབབསན། །ཉེ་ཡི་གཞི་བརའབུར། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་ཞུན་དུ་འདོད་པས། , 
གསར་དང གའྱིི་དས་པདེ་ལམཐའས་ལགས།ནས་པོས་པན་རབརབ་ཤདཔ་ལ། དགའ་བབསའ་ཅིརམི་འགལཉཏ། རོ གས་བོདག་ཆརྲ་དིནམ་དགངས པེནྨས་ད། ་ཆརིད་་བ་ད་་་ག་ེས། 





















ཀ་ཡང་བཛའའབ་གའ། སླཱཊ་དཔནཱ 


ཨ་པ །ལ་འསནག་བ།ཅ དུ ྲནཾེིཾེེིི་ག ་ ་ 
ནུས་འགང་། དི །གསུངས་བཁུའེན་ཅིཊིས་བཤདདོ། །གཟི་ལ་བཿ་འཛིན་པའང་ནོར་བནི། གཟིལ་དམར་སེར་པྔ་ཁང་གེརི་ གུརིམལེདབསསོ། །བདྲི་མབས་བཤད་ 
རན ཅཅ ཡནནྲའི་རན་ཀརསངམ་ཀིསནས་རིནཔོཆེརླརུམ་པར་ ཟང་། སངྦྱརདམེནབདི་མཛད་པབམའིནཔཆེངོལ་ཤསནམདོ་ི་ཚོ་ནདུབ་ཤད་བར་ཐལ། ཅིའྱི་ལིརོན། ངཱོཆན་པས། ཟིན་ོའི་ 

















,|ཤ༅\ །སེར་བཤད་ལ འདིནརུ་ 


ཆུལསབང་བའི་རིནཔམེ་ཞྭསགསུངས། ཆུུད་འདི་་དོའི་དྲན་ཇིཞུསཔངྟ 





སཛ་ དཱ ནུན ཞས་རའྲིའརབ་ཤདཔལས། ཅན དརོཆའི་ར་ཤུ་ཤདུཔསསོ།།ངོའོམདའིམཕམོའྲིགསས། ལིགྱ་ིགདང་ 
ང་། ཡུགསདཔགྱ།ནས་པ་ཡད་ མངས། ཡི་གེད། ར་ཚད ཆུསར་དམུལགུངཔསཔངགདན། ལིག རེགའི་མམིགནདཝལ། བཅག་གིསནུམཆད་ལ། ཡགས་ཅཆུས་ྣསམཔདབ ཞད་པའ། །འན་ཡང་ཅག་ཕུགསབཏམུ་དྱ 





བཅི 


༈ །བཙགན། དོཅག་དམའཔས། མངན ག་རི ཉིཕཟར།འདསའའནསནཔའི་དེབཛགདམར་པ་ཤངཨནཏནཔདར། ཚ།ཡུགསན། རངྱ་བདཔས། སྫུག་གསྲར་ཡན་རྐསམ། །གསུངས་པརརི། ཡུགས ཆུག་ 


ཧཱཾ ྩོ་མུག་པ་ཅི་ལ་འཇམ་པས་ཤོགུ་ཨྱ་པདནང་པ།འདདཅན་དགིའསྨ་གུམང་ལ་ལེབའཇོང་སོགས་རུང་མངེསཔ། རིམེདམ་རླས་གདོདཔ། རྒྱ་མཆན་གསེརསའོག་ནས་འཐུདཔའི་མུལ་ཡུགསཟིརབས། ་ 
འདིདྲ་ཡྲགསདོའབུད་ཅིང་འདེགཅེས་བེངསས་གསལ། ཁེ་ཅིགྱཏ་བག་ཡུགས་གཅིག་པར་མཛུདནས། ངེམོ་སྦསན་ལ་བཟུང་བནེར། ¥ །དྡ་བལ་བོ་པའི་ཐད་ཀན་འདིལཔ་གཅོད། །ཅེསཔར། རཐུང་ 


༣ ནསགསེར་ནོས་པྨ་ནམས་འདིར་བནེསན་གསེར་ཡོད་པརྨ་བུབ། 
_ (ཡས། རྡོ་ཞེས་སྣོདྱི་ནད་རྣམསསལ། །གསུདས་པར་སྱྱི་མིང་། 


བརྡེ ཆོསད། ཞུནདོ། བཀར རདཀར་ཟེད་ རིགསནི། ཇེ་ཟུརམཁར་པའྱིར་ནག་ལུགསཉརྡཁུན་ཕྱོར་སེལས། རྡོ་རིགས་དཀར་པོ་མྱོས་དང་། །ཧྒྱ་ཐོདམརྭསྭ་ཐནག་ཝ 


ངཱ 








།རིམ་བཞིནའོ་ 
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ཐུག་ནས །གེ་རྱར་བདང་རྟཀ་པང་། །ཆནླ་ནིའདཔ་གངཉེད་བཙོལ། །འདུཔཿཚོའགཞོབདྲོ་ཝན་ཞང་། །མཡིའོག་ནམ་བཏོས་པགཅོས། །གེསཔས། དཀར་པའམཁདང། སྙོས་བུགནནྲས་དང་། སུ་བོག་པའྱི་རབ་འདདད་། དམརསྟཏོ་གོ་ཁོ་དང་། སྔོ 
ནགཅའ་སྤིན་མདེག་དང་ཝུར་བྱེ་བར་མཛད་ལ། རེ་རདབྱུང་ཇྡོརྫཱས། དྲིས ག་ཡང་ལམསཆས་བད་བསེགས་ལྔ་གན། རུདན་དུ་བླད འནས་ཁལི་ཤིདྡ་དོཞེར་འཇུ་བའོ། །ཁྲུསཆེས་ཁ་འབུགས་ུབ་པ། འཚོ་ཚེས་ 
དམས དུང ེི་ལམ་ིངནག །ཨུད་དངམཿ ནུམས་པའག་དོག་དཔདེཡིན། བཞེགས་འདེ་པངཁདཔའིའུ་དག་ལབ། གདནམརུར་བྱརགཔབསེའ དཔྲ་བསདར་འ་འཐུན་པཅས། ཆིནམོརདྲ་དག ཚ་ལ 
ནི བད ་བའི་ུངལས། དོ་སྲཐལ་བའྱི་དནྡ་ནམསན། །མཆོས་ཱ་བཅད་ན ཡན སཕེབའི་མེ་གསོད་ཆླུ་བཟས་འགུག །རུན་དང་ལགསདེག་དྲངེ་སུན་ཉུད། །ཅེསདད་། ཞལ་གདམསལས། རྡེདགཉེནཔ་མརསྣས་བ། །ཅུ་བ་དབསམ་སྟིགས་དང་ 
ངོ ག་མ ཞས །དངམ་རམཞི་འཆོགས་ལ ས། །མཚོསྱོཏིལ་ཙམཡང་། །འདིལམ་ཤོརསམཡ། །ཞེས་གསུངས། བཟེའི་ཡྐནཕད་། རྗེའདབུརརྲོངས། དཀར་པ་ལུགགདོཔྲདདལཡད། ཡག་འེ 
མ།།གེ་འྱི་ཧབ་འདསྲ་གང་སྐྲན་འཇིག །རྟྲཾ་ཁ་འདྲས་འདྲིའརྣམབབ་ཤིད། རྱྱདཀའརབའདས་ཟླ་སུན་བན། །སེར་བེསམཆིནལབསའའི་ལྲན་མསསེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈༽ཧ་ཤོག་རྨཔེངནོརཔ་དེནདསེལ། །ཞེས་པའཌ་ཤིག་པ། རྔ་པ ཞ། 






















༄༅། ཀཀྱིས། ཞོདལཀར་ཟིས་ཇ་ལམསལ། །ཤེས་ག 
བ། པུ བདུདྱལ མཔ། གཞགས 


ལ་ལ ངའིས་ 


ཅེས་པ ཊི རིགས་བའིསེར་དཀར་དྲས་ 













སོམ ཤད་ཁངས་འགའ་ཟུང་ ོོ་བང་བཞག རོགོམིནའོ་ན་རདག་ཉོས།དནུཆནྲམོལཞོགས་ཤིང་འདདངྲ་དནཔ་འབོུནསོབབི་ཞུལྟའིསག་གསབཡོད་པའོ། ༈སཱནམེདྲནཾདཀར་ལདངསཔའལུགཙིལ་འདབའོ། གང་ཡང 

མེད་ལྭབམཔདགྲོས། ཅོང་ནི་ངནཟིགས་དྲམ་ནོརབ་གཡཆ། དེ་ཡུངམིནོར་བའི་ག༣རནི། སོལམེར་ཆོས་པར་སགསལརུར་འཛུག་པས་ཅང་ཆི་ཞེ་ལུརལ༔ དཀར་གོངསིཔའོ། །འདིཚ་ལ་དངམའནས་ཡོལ་དའཆེསཔ་འདཀརཔལབདྡན། ཙུ རེ 
།དགྲདྲག་དང་ཚད་པྨིང་པསེལ། །ཞེསཔར། དཔགབསམ་རོན་ཤིངལས། ཇྡོདག་འཇམ་པའི་འྭབུང་གཅེད། །སགསདང་ཡིག་འཆུས་པསེལ། ་ཞིས་དང་། གསེབ་རིག་པའྱི་རུབ་ལས། བཟངདགཔ་བསིལལྐ་དམ། །དུགད་བྱའུསེར་གཡོབརྲ་བེད། །ཅེས་པར་། 
¦ མིང། ས་ལུག བག་གི་མེཏོག། བགགི་ཨུ་ཱ། དྲབསསམེདཔགསཔ། པཔདེལ་པ། བཅནཔོའདེག་པ། གགཔོརིབུ། དགྱ་།རྡའེྲནམས་ཟར་ རྒུབགའདེག་པསེཏོག་སམགས་པདེ་སི གདས ད་ས་ ྣ 
༢ ་ཤིས་རེལ། ཡེང་པའ་། ༢ རིགས་སོ འི་བ སའ ནགཔ་དརེས་ལའྲལ ༽སྤན་ལ་གད་འཏད་དྲུག་འདེན་དི། 
ལུ་དཔདདཀན་འོནདསེལ། །ཞེས་བནུ།བདེག་མངེས་པྱརིརིིརྨ་ཡང་སྲ་ཁམ་འོདཔ་སྟེ་དངེརོ་མཚུརདང་ཤོགསམངུདལའི་བྲད་འིྱ་སུར་ཤསཆའའོ། ¥ ད་དོ 









ཟུང ནྭསྲ་ཝུང། ཟྣ་ཚུར་ཡོདཔ་ྲིབགྲ་གནི། །བདོགམུརྱྱིརའིརིསསུའབུདབས་ངེས་པམེད། དེམ་ཡིན་པར། སིགྲ་སདའདག་པོ། དུགཚད་མབས་དཔང་པོདངསརཔེ་གཉིས། 


` 


ཡབབཧང་དུལྩེ་འབྲིསཔྲི་བདྲ་དག་བཟང་པར་བཤད། ¥ །དེ་ 














ུ རེང འདིས་ལཧངང་པའེདོན་ཞི༽ རར ར་ །ཞོནཔནི ད་མ་དང ཁོདམ 
སི ར། ༽ ཅེ ར་མ ཆོའརེ་བ པཔའི་ ཕེ་བནགཔོ། རཾ 
ས་དས་བནསང་བདང། དྭ དྲེ ཧུད་བཛད། དྲག་པ འོ སཾ །གེསཔ། ང་༤ 


དུགས་བེད་པའ། 
།ཞེས་པ། 





















རོ ༽ནདསེལ་པད་ཧེད། །ཅེས་པ། རྣེ་སེརྩ་ཐགསཀྱ་ཕེུངབ་ལས། །ལྷོ་སོབ་ལོནཔའིསེརུལནི། །བསིལ་ལ་འཇམ་པས་རིམསལ་ཕན། །ཞེས་པ། གུངཱརྙིངས་ཡཕྱུགཱརྩ་སོགསལས་འབུང་བའི་བཚོཉར་ཆགས་པའི་ཁདོག རོདགོ་པ། 

༧ཤཅྱཾསའིདུགསིས་གུང་ནངཚབནདམེལ། །ཞེས་པ། ཐི་ཞུདཁ་ཤརདྷ་ུབའྲི་ནའི་སཕུང་འ་ ཐམམ་ཉནཔོ་པའོད་གས་ཡད་དོ། གྭ །གོག་ཤིངྡ་མདང་གཟེརྡ་སབསརུ་དྲསེལ། །ཞེས་བརའེམཆོད་ཏེན་དངྱ་ལུ་ཁང་། མཊ་ཨིགདས་བས གུས 
ཿལཆར་ཡུནད་པོག་པསསའི་འཇམ་ཆགས་པལས་པའྲི་ནམ་པམ་ཏོག་གིཟརའ་ལདདབལམཚནསེས་པསྭ་དང་བདྲ་དང་གྲིནམ་བརྩ་གུར་པའི་ཁསད འདེས་པའི་ཚདུགས་ཉིདཔ་ཡེན། དྷི ཨནརདབུང་ཐུབབཅུ་བཞིདང་ཚན་བཅསཏི་ཤླ་རགཉིསྤྱ་མ་དརབ་ཤདདེན། 

ཤཾ ཏྲི །།དྲནི་གཉིས་པལསྭའི་བཅོས་པསུ་ནཅང་བདྩ་བས་པའི་སྨ་སན་བ དདེཔཞི། སྟ །མུཟཾདཀརསར་གདོན་འཇོམསནག་ཁགྲསེམ། །ཞེས་པར། རདྱབུང་པས། མུ་ཟསམཇདངྩ་རཱསེར་ཞེམ། །ཞེས་གསུངས་བར། མེང་། སེལཧྭཾ། གས་ཏ གནྡྷཀ་ཏ། 
ན། དྲུ་རྫན། དེ་དྲན། མྭལཱན་ཤི། རྨ་པའི་གླདུག་ཡུད། བྱཏ་ལཧཾ། བྲའྲི་ལ། ཀླན་ཀ །སྟེབས་ཕན་ཞགས། གབུམངད། ཆབའདབ་གསཅ་༨། ས་བཅུད། གསེར་ཝན། སའིའེརུ། ཟླཤེད། བྱནམོདམརཆ། ར་མེ་འབར་ཟེར། ཆྱནགསདདུ། 
གིར་ཟིར། འདིལའིགསདཀེརསརྨ་ཚང་ནག་བཞི་ཡིད། དཀརསེརགཉི་སུཅནདངེ་བའིསསེགས་ལས་འབུངབ་ཤསཆེ། དཀརསེརགཉིས་ཁདོག་གྱི་ཁདཆུང་ཐདཙ་མམགཉེགས་འདེ། འདིལགས་ཤོས་དསབྱ་སདམདཔ། སྤེས་ཤེལདུ་སམ་དྲ་ 































པོ སླདོ་ཅན་ོདོད་སོགས་འྲམ་པྲཔ་བགང་འངུམ་ལགསན་འབརཔ་དང་། དུད་པདད། དོ མདུཤས་ལ་ོ་ད་ཞསམར་ཏར་འའཤུརབས། བྱད པ་ེགསཔསྡགཅསཔ་ལམ་བདད་། དོད་ོས་དཔ་ཤོགཅོདོབསོགས་ 
བསྣ་མནམ་གཏོགས་ཁེངྷཾ་སུནལ་གཏོངཛདུགུ་འདོན་པ་གལུཆེའོ། ༈ །མུ་སཱན རད་པཔཞབསྦཀིས། མཱ་ཝདགཉན་རོདསེལ་བདཧུད། །ཅེསཔཔ། ཆུངྱའིབེསམུམ་འའའང་། ཁདག་རིྲསངོག་དམན་གིས། རའོག་ ད་ཡ 


༥ ༈ །ནུགཔནོ། ་རདངཔས། ནག་བས་ཆགཔའིནདལ་ཕན། །ཞེསབ།རདེམ་གསུམ།།ུ། སེནནསྦ་བུང་བའྲིྲོན་དྲ་ཡདའདལ། དེ་ལསྨས་རངབདང་། ས་ས་ཤག་ཕིབས་ད། ག་ག་ན ཉབ 
༨ 
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བསྔ་མབསྒ་ནམསྤཀིསྣ་མཚོན་མཇུད་པས། སྤཔམ་མེད་པ་འདི་རབབལིསྟརིངབ་དགཡནལངམཛུད་པས། ཞུདམཐིངཨེད་བཀུ་རའི་ལུགས་ཞེསྤྱུར་རྒ ཆེན་པོའི་ཚོན་ཇིབ་ལསྤས་ཡང་བ་ཤད་པ་ 
རྫོས དཱ 


འསྐད་གསེངམོགསམུཆགས་པའི་ལེམ་མོ་ཤེག་བུའཆེགས་པ་འདབརམསསོ། །གངཡདམེལབདགསཚོམ་ཟིདེབ་དང་༽ ཉི་མ མངུདེ་བཞིནུ་ད་བའེན། བཟ་འམཆ་ནམམེཉུབལ་བཏཔངསམེསོ་མནུནེབ་འབབ་དང་། འདུངཏ་ཏུནམ་དུ་ཨའ 
ཨེ །འད་ཞཅ་བསམའ། ༤ །མོ་བགྲ་ཁུ་བསྲ་བསེམ་བསེལ་། །ཞེས་རདུང་ཞབསིས་གསུངས་པ་དང་། དཔག་བསེམ་ཡོན་ཤིངལས། ས་བགམཆིན་པའེད། 






ཀེ 


ཨེརབཏབབ་དུད་པའཐུལ་ཙམམོ། །ཐམ་གསེགས་པསམུ་ཐིབོ་ 















དཱ །སེལ།།སྲེབསྐུམ་པ་རློན་བརཧེད། །ཅེསཔ། ཡུ་ཁང་གྱིམུ་ལེནྫ་ར་བྲོ་བུས་པ་གྲྭིུ་ཡོད་མེདགངའད་དང་། མོད གསར་ལོཔམྱ་མདབསྐུང་བའོ། ཊབངད་བཏང་བས་ཁྱལ་གྲེ་གྣནམ་པལ་ཕན། བེ ཧིར་མཞུ་ 

ོ འཇུབའ་ཕྲེད་པ་ཡིན། ¡ སིས ལོ། །ཞེསཔ། ད་དོ མགོ ད་ད མ་དཅོས་ལྟ་སམས་པ་དང་། དུ ་ོ་ུང་བ་ཁེབས་པ་ན། ིཾིེ་ དེ | 
ཝུར་འཇེས་པའྱི་སནནུ་བ་གསུམན་ཆན་བཅས་དགུ་རེབ་ཤད་ཟིནཏོ། སད་དག དདཔ་ལན་་གསུ་ཅདུ་ི་ང་། ཞུནང་ཚན་བཅས་སོ་གཅིག་ངདནུསལིདྱཾརྲས་དདབ་ཤདཔའི་མབས་ཏེ་བཞི ངཱ 

% (ད་བར་ཚི་པཞི་བརྱི་སནྭ་བི་ནུས་པབ་ཤུད་པད་ཐུ་པལ། ཤིངྱ་ུམོ་དངསཱགཆགས་དྲོ་ཚ་ལས་བུང་ཡུདམཆོན་ཅམ་ཞིདབཤད་བནི། ༈ གཔརཚཔ་ས་བཟག པས་ག ྣན༽ ་ །ཞསཔ་ལུ། ཆུད་རིནེན་མུངས 
' །ཕལས། བསེལགྱི་ ོ་ག་པུའ་ཡིནཏ བསལ་ལྔ་པུབ། ་གངམེ་ན།ང་པསཚེབར་། །༦སདང་། གདམས་བསུམ་ངུ་པ་ལས། གྲབ་ ར་བསིལ་ཡངྦ་གང་ཞི ཤང་དམ་ལྭ་རུ་པ། རྒལབྦོནངརྤཾ་གརྒྱས་པའེ་ཆབསེལ། །དླན་འབོད་གཞནྱ་ཐེས་གཤན་ 

མལ་པདམད། ཚོས་དང རར་འ་རས།ཅི་ནལཔག་ །།ཀལྕགཡུར་རྒྱསསདསེལ། ། ཤེ་ནིནུབབས་ཡད་དཔའདྲ། །སྟག་བིའསེརམཉེན་ཁུག་མཁྲེསས་ཀ །ཡང་ད་ྨ་ྡའཚདཔ་འཇོམས། །ཞེསདང་། ཧཝལས། པྲི 








{46 





རྒྱལ་བོགཔུརཏེ། །ཅུགད་བོནྱ་གིས་མ་བྱསུར་ན། །ནུས་བ་བསིལ་བསཛད་བརྡ་ལོག །བཆོབ 









ང་། །ཞེས་དང་། ་ལསརུད་པས། རེའིགནམ་དུང་མག་ི་ལ་ཤལདངགླསམ། ༽མངནི་སེར་ལྷན་རིངམཉེན་ལ་འཇམ། །ཡངན་ 
དཀའ་འཇུམ་ཁ་བབླདངས་པའདད། །འཇམ་ལཐསིའེ་བསླནངྱ་པནུཚབསེལ། །སྟག་ཟྲིལཿ མ་ཡ ཅོང་འདུ། །མང་བྲསླ་རྲུབ 


ཆན་པ །ཤེལནི་ པ་ནི པ་འདུ། ཤིན ལསུམཆདར་འས། 
ཞེས་པའི་མིང་ནི། ཀཱ རི གླུཔུར། རྒྱནསྣར། སྦིན ཧིས ལུག། འན ལྕ འད་དཀརཧན། རླ ཨི་སཱིང་པོ། བྲུའི་མིང་ཅན། ཚོ ཌཱབྷརྨ། ཟླ་ པ། བ། ཧཾ་ཧཱཡ། ཁ་བའི་མིངར་ན། བྱིརཀ་ ། 
གྲཉེད། ། ཏྲརཱསར། ས་ག ༢་ས་ཀེ་སར། རོའི གེས ཏཾ སིག ཛ་ གསིལ་བའྱི་སིང་བོ། དོ། །ཞེས་དང་། གངཏཱ། རའ ཟེའ་རོ། འདའ འད དག། གས་པརྨསབཞི། ༨ པེ གསར་རཐནའཞེད་པ་ ད་ཡང ས་ 
པའི་ཤུད་པན། སམཆེག་ལམང། གློ འི་ལསུགཟིལ། པི “ཤལ་ ཞས་དང་།། [འཅི་གགོནརིའུ་དང་སྦུལསྟང་ཡཾཡུལ་དུ་མེད། མཆམས ལྡེ དནའངནུལམང་འནི༽ ཡུགས ཉད་པརབསྦལ་བདང་། སྙཏད 
ི་ཁ་པར་ལསེབདང་། ཉའི བང ཤིངརནགཞེན་ཆསདང།བླ་ཡནཾམགསནིངགསདང། དབང་བཞུནམདདམིས་ད། ཡང་བཅིག།གྫངར་འཛད་པདད། ཁངབབབོག་ང་ང་ས། སླིའི ྐ 
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| ཨཱཾ ན་དང ནོ འདངབྱན་ཞནྷའི་ཐང། །ཞསྟདབྲ་སོ་ བུམོ འི་འབེལ་བ་འདོད་འཛར། ནམན་ཨམན་འམོགས་པགྱུསམདྲི ཉ་ཤ་དང མུམོནི་འོདང་བངམ་དང་། མཱལཉོོབོངབཅད་པོ། པོར ཤིས་ངཏའི་ཤིང་དེས་བཅུ། 
ནས། དེའིའབུས་པུབཤདཔལ། རྱོ་དཔའ། ཇཱཏིཀའ་ཛཾཏི་ཕལ། ཞས་པལ། ཛཾཏིསྱུའས་ཅན། །ཏི་ིའབྲསཊུ་ཞས་ རལ། དེའི་འགྲེལ་པར། དེནས་རཉིའི་མིངལ། ཇཱཏརླཾ་ཝཾམ་ཁམ། སིུ་ཤིང་སྣམ་དང་། ཀོ་འྭམུབས་ཅན་དང་། ཇྷཱ་ཏིཔ་ལྔར་ཏིའི་འབས་བུ་སེ། 
ོསི་རལ་པའ་ལས།ཤི་ཕེ་ཤས་པའོ། །ཞེས་དཔ། སླ་སིར་ངེསཔར།ཏཱ༔་བཞྲ་དང། ཛུ་ཏཀཌའང། མུམཞཱདང) རཱིཀ་དང།།སུལཏེདང། སཀེཀདང་། སེམནད། ནི ཤ་ིནི་དང་། དེདགུནྷཾརཱཏ་བའི་མེང་ང་། ཞེསྨ་སྣམའིམེཏོགབཏནནས་དེའི་འྭུས 
ཊུསྟོན་པལ) ཏིལ་དང ཏཱཾཏི་སིདང་། ཤཡུཀ་དང་། མཱཱལ་ཧཱི་ཕ་ལ་དང་། རཱ་ཏིཧཱཾཏིདང་། ཨུཊཾསོ་མཆཱ་དད་ཿ ས་པ་ལམ་དང་། དདགནིངུ་ཏི་ཝ་ལའི་མིང་ངེ་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དྲབེ་བནི། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ད་བྷོ་ཏིརཾགསགཉིས་ཏ། །ཆེཞི་ 
ད་ཟདྨསྐུམཔ་དཔ་། །ནུངཞི་ རྡོཀཨུ་འདྲིལ་བའོན །གཉེའ་མཿནནི་མཆྨེན་ཡ། །ལར་ཀའི་ཐི་རནས ང་བ་དང ཟླཾང་གཞུན་དགྲནསའོང་བཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། ལདཀ་པཱརི་ཞེསཔའི་སན་ཡུལནས་འོངོ་བ་དང་། གྲིང་གཞན་སེ་གཡདང་། མལ་ཡ་ 


དང་། གད་ཤད་གྲི་བིང་སོགསནས་འདབ་ཡིནཏ། ཤྱདཚ་ཡ་ཡང་། དཉིད་ལས་ ཇཱཏི་ལདཀ་མཞེས་པ། རྡོརྗེ་གདན། མེན་པྗེམས། ༈དུས་བཟད་མཆོད་པ་བུལ་དུས་གསོལ། [མྱུད་པོ་གདུག་པས་དོན་དུབསྲེག།འང་གིཡུལལ་ལེམ་དག །ཛམྨུ་གླིང་པ་ 


















༤ 


དྲམཔ་གྟངས 








སྐ་དྲ་ད་བདམ་ ད ? 
མིགསལག། 












།༢མ་པམོོ་པོརུགངདྷཏགཔམོ་བོར་བྲནམསྦཉསའྱར་ཡོདབ་འི་མམ་་དསམདེ་ལསཅང་དམན་ཡདནས་བའའངེ། དཀའའགེལ་གོང་འཕོསྣམ། བ་ཏ་དའྱི་ང་ཡང་། །དལས་དམན། གངབ་ཤདཔ། །ཧུ་ཤིག་པདར་པའྱི་ཧམ་འྲུ། 


མཛད་མུལས་ནདུང་ཟད་སེར༽ །འཇམ་ཞིང་དཀར་བ ཤིས་བརྩ་། །ཞེས་དང་། དུངམིག་ལས། ཆུ་ངགད་འིངུ་བགྲབེ་སིག་མ་དའྲད། །ཞེས་སེ། །ཇ་མནི་དད་ཁམསམ་ངས་པའི་གནས་བཟང་གང་ཡབ་དདངཔནོི། པག་པུག་གཏིང་རིང་བ་པལཆེར་ལ་ 
འུང་ཉིཾཉགསླ་རང་གསུམྱི་སམ་གདངས་པའྲ་བསྲ་རུནན་དཔས་དལའའྲི་དགངོས་ལཆགས་པ། བཞང་ཤོསནིརུསསགྱུཏཱགཿམས་ལབཅའའསརྦུསས་་ིས་དོནསའསོ་། ཡུང་ལའཇམཞིང་འོམ་ད་བ་འདེབས། ཆུདྲམ་བཅིལས་པར་བསི་ལྭ་གམ་བིད་པར་ 






བསོ དདི་པཔལ་ཆེརནསནས་དེརསར་པའི་སུམཞིགན་ཅན་དང་། ཕུནྨརོབ་སེགས་ནེ་གཞན་ཉིསབླམར་པ་ཡིན་བསུརན་ལྔ་པདཔའོ། །དུང་ཡིས་ལས། སྦརུ་གང་ཝམྙཏཱ་སོ་བཅགཔའད་སུ་ས་སོ། །བྡྡམཱངལས། ཆུ་གང་དཀརལརོ་མེདབ་ཟུང་། ། 
ལ་འཅམིགྲ་དགེས། །དེས་དང་། དཀའ་འབུལ་ལས། ཆུ་གངདཀར་ཞིངའུང་ཟདའུངས། །བཿགིན་ཡང་ཞིངསོཡི་སེག །དེམིགསལའིངྱརེསིངདུ། །བཞགན་དབེའི་ཡོས་སུརའྱད། །ཡུན་རིངྱསུངས་ནུུར་བད་མངར། །དའ་འྱིད་གང་ 


ཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པཉ་བུ་ལས། དམནཔནིནལ་ཡདྲ་དདབམ་ཡིན་ནེ། །པིརྗི་ནགཞོནཔས། ཐབསཆིནུ་ལསྦབབ་ཡི། །ཀྲུན་ཅུགཔ་དེས་པབཅི། ༽མཆོནིབས་དག་སུག་ལཆགས་པ། །འབོར་ལོ་ཞེམ་དང་པགསའི་ 










༨] །དྲག 





ཏབ་ཡིན་ཧིརབར་ག །མལ་ཡནས་འུང་བ་མཆོག །ལེ་བྲནྱར་ཐར་ཡུལ་ཀུནཱཧཱ། །བལ་བོཡུཌ་ཡུམ་ 





¡€0[ ” པྲ མཆིནནདྲ་མོང་ཆཾདསེལ། ༽ཞེས་པར་ 
བྷ མཁུས་ལས་ཐངས་པ་དམར་སེ་ 

















(= །སེམས་ནང་ཕཱནདངའི་དགསལས་བངཔ་འདྲིང་། ་ུན་དངར་ྲུག་གཅན་གཟན་ལསབདདམ་ནོ། ༈སེམསཿནམཆནོའྱའནྨག་འདྱིན་པ་དང་། ཏད་པར་པླ་གངམཇོཏལ་སོགསཡིགདམརསརམཆོན་མོའབུན་པལསའོ་ 
ཌི གསུཔ་ཞིནས་པརའུ ང་བ་མཐོད་པོ། ༈ །གླ་ཡིས་དྲགྲ་གནམ་བལན་ ཐིནམཔ་ནདགཏིདཅདསེལ། ། །ཞེསདར། འིནྲོ་མའས་ལས། ཟླ་ཅི་ཤིནྱ་ བསིལ་བའི་མཆབ་ །ཅེས་པར་མིང་། ཀླག་རི། ཚོཾ་གམ། རི་དྭགས་ཅིཆ། ཟུར་ཆག་པ་ ཀུདུའི། གབྱཏ་། རི 
¿ ཐཱགསམྟེ་བ། ལྟིབའི་དྲ། དེ་ཅེན་ཉེ་བ། པཾ སྦུལ་དུག།དྲའིརི། རིདཱགས་ཕྱིརྣམསཟེར། རི་ རིགས་ག གླནགདང་། གླ་སྐྱགཉིས་ཏེ། གནག་ནནགབནདྲགནས་བྲིས་བཟ། །གུགསཆུངལ། ཐང་ཤིངགྱི་ར་སོདལཉེ་བརའཇ 
ཤཱ ཐདབ།ནེལ་རིཡིན༔ ཆལུམངར་ཞིངྱའབུནཔ། ` མུ་ཤིནཏྤཝ་པ། ཤི་བའི ཤུ་ཡད་ཙཱིའི་དི་མསཁུབ་པས་ཐམི་བྷཿཐཔ་འྭབུང་བརབ་ཤད་པདེ་ཤིནྱ། ་བཟང་། གླ་སྒནིདགྱུས་མཡེན། ཡུལ་ལ་བྟཅགཔནི། སྐམ་ཤཾསཆེལ་ཤིང་ཡུའ 
མངམང་པ། རྩུ་ངན་པ་རྐྱེསའི་གླཆྩི་བཟང་། དལསྔ་པེ་ ག་པའི་ཡུལ་ནི་པན་པ་ཡེན། དབེཔས་ལ་ཧཏག་པན། རྩིའལ་ དྲལབ་བཟངམཆོཿ །ཡོན། རྩིའབུམྨ་རིལ་བྱམངབའ་བྲིང་། རཾབབྲུམ་ཡ༥ སམཿགསཿནྲ་ཡ་ལདགུ་རདཡ་འདཆགས་བབབང་། ཅེ་ ཱ 
ཉེབྱམདནཔའོ། །ཁདོགལ་བཏགཔནི། སེརཔོ་འབ། དམར་ཁམ་འདིང་། ནག་པབོ་མའོ། །འདི་ཡངའི་ལྔསཏེདབ་ཡིན་ བམདིལ་ཡལ་བརཔརངུ་བྱགལཁྲསརིཁྱཡིསཔ་།གནས༡༢འོག་དགེས་བརཔ་ཤང། བད མནན་གབར་ཛོནནགཔོ། 

















{62 དམ་བྲ་བ། ལུགས་གཅིགཉརཚོ་གྲབས་པའི་ཕིནས་ཆྫོམ་ཚྲམི་ཐོ་པ་དགོས། བོན་པ་ཉུམས་བདང་སན་གཞན་ལ་བནོད་བརབ་ཤད། ཁུད་པ་དབར་འདིས་གོསནཆག་གས་ེད་པ་དང་། བུམ་རསླཀླ་མནོ་སོགས་ལའགཡེ་ཅུང་ངོ། །བད་ལེནྲད་གོ་ 
ཐཏོཔན་དུགགསོད་དགོས་པར། དྲོ་རེམཁའ་འྲགོའི་བྲགེལ་པའཔཤད། འདི་ལམ་གི་ཡང་ཟེར་ཏ། མ་གྷི་ཏ་འཇུག་པམངལ། དཔག་པས་ལྭ་པོན་ཤིངལས། ། ་གོས་དངག་གསའུད། །སུམོ་འ་ལིརབི་ ༣རརལ་ཤིང་གིམ་གྙིང། ཅད ཊཱ 
ཉལ་མངབ་ཤདད། །ཞེས་པསྐ་མབསའདུག་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །དོམམའིསྔར་མོམངུལ་གཅོད་ཤུའུ་སེད། །ཞེས་པའི་མིང་། བཱཡཱ་སྟ། ཇི་བིཏ་རི། ཨཱ་ཡུ་ྲུ་། སོག་གི་ཏོག །ཐུགས་ཀརམིམཉམ། ག་པབ་འྱ། གཡའ་ཊི་བཅད་ 
ཨོམ་ཤུགསཆེནུནམསཟེརུ། རིགས་གསེརམབསསེར་པོ། །གཡུམཁུསམོནཔོ་ཉིས། ནུསླ་ཟའི་དབང་གིས། དཔར་གཡུམ་ུས། དྭགུན་གསེར་མཁསརར་ཡང་མངེས་བར་སེམས། དོར་མཁྲིས་བཟད་ངནར་ལདིས། །འངའ་མིཀ་བནགསན་བཛད་། 
དེའ་བབང་འདྲག། ༥བིན་མིན་ཐེཆོསན། མཁྲིས་པའི་ཁྲ་མགསམཉས་པས་མིའཆགཔརྦས་སབྱཏུ་སོདན་དོམ་ཡིན། པགས་པསརགིངོཆ་ག་དསོགས་གཞན་ཡིན་ཟརཔབདེན་བ་ཤུསཆེ་བརསེམས། ༈ །དབང་པོརིལ་བླུདབ ངུ 
ཡ་ཐུམསན། རིནྲད་སམངསམནལས། སྔེན་ཚོན་ཕྒ་རྣམས་དང་། )ཧམིན་བདུདཾའདོད་པམཐུན། ྱ་མཆོ་བསྲུབས་ཆོ་བདུད་རིའི་ཛྲེན། །དུག་བུང་ཚོཔསབསའབ་བ་འིད་བས། །འུང་ཀྱང་དུག་དངོསཞིཕྱར་ཡག། 
















ཅཱ་ལན། 
ཉྱརབའི། །དུགརིག་ 



















|66 སུམ་ལ་ཕན། ཁ་དོག་དབའ་དངྱ་ཀུད་པཿཆ་དུང་ལས། །ཅེདངསྭ་མཁགས་ལན་པ་བཟང་བའི་རིགས། །ཆུདདང་གསོབ་ལ་བཀག་འཆར་མེད་ངན་རིགས། །ཞེསབཤདདོ། །བཟདངན་ཡད་པ ད་པདྲས་གསལ་ཡང་། གྱུར་པའི སོལས། ཕོའོ 

ཉནཉུ་དྭ་གངཆེ་ནྷམཱལཾ། །སལ་པྲ་ར་བ་ལས་འངས་མཆོག །རུ་གནས་གཞན་ལསུ་ངབའད་བཟང་། ྱུགསའིགསལསབངདན་པྷསེ། །མིདངའི་དགསལན་བུང་འབིང་། ]གླ་བལསཔང་རྱིརའདན། །ཞེས་དང་། མཇཾསྦྱ་ཧན་ལས། ཡིམཁེགན་ 

བསེལ་དའྲ་ཕན་པ། །མཆོགགམ་གསུརཔ་ཡིནཔས་བཟང་། །དེར་འོག་ཡད་ི་སེརྦུདང་། །སྒུ་སོངྱརཱུ་ནརིགས་སིནནམི། །ཡང་ནྭ་སོན་ཆེདནད་པ་ལ། །བཏང་བའེ་ཐགསམ་ངར་ཡལངན། །ཞེས་སོ། །ངྲུམསམིས། བཏེགནྷ་ཊིལ་དངོས་པོཆེ་ 

( སྲལམཁྲེགས་པས་ངརཆེ་བ། ཁ་མི་འཇུབ། མུངསནྒ་སེ་མེད་པ། དར་ཁ་དོག སྣ་ཚོགསི་སྟེངདུ་འཞག་ཆམདངས་ཆགས་པ་དེནི་དབང་རིལཟོལ་མེད་པ་ཡིན་པསམཆོགྱང་བཟང་། དེ་ལས་ཚོག་པ་ཟེལ་ཅན་ཡིན་པས་དནནོ། །ཞེས་གསུངས། ལེགས་ 

ཉས་འཇག་པམང་ཡང་། ཟིན་ཏིག་ལས། བཅོན་དུགརི་བཞིན་བཏགས་པའི་ཕེ། སྭ ༢སྦངསགརསླའམཙམ། །དཀར་ཡོལནད་བགས་དནང་དུ། །དབང་རིལ་ ུལྷུབ་པརྩབུ། ༽ཁག་གཅིག་བཞགནསནང་པར་བྟཊ། །དཔའ་བོ་གེསྱེསྤ་ཧོན་པྲས། 
་བོརིལྱ་ཧུ་འབྱང་འཟང་། །དཔའ་པོགདན་བཏིད་དབང་རིལ་འབྲིང་། །དཔའ་འོམཐའ་བམས་དབད་རེལྲ་པ། །དངས་པའྱི་རུ་མཐར་དུག་མེད་གཅེས། །ཞེས་གསུངསཔ། འ་ ང་གསལམད་བྷ། གསནས་དེམ་ཐགཔའ་བསོའའི་མན། སོ།གོད་ 









།ཡན་གེལའྲད།འབནི་རྫོནུན་དམར་པོ་འད། 


ཡས 








དྱཡིརསྭ་ཡོགས་གཞན་ཀུནཧཱ། །འགས་ཝའི་སོནཝབས་པིག་ཤོག །སྨན་ 
ཅན་ལ གཞིན་སྐེས་བར་བཤད་བ་འདེ་ན་གྲསུཐགྲོ་རཱིངམའྲ་ནལ་ཐར་ལསཔ་ཤད་པའ།། 
 དད་གཅིག་འཛད་བརྩསེ། 


ཤེས་ཝཱ་ཾ ྐེསགྲ་ནོམ་པརཆུལ་བནི་སྡོས་དདྲ་མནལས་ཡུལ་གཞནདུ་མེསི་ 
རས་ནདད་ས།།འརགནི་ནར་ྣ་དདའཔདྱགན་ལས་མཞུས། །ཤདྱ་ གས་དག 
\རྱ་གརལི་ཡུལཐལ་ཡུལ་ལ་རོགས་བའི\ །ཡུལ་ཁམས་གཞནདུ་རཱའ་མཆོག་འདིམི་ ཟོ 

དང །རྦུངརི་སྱད་ཟརམནམས། །རྱགེཝས་ཐུལགཔ་ྩ། །ཞེས་དང་། ཀུར 
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༠ 


དྲུ་ཨཔམད། །བྱང་གྲི་ཧོགས་ཀེཤིང་རྗེ་ལུས། །ཅེ་སྦུཔ་ སྭ་བུའ། རྣན ྲ རི་ཤཾངལས་སྐྱ་བའད་ 
ཁུད་པརྱུ། །བཀ་ཤིས་དོནཀུནའྲ་་པཅིས་པ། །མཆུའིནཔན་ཨརུ་ཡོད། 










།ཡེན་ནཐག་པ་ཤུད་དེསསདམས་བརྡ་མདུབཤདཔཏེ། 


ནི། རམང་ཝམ་འའྱི་འདཆས་ཡིན་ལ། གསེང་འདད། །ཨ་རུརནྲིདམགི་གལ། རོ་ནྲིནམཔྱདས།དང་པན། ཞེསདང བ་ཞེངཅེ་པཉས། དེ་ཡང་རམཔརྱ་ལང་ེྲ་ཝན། །ཅུང་ཟདཿ་ 


།སྒེམ་བསུལམདཞེས་5པ། །མཆུ་སང་ཤེསས་བཤདཔ་ཡི།འཇིགས་ཡེདག་བྲོན་རིལ་འདུ། །བཞིགསེད་དའ་ལྱད་ཅུསཔ་མིད། །དྷཉ་གགྱར་དདའ 
ྤ ོ།ཡས། རླངགདང་། ལྡན་པ ནུས་བབརྒདདང་ལྡན། ཤུཚིས་གསུམ་དང་ཝུན། །ཡོདྷ་'ན་བྱ་དྲུ་དྔང་གསཔ། ཞེསབཤད་པདང་། བཤདྱརཱདདཱ། ཨརུ་ལནཚམ་གཏོག 

ཁེ སྤཔའདིའཤིའྱ དདདགྱུར་ཆེགས་གསུངས་པརྨ་མངའ།། ཁོ་ ཁབས་ཡདབསཔ་ཞལ་དགས་པའགའ་ལ་དུབཛུལ་ཡངཐེག་གེ་དན་གསལ་གཞུང་མཁནསྱབབས། དིཁོ་བོས་དཔ་བད་ཧྷསེ། ར་ རོདུག་ལྔ་ ནཔརབ་ཤད་པནི། ཡན་ལགནག་ 
ཧཾ པོའྱ་རཱད་ལས། །ཨརུ་ནི་འགསྦ་པ་སྟ་། རློདགནུས་པ་བྱདད་དངྡ་ལན། །ཤཾསདང་། བདུདྷ ར་ཕུམ་ཡ་ལས། རྭགསྡལ་རླེདགྲནས་པ་བརད། །ཞཇེས་གསུམ་རུནཱནདའིགསའཇེམས་། །ཞེས་གསུངས་པནི༽ ༢སརུའི་རིགས་དུརད་ཤདཔ་དང་གཙོབའི་ 


















ཿའདེད། ས་གསུངས། དྷཾ་ལཱབུའི་ཨརདེའི་ཁུད་པརྡ་རིཆོསོ་ཡད་། 
སའྲི ཕུ། །ཞེས་ལནྭར་བའི་རོ་མེད། དེམ་གཏོགས་པའི་རྡོ་ལ་ཡོད་ 


ཾ མྲི་་བའི་དོན་ཡང་ལན་རཱམགཉེགསཊུནམང་ཡིནྱ་ིརར། ཀརླེགྲ་པ སེག་གསུངཔ་དནི ཨཱརྦརལ་ཁན་ལགྱསདསལ་ཡིན་ལས་གཞུན་འའིན འ། | རྩྱསདྭདུ་གྲསཔསཔ་ 
དཅས།།བཀྲ་ཤིསདོན་ཝནའད་བའིནདྡནམ། ¢ 








ལ་འ ་ར་རོ་ོ་བ་་་་ཡེ་་ བོ ༠༠༠༡ 
[7ཐ] །།ལ། །ཞེས་དང་། ཨཚ་རའྡད་འད་ལས། །ཨནྡི་རམཞུཿིགལ། །རློདགནུས་བྱརད་ཡོནཏན་རན། །ཞང་མགྱས་མཆོང་ནད་ཀན་འཇོམས། །འདི་ནླདམངརཔའོའོ། །ཞིས་གྭསངཔར་གྱསཔསབསམྱ༡༢ཨི་དཆོས་ློགན། མདནབ། རུབ ལྦོ 


བཁབ།ཆགབསའའོ།ནུས་པབྱརདན། ལྩིབ།སྒྲུམཔ། བསེལབ། སུབ དབ། ཆུ་བ་པ། ཆུཔ། རྣཾའེ། །ས་གསུམནི། མང་ ་བ། རྒྱར་བ། | །བའེ་།ཡོནཏནཧྭཿབདུནནི། འཇུམཔ། ཡིབ དྲོང་། ག་ ། གད བུ་པ། 










མཚན་ཉིད་ནི ྲ ོིོ་ །མཆེས་པའིཿ་ནཉིད་ ལྣམསྨརཞིངཆ། ནམ་དགུན །བད་ཀཾནམཆོནཉི་ 
བརྙནའྱ༨བགཅན་དང་འདུན། ཞེས འཇམ་པས་ བཔ་བཅོམཔ་དང་། དི ཅི ཉྩི་ཐེས་ཡངབ། པ།པོ་སྔ་བངབ། དག་འ ཤྷུམཕད་ཕྲྭའ་དང་། འཛོ 
བསྣརབ། བསེལ་བས་བ། རིབས་ཡད་ ཁིཔ། སྐམ་བསའདི་ ཤས་བསེལ་བ། ཡའོབསྱ་རིབ། རྣོཾབསཏལའ། གིཔཡསཧནཔ་དསས་ཚ་ད སྲ་བས་. 










་ 


༄༅། 


ྐའཱདེམངར་ 
ཨུ་གསལབའོ། །ཡཝ་ 


[71] 
༢ 


༈།ར་བཅད་ལནརའིརོམདྲ 
འེས་འཇིན་དང་དྭབེ་བ་ 


སརསེངལདམ་ཨན་ས་ཅསམྱངཞར་འི།དས་དོལསམས་བཟ་ནི་སས་ར་སད་ 





༄༅། །འཐར་བགཅན་འཇོམས་པའོ། །ྱབིརབས་པཁི་གཞི། འདིཿཤིནགཉེདཔླསདཔར། འོནཏནསཿབཱཧཱཾཿགཞད འི དྲེ པོག རླ བོང 
ངོ ཕཱའི་གཉེན་པརྡ་ཝོམ་པ་གསུམ་ ཐརདུབླམནནས་ཡེན་ཏན་ཉིར་ཁ་བསང་འདག་པཧ་བྱུང་ལ།། ཏན རདནལསྤ་ི་པའི་ ར་འདི དཱིམམནམ་པའི་ ༨བགགིགཉེན་ ་ུ 
དེན་གཅིག་བསམ་དགོས། རྩུགཔ་དུད་གྱོང་བདེན་གཅིག་བསཔ་དགེས། ས་བདང་བེང་པ་དན་གཅིག་བཟའིད་དོས་སེ། །ཨངུར་གཞུན་ཤི་ལ་དགོངསནས། བ་ཤདྱ་རཱདདུ༽ ིསྲགིྲ ཤེས་དང་། ཡན་ལགབྱརད་པ། ཨུར 
དྲ་གང་།།དེད་ཆེབས་འཇུ་ཡིད་གཞུངུ་བེད། །༦ཾས་གྲསུཿས་པས་བཞི་བོ་ལ་ལནརོ་བའི་རོམད་བའེ། སངུ་འོ་བླག་ ཱེས་པ་ཡང་། བབྱརཏ་བམཡིཏེ། བྐན་བཤས་ཆེབ་ལས་རོ་གཞུན་རེང བསའ ེ་ 


སྦུར་ཡང་ནི། པ་ཤད་ཅུ་དདུ། དཡ་རིགས་ཇ་ནམ་ཧལ་འཇིག་བེད་དང་། །བདཅི་འཕེལ་བདྷ་སེམང་ 






ཝས ས་གསང དབན ནམ་བཅྱར་ལ་་གབའམདུག་མ་འདད་ །ཞེས་དབར་མཛད་བཞིན་ཆགཆུངཀུ 
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ེ་ལ་ཤསཆེབ་ཤྭཧ་གགོ་ 
། དིབསརིདབབབང་བོ། མ་ས 






ཤཉྟགགེ་།བལ་པོ་སོགཔརོང་གཞན་དྲ་ལེ་ 












རྣམསན་བོན་ལ། ཤཆབཅུ་སྲསའབཅདའྲའའདོ 


། །ཐདསཔ་འདུཧྐནིས་ལུང་ ་ 






(9/ 





-§ ༨] ༈ལསཉྩེས། བདུད་རིའི་གཙོ་བོར་དབྱཏྲགགས། །ཞེས་དང་། ཀླུབྱུབྱིས། སྤ་གཅན་བདུང་ཞྲིནུས་པདང་། །སྐེ སཱ་བཙད་ས་ལའཇགྱ་གུར་པའི། བདུདྲ་རི་ིགས་པསརྩ་ཐུདཔ། །ུང་ཤིསྨ་ནམཔདྱ་ནད་པས།།ཤོསདང་། བླབས 

ཤཾབཤདཔནི། བྱདདརི་ིང་པོར། ཨརུ་ནྲི་ནས་པ་བླདཊ། །།ཆྣམ་པརྦ་རལ་འབུམཆིམབེ། བྱ་དང །འཕེལྱབདགེམ་པནམ་བཅུནནོ། ༈།དདག་ནོནྡཾ་དསྔ་རྡ་ལན། །ཞསས། །ད་ཐདུན་ཡངངོས་འཛིན་བནི། གས་བམད་ཕན 

ཨཱ་པྱ་ཧལ་བའི་ཁ་དོག་ནི། དི ༽འྭབ་ 3 ཀྟཝཱརྷ་སྟནད་ ག།མཐིན་པྲལ་ལྟ་ལོ་བྒམིར། འཇའ་མན་༡ྣལ་འཁྱག་པ་ཡོད། ། ཡེར་མདོགསེར་ལྷ་མིབར་གནས། །༽ཤག་ཆེ་ ཆེནམཐུག་ལ་ཤ་ཡངཆེ། འི ཉེན་དཀིལྭ་དྲུ་རུས་པསེད། ཀརྩ་སྩང་རྩ་ངོང་ ་བཡིན་ 

མནིན་མརུ་མངསན་ངསདིང་། དག་ཉས་ཡོདདི་ཟརམར་འདེད། །ཅེསསོ། ན་བདག ཞེན། བྷན་རི་པམ་པོ་བྱཧད་པ་ལས། ་ནམྦ་རལ་ཀུ་བའི་མཇུགམ་ལྲང་། ཅུསཅིཐིནནིནདགས། གས་པས ཅིདབོགས། །འཇིགས་ 

དཛདས་ཆོང་ ཅིིད་སནིནནམས་འདུབ།༽ཕྱད་བེདརིསནིསདའཕེལ་ཤད། ། །འབེགསྤ་འདྱ་བིསནི་ནད་ཀུན་བཤུལ། །གསེར་འདྲ་རུར་བཟུག་གཏིང་འྲེ་བདུན། །ཞེས་གསེརམདོདརའི་ དྭདུ་བླསར་ཆ་གཏིང་བདྲ་ཧིའབ་དགོསསོ། །ཇེརདྭཧཱཧ། ` 

རྡརས། ཨཅུ་ད་ལ་དེགས་བདྱུད་ཡོད། བྱདུ་ཀིས། ན་བད་ཤཆེན་ཏེ། །དྲིདང་བ་ཤལལ་སྣུང་པོ་མཆོག །སྱ་ས་ལབང་གསམེདགདོན་ལ་བྲར་གེས། །།འཚེབ་གཙང་བའཕེམངསསུམ། ཐམན་ཤེསྦ་པ་ དྲ་རམསསཾ། མེས་ས། །ཤསགསུངསསོ། འི. ་ 
¬ ས་པ བེ་།་ང 
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རེས་གོ་ས་་ཁས་སོསག་ལ་སས་ལ་སས་ས་ ལོ་རིམས་པ་་་ཁ་ ས་་་་ ལ་་ པ་ - རཾ 
རིགསཧྱར་་བན། དསེང་ཙརཀའི་འདུངཚི་བམམ་པོབཞི་པར། །ཡིན་ཅིསབནུས་བདཙོ་བག་མནོ། །སལྱ་རུངབླ་ནུང་གིས་བྩདྲ་ཆོས། །དནིཧར ཀླབ །རམ་པར་ཧལབ་དདྲུྱ་རིགསེན་མདོག་ཅ། །འཇི་བེདདང་ཀུཉམ་ 
གུ་མསངང་། འཇིགས་མེད་འཕེལྱ་བེད་སེམ་པོསྨར་རིངས་བྱཏད། རུདྨ་ནས་པརྱཧལ་བརྡོལ་ཕུན། རཟདཿོམནཾལཞནའིག་དང་ཅས། །བཀ་ཤིས་དོན་ན་ནའད་བའི་ནདྲ་དོམས་སེལ། །བདུངརྱི་སར་ཤིདུདྱ་སེད་གསར་མདེག་འཕིན།འཆེ་མདམ་རཿ 
དུས འཇུགས། །ཤ་ཆེནམདད་ཚུརྱཡུསའི ཆུད །འཇི་ཞུསལདཚཁ་གངེན་དངམི་གནདསལ། འཕེལ་བེནས་ངནབགླ ྨ་དམསའདུབཅིད་བྟརས།།ནེ་མདོ།ལ་བྲས་སཔའི་ནད་གདོན་འཇིམས །མྩནུརཔ༽་ཆུ་ནི་མར་འགད་མས་འཁྲུ། འབྲག 
རྒུང་སཆ། ལ་ཆོད་བསའྲུ་བ་གཅིད། ཅེས་གསུངས །དེ་ཝར་ཨཿུསེསར་རེནས་ཆུལ་གངལ་གད་དཔིགས་པའི་གཏོང་ལུགས་དགོས་ལ༽ དཅམ་དབངམ་ཟད་ཤིན་ཏུཔའྱི་གོནས་ཨ་ནུ་རེདལའང་ཡིནང་སེགས: ཁདཔརལ་མོའོའེ་བཛཕོདཔ་ 
ལི ཤུས་གཏོངཡུགུས་དགེས་ཏེ། བཅིུ་ཆིངབོར།དེཕྱིབི་ཐག་གནས་པའིས། །ཁའ་དངནེ་བའར། །དཕྱིརྩ་རིགཉིསལ་གཞས། །སྒུར་བའི་དོན་དངས་ཡིའཞ། བླམ་པ་ཡད་ནྲི་པྲི་ཤུན་ལ། །མངར་བརུས་ལྷཧ་ལས་བུང་། །ཞེས་དང་། བདུདྱཆབུམ་པར། རོ་། 
(ར་སཏཔ་ས།།དིལདངམཿའཞས་སད་སྒྱུརབ། །ཞུལ་ནེ་ཁལ༔ཉེརྒུབ། །ཞབ་སཞི་བསྐལ་ལནུ་ཐེ། །ཞེས་གསུངས་བའེྲེམའདིརྣམཔརརྒྱལ་བ་ལདགེངས་པའོ། །དཉཐའི་ཡབ་ཤེས་ངས་ཨརྒཱསནའ་གཏོང། ཨགས་ུ་བད་ཐུད། 
༼ཚིའ༡༡༠༡༡མོ་ཁཁ་ང་ཡང་འཇགསཁང་ཆབ་ཁཁར་འའབའ༡༣ངངཁ་ྫ་་མར་ཚར་འང་འབ་ཁ་ང་བདོ་རགས་ཉངའ་ཁན་ང་གསར་ཀ༡མགགསས་ང་འཞརས་འཁུག་འགམསསའ¦སས།༡དསངལ་རགསར༤༤༤༡༧༤༡༩༢༡༦༤༢༣༩༧ = རྩ ༤ 


›“25ིཚན་མ་བཙ་ཀྲཊ་མཆང་མཁར་་བབས་ཐང་ཀང་༤༤༤༡༤༡༡༡༠༤༤༡གབརཆང་ཤ་ཁང་།ལ་འཇ་ངང་ 


།ནདུང་བརྡ་ཅེམོཚོ་བས་གཏོང་། 





















གམ་ ་འདེ་ཐཆདཔ་དགྲའི་ཨརིུ་ མགོ་མོནས་བངཡི་འཕྱིད་པར། གདརིཔ། བབསུ་སུང་ཞེས་འབོད་པནཐོང་བས་ དམནཔ་ བདག་གིས གིསྱ་ཀང་དམན་ ་པ བདག འདལ མཆེམའྲལ། 


ང་། ༢སའུའྱི་མོ་མཁདལ་ཕུག་རགསལ་དད་། རུ 


ཛུ རོ 


སྐེས་བའི་འདིང་གི་དར་པ་གྲོ་གུལ་ཡོདཔས་གསལ་མོད། དེསན་རིངཐུང་ལ་ངེས་པམ་མཆིས་ས། །འེནྩ་རྩའ་ཞེར་བ་ལྷ་ཆནེ། 
༈ རྒྱམཚན། རྒྱུད་ལེས། བ་བས་ུལས་འཇུངཔའི་ འི་ཕིར། །ཞེས་བཞིན། ། སུ་གཉིསྤ་སེན་དུ་བཏིག་གངརཔག་ཤིས་ཀྱི་ནུས་བསྔསརྡངུའབབ་བལས་མོདཔནི། ཨྭ་རྫུར་བནས་མྱེ་རང་གིཞུས་ ༥བྱ་བེ་ནདུ་ 


ད་པནྱ་ཧས་པས་ ི་ིི་ རྒྱས་པདཱ་ཧས། རརྨརདསྔ་པེ་མླེ་ྡ་དུ་གུ་གཅེས མུའིརདབཞི་ནཟང་ི ལྡིད་ཀྱིས་མཱཉུ་སྣེརསརཱ་ལཱུང་བས་ས་ 
མི་བ འཇམ་བརནྷ་ས་ ལྷཆུལ་མཉེན་བྱཧདདང་ལན་ལ། ཁ་བའི་ཆདྱེ་རླུརུང་གི་ བརྐྱེད་པས། རྒུས་བསླ་བསུལནུལམ༡ེན་ཡ 
།ལ་ཡོད་པ་འཕད་བས་གཅིགྲ་གགས་གཅིག་གིས་ཐེད་པས་སྟོབས་ཆེད་གྱར་ལ། ༈ མངནཔི་ཕི་འཇམ་ཧན་གསུམ་ཐོགམའིནུསཔསྲི། 





།དྲགས་པར་འྱབརྟཏེ། དེལ་དབང་མེད་ཉིངྡརེས་འདྲི་ོལ། ཧོ 


དངྱརས་བྱསེདཔའི་དོམཔའ་བཤས་ཆེ་བདང་། ཆུ་ རུདགིས་བཅིད་པཟིར་ཁཔ་ཡུད་ཡོང་བས། མཿ 


དན་བའི་ཆ་འྔ་སླ་དས། 
དྲ་ཐུབ་གཡེབ་བདུན་དང་མྫནཏེ། མངརའགཉིས་ནི་ཨའ་ི་པའའི གི ཚིགས་པས། རྲི 
བས། ཁབའི་ཐམའི་ཕང་རབབཡེ་གཏས་བཅས་པམ་ བཤུལ་མིའབབ་པད་དདནསྦའ་ན་འདེགསདྱཉིདག་རུང་རུབ་པ 






'ཡོད་སྙམན། བཤུད་དེ། ( ཨའུའུ་ འི ཨོ་ཡུག རྫུསས་པརུསལ་ ༼ཁམདད་ཤས་ཆབས། 
ན་དུ་འབད་བས མི་སདླ་ད་ནཔ་ཆུ་བཅས་གེ གྱེན་དུ་ 


ཁྱེད་དག་ ལེགས་པརགྲ། 






¡ ཚིབ 


ྲ༽ ་ ར་ 





ཉག་ཡོསསཔདུནདངྲ་རབ་འུར་བའོ་དི། ཝཱ ས་ལུ ག་་་ ངུ | 
གི དེ། འནཔ་པ། ་ སྐམ་བནངའཕདཤནེ་སྐམ། །ཞེསདང་། ཤཾནེཊསྐམཕིརའཁུ་མིསྲད། །ཇེས་དང་། ཚྭའར་ཉིསལ།་ ྱིི་ཅདྱཉམང། །གཾསདང་། ཁུ 


གསནར་དོམད་ །ང་གཉིས། རཿ 
ར་སི རི ས་གོ 
པད་། ཀཀ 


དསགྱུག་གནངབཟེར། དཾ 
ལིའགྲེལཕ་ལས། 





ཧ་ར 
དྲནམསསེལ་པད་བེའ། 









ཱོ བཱུ ཁདོག་གསལ་ལམཞེགས་པ་བཟངབ་ཡིན། ཅ །སླུརུར་ཡིས་བདམཤིས་ཁགནདསེལ། །ཞེས་པར། རྐར་ལས། ཆུ 
ལཱ  མཆིནཞདགསད་པསེལ། ཞེསདང་། བདུདྱའིའིགས་པར། མུཅུར་བསེལ་མཁེས་སེལུརངརི་སེད། །འབུསབུགསུམ་པོཇུད་ལེན་མུནྭིལ་ཆོག། ཞད་ུནལ་ཕན་ཁུད་པརལ་གནདསལ། །ཞེསསྱམས 
དི། ཡཱམལཀྲི༽ྤྱརྨ་པ། ངཱ དཔའ་ཝན། ཤིདྲཿ། གྱིེད། ཏྲི་ད་ཕལ། རྒྱལ་འབུས། ཨཨཧཾཏུ། འཆི་ཡིད། མཛངུབ་ཡྷཛ། ནུ་ཆོད་འདུདཞུནས། བྱ་རས་ར། བྱདདྲ་རྔ སླའི མམ། ཨཱམ་ལ། ཡཱལ་ཀི མླུར། ཨར་ཏྫད་བ། བདུད་པ་ལས་བུང་ 
ལྷིབ) རྡཏྲི། རླུང་རིལ།།ིསྱ་ཧཀ །སོ་མ་སིལ། ཛུ །དྷཏཆཱུཊ། གབཏཱ། གྱ་ནོམ་བ། སྐོ་མསེལ། སྨོན་འགས་ འུག་འབྲེད། ཨམ་པ། ཟེརརོ། །འགུངསདཔའ། སྒུང་ར་ཞེས་བབའི་ཤིང་། །ཚདཔཆེབའི་ཡསདྱུ་པཱ། ཝང དྡཝའེས་ལོམ་ 
ཆེ། །མེ་ཏོག་དཀར་ཨེརམདངས་མི་གསལ། །ཞེསབ་ཤདྱ་ཀང་མིགམཐོང་དངས་ལ་གཞན་འདད་ཡང་ལོམ་ཕག་བྷལར་སིབ་སིབ་པོའ་། །འདིའི་འབསཊ་ཤྭ་རཱསྲཐ་ལེནསྐས་མ་པ་བཟང་། ད་ཡངདཀརངམར་གཉིས་ལས་དཀར་བབཟང་། དམར་བདན། འབྲསབུ་ 

ར་ག རིསསྒོམག་པ་ཤིངཀམ་ལསཏལ་བརྲད བངམེདབ་ཞན། འདད་ཡིགལས། སྒྱུ་ནུརག་གསེརཔ་འ །ཞེས་སོ། རྟ །ཉིངཞེ་ཤིསསྙིངགེ་ཚད་བསེལ། །ཞེསཔ། རེསྐེར་ལས། ཉྟིངགེ་གིདེལ་སྟམས། །ཞེས་སོ། རང 





༢༦༨ །པུརགསམོྲོ་འདགནམསནཔའི་ཏུགས་ཡིན་ཡང། བྱར གལགས་པའིཉུགས།།ཞེས་གསུངས། 
།ི།རུ་ནི་བསེལལྷ་རོ་བསམའིས་པྡོད་དྲུ་ཝུངའ་དང་མཆིན་ནད་གསར་པ་ 


:< 























ཙྲམ་ནང་ན༥། །འདྲས་བུངམར་ རྨགྒ་ཞེད། ཡཿ 
འཇམ་འབྲསམཁལནདསེལ། །ཞེས་པར། གདམས་པ་སུམ་ཅུཔ་ལས། ཞེ་ཤ་གསུམཔ་རངདགས་འཕྲད་དང 
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འུས་ཐྲེར། འྲདསདཔེར། ཨའྲགས་ཤིང་སོངཆུདབ་ལ། །ལོམ་ ཨྱསི་ལོམའད། །མིཏགྲ་ཐོནཔ་གདུགས་རུར་ཁུབ། །འབུསཐུ་ཤ་བའླི་རཱག་པའྲད། །རོནི། རལམངར་བ་ཡིན་། ༽རང་གིནུས་ས་མ།ལནདསལ། །ཞྲེས་པའེ་འྲས་བུའི་གད་བུ་ནར་མོ་མཐེབ་ 
རྣས་ས་་འ་རངས། ་་ གཟེར་ནང་འབྲསབཟང་། གེག ས་ར་བའིར་འབུས་ཐོས་པས་ འན །འདྲ་ཡིགྱ་ཏུ། མ་འྭབས་ཤབའླིརིག་འབུས་འད། །ཞེས་སོ། ། 
ཤཾ སྲའབྲུས་ནི། རྩ་འབྲསྱོང་ཟེར། སྐེ་ནྡུལ་ནི། སྲྭ་འདྲས་ཤིངསྡེང་འཕྲིད་བལ། །ལེམ་སྤུམའེ་ལོམའདྲ། །འབུས་དུནུག་པོ་ུག་འབྲུ་ཙཾམ། །དིབཊནེ་བུམ་འདྲ་ཁ་དེ་ནག །སཡལགསྣ་ཅགས་བུམ་ནུང་འདྲ། །ཞེསསོ། །འད་ལདགས་གཏས་ལས 
ཅབ་ལུགརལ་ཙམ་འབའ་འཐུར་མང་ལྷ་རུ་བདེངན། ཆུདདུ་ནན་ཞད་ཡོད་པྱཐུམཚ་བྱ་ངན་མཁུགས་པ་དེ་བཟང། འྲད་ཡིག་ཏུ་འདེ༽ སྲུའབྲས་ལྩགསཀྱ་ཊུ་མཆུ་པའདྲ། །ཞེས་སོ། བཱ །འཇམ་འབྲསན། མེང་། མའྩ་ཕ་ལ། བྲས་སྔེན། གཡུ་སྤོང་། 

ྙངཐེར་ སྱེཚུལནི། འཇམ་འབུས་ཤིངམངོནག་ཤཝརེ། །ལོམསིབ་བོཚེརམ་ཅན། །སེ་ཏོག་སེར་ལ་གདུནི། །འཇེངམོའིནང་ནི་ྲབས་བི། །སམལླཱགང་འདུ། །རྒྱགསན་ནསག་དང་མགས སུད གས 
སྩ་ཅི་སེང་འདྲ། །ཞེསསོ། ༈ །ཀརཏ་ཡིས་ོབི་མེ་དོད་སྱེད། །ཞེསཔ་ལ། མིད་། ཀ་རུ ལག་རྒྱེསརེར་། ཞེས་ཆུ་མཁར་གསུངས་ཀང་། གདབུཐལ་མེ་ཁྱསར་དའསདེའི་མང་ཟིད་ཨ་ཿ་རས་ཟརབ་འང་སད་དོད་ཁང་མཚུངས། ཀ་རལགཔ | 








།༨་གསགང་འར་རོ་་ད་་སསག་ ལབུས་མ་བ རོབ་པ་བ་པད་ ཀའོ -ོ ལོ ཆོོ 
ཤོདྱ་ཀང་། ངོ་བེན། ཤངདོདྱ ནྱ་ཡི་འབུསབུདོངང་འྫཆེས་ཤིནཏ་ཁལ་སལྱསི་ཞོངྷ་ཝྭ་བུ་ཞིག་འོས་ལ། དེ་ལམ་ས་མཆོག་དབའ་བོས། མདོབ་ཁམ་་་ནག་དང་རདགུ་གཉིསས 









ཅ་ལ ཏཧེ། ཤིང་དེད་ཆེནལ་འབུས་བུ་ཁ་བླསེ་ཐབས་མེདལ། རེ་ཡ་པསམེདད་སྐེད་ཡིནུས་ཏ། རོ་ཁབནིའབུང་བླུ་རུང་གཉིས༡སསེད་པསན། ཆུའི་ཡོན་ཏནསསསལ་འི་རུལྷསམའཇམམཉེན་བདུ་ནདང་། ཆུང་གི་ཡོནཏུན་ཡང་གཡོས 
།རླུབསྐ་སམླདག་སྟེ་ པ་ཐལ་ཡོད་པའི་ཡོན་དཔྱད་གསུམཔ་འདེ། ཞངན་པ་བའེ་མེ་དདྱ་སེདཔ་གང་ཡོད་གཟིགས་དང་། དཔའ་པས་འཇམ་འསིཁདེག་གཉིས་གསུངས་པརོས་མཐིན་པས་འར་ཆེས་དགོན་གསུངས་པ། མེནནྫ་ནམསིས་རམ་བཟུངབ 
པརྨ་མཛིདན། སར་ནསངསམ་ཟིན་མཚཛེད་པརྡ་བལ་གཏསླསཝ༡༥གོནླ་པས་བ་འཐདདོ། །སནྡ་མ་གཏོང་བའྲདདཅེས་བངབའི་རེས་སུ་འྲདསན། བྱི་རྱུད་ཞེདམ་ཁྲེ་སྦར་སྐབས། ཀདཱ༔དངབ༠འསལཿྲི་གས་པརཀྲ་རྫུང་ལྷས་ལནཅིའ་དངཔརའྲ་ག་ལ 
ལན་གཅིག ལན་གཉིས་བྱཧནདགསསམགའིཌ ཤིག།འེནགང་ལརེདཅན་༢ངལགན།འཐུམ་འགུས་གཉིསལསན་ཡུས་ཁ་དོག་སྫོཕཤས་ཆེ་བ་ཕྱིའི་གང་དུ་ཟླུམ་ཕོནས་བྱང་བོནང་གེཆིསུ་རེའཇམ་པ་དེ་ལྱསད་དྲུསྟཆཕ་ལ། བོདྷསྐད་དུ་འཇམ་པའི་འབུསབུའེ། །ཕྱིའི་གདབུ 
8མཆེཾ་སྐྱར་འདའི་ནང་འྲགསརུང་ཟད་ཁམ་ཞད་ཡོདལ། སམས་པས་གསུངས་ཞིནསུལའིལྫསསྲའིས་པཅམླནུམ འཁོརྩདུ་མདད་དདཔ། ནང་ཚི་གརྡོ་སོང་ལྱ་ནུབཔདེལྦརྨ་མདདུ་ཀླར་རལེ། བད་ རྒ 

ཡིན ཡན་ལག་བྱ་མད་འགུ་ལྭདུ། རིགས་གཏིས་གསུངས་པའང་དེའེ། ཙེ །ནལམྱ་ཧསཔདེ་ཀནྲ་གངབསེའ། །ཞེསཔ་ལ། སླེབ་དཔེ་ དུ 



















༤ ་ཅ±|ི|ིབ་༦ི་འིང་ སྐདདུ་ལག་པའི་ཐལ་སྣར་ཞེས་པའོ། ༈སྔམ་ལསཉི་མདྲུད་རེ་པ་ 
དཔན་དཔའ་བེས། ཞེ་ལ་གམན་མཐྲིསྨ་སདྨ་ནཾ། །རྩྱུབཅང་ དྷ་སེདཡེ་གའབྱེད། འལེ་དང་ཞྲ་རེས་དགྱཀཆ། །བདཀེའལ་མ། 
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༤ ༼་ 
པངབ་ཕྲན། 


།ཞེས་ཝ།། ལྕགསཔྭང་ལས། ཞ་ལེ་ཤམནིདྲོ་ལ, 
དཀར་ནགསཉཏེས་ཡདད། ནའ་པ་པ་འ 


ཐེགས་ཅམ་སྐེདཔནྱཔད། 


རྡོ་རྗེ བ་སུཔསེལ།།ཆུནདུ་ཡངབན་ནུངཆུད་ཟར།།ཞེས་དང། བདུདྲ་ཟིགས་པད། ན་ལེ་ཤུམནི་མདཱསྤྱཧེད་འཛིང་རོ། དོད་སྐིད་རོ་དཔཞུ་རྗེས་གཉིསུཀ་ཆ་། །ཡངུ་ཞིང་བདཀན་འཇོམས་ 

ཡིགའཕེད། །ཅེས་དང་། ཚུ་རད་པུད་དྫོརེས། གུངནདཁུན་འཇོ་མེས་ནའི་ཤམ། །ཞེས་ །ཞསདང། པདུདྱ་ ཐགས་པ། ན་ལེ་ཤུམན་མའུསྤྱ་ཧེད་པ 
ིས་ཡོད་པརརོ་ ཞི་ནྩ་ཚཾ་བ་བཟད་། 
གཡེ་དེདཆེ་ཚོ་ལྗ་རུབ། དཀརཔོད་ལས་འཇམཔསྣ་སབས་སགཏེང་། 
ད་མདན། །བསི་ལའུངྱ་མི་ལྕསུམཔ་ཡིན། །སྐམཔད་ལསྡ་རོག་ཕྷས། 
ཁསཀྱི་སྣེབས། །དེ་ལས་པད་ཀན་སྨུག་བདག་ལསྤོང་། །ཚཾད་པ 


ཤམ། །ཞས་གསུངས། མངན། ཨ་པཏུ། ཨ་གངོ། ཤཀྱུ་མནེ། ཧཧ མཱཱཙ། སོ་བྔཿན། ནལེ་ཤམ། ཕབ་ས། བོཆོ། དུདྲ་ཨནྲིལ་མོ་རྣམས་ཟེད། བདེ་ལདིགས་ 
དྭཀརཔ་ད་ལསརའཇམ་ལ་དྲ་མོམེད་པཁསོརྱ་པི་དྲངབས་ཧུན་དམན་པ་ཡེད། དེ་ལྤས་ ཆས འི ༨ ‹༄~- 
འུ་ཡིག་ལས། པརས་སཱནམ་བཅོས་བས་འདྲ། །ན་ལེ་ཤམནེ་བུ་རིལ་འདུ། ཤེས་གསུངས། ༈ །པི་པ་ལིང་གིཿ 


[སྣུམཞིང་རོོརོཚོལ། (དཿམཔ་ཞིད་བད་ན་དང་། ༣ཡདཔ་དྭགུསམི་བདེསལའྲ། །ཞེསསོ། །རྣསརལས། པིཔི་ལིངཱཉཱ་རི་བས་ག་ང་སེལུ། །ཟོ་ཡཱནདལ་པན་པས 
ར 






ན། འགའ་ཞིག་རི་མ་ཡེང་པ་ཡོ་བདུས། རིམོམེད་པན་ལ༨འམ། །ཤེས་ཀྱད་ཟེར། 
པགུང་ཞདམ་ལུས་སེལ། །ཞེས་པལ། དཔའབས། པིཔ་ལིདྨ་རོན་བད་ 


དང་། ཞང་གྲབི་འརྗིད་འབར་ཧིམ། པེ་པེ་ལིང་ནྷི་སུམལའུ་རེསམདད། །བདྱ་རུང་ཡུད་པ་དབུགསམི་པདསལ་གྲུབ། །འིད་ཡེས་རོཊ་ཁཅིག་བཅུད་ལེན་ཟེར།། 





དོད་སྐྱེད། །ཅེས་པོད། རྩེས 







{98 ཅེ ( །སྲིནནད་སེལ་བའི་སྒྲནདྲ་ཞསུམས། །ཞེས་པའི་མིཔནི། བླིཟླུདཟེར། འབྲུས་དེར། བྱི་ཏད་ག་ཞེས་5ྱ་བའི་སྨན། །སྡེང་པོ་ཕྲྭ་ལ་ཞིང་ཐ རར །ལོའླཆུངྨ་ཕུབ་པ་ཡིན། །མེཏ་ོ་དུམརྒུདབལ། །།འཔཱས་བུ་སུནམསད་ཏེར་འདྲ་ །རྣནྭཾ་ཡཱར་ལ་མདར་བ 
ཨའབུ་རས་སྙིན་བུ་ཡ། །གོང་ཁར་བཅོ་བྱཏད་འངོམས་པརནས། །ཞེསཔ་འབསུ་དམའླ་ནོང་པ་པྲད་བས་སེྒསསྒོགས་པ 'སུནམ་ཅམཔ་དེའོ། དྷ ༈ །མཆུརེ་ཡེས་སྲིནནདསེལ་ བར་པད།།ཅེས་པའི་མིང་། སུང་། ཤཏཀླཱུ་ཤ་མརུཊེ་དཀའཔའི་། །རྟ་གུྟ་། 
དམར་པོའ །གབྱཏུ། སིན་དམརཡེབཟེད། རུ། འྭབྲས་དཔེར། སཱིནནད། ཡྨ། ༈སཿ རྲི + །འཔས་བདམ་པསའབམཅནའ།།རོན་གལ་མངའབཡྲིན།།རབགནུས 
དནནད་འཇོམས། །ཞེས་པས། མིཏོགྷ་ར་བཛོནོ་ེསའིཔོགང་བྲུཔ་ཅནྲི ན༥སའབུསྤཕྲ་ཅམའའང་བྱཿ འད་དཔུར། མཆྦརུམོའིལེ་འ། །ཆེ་ཤྱུ་ིལུམཆིནའྲད་ལ་ད ༨ ཞེས འདིལ་དགརདམར་གས་གཉིས་ཕོའབ་ཡན། ༈ གོ ཛུ 
།སདསུལ་གཅོད་པ་རིམསསལ། །ཞེསངན། བྱདྡཱ་རིཤིགས་པར། ༠ སུག སམས ཞེལ ལེན་གར །ཞེས་དང་། རྭ ང་བས ྲེབྱི་མུགགོ་སལ་བའྲི་བཅྲོག །ཅེསབར། བྷཔལཀ།སླུམ་ཏག།་ལཔ། ཡོན་ 
པས་མ གྱེ སེ་བ བསེའས།ཆྭ་ཆུ་གཅན་ཟན། ངཔབསེ་ཤིང་དགར པའི་ེད་རྦི་འབས་ས། འ རར  ྲླ ཡིཾདྱཾཕསན། གེབྱ་ྟ་འིནྨུམདེརུ་འད། །ཞེས་པཉྟཇདང་། 
























ཁ་ག རོ ༤༨. ` བཆ ༣ ༡ ༨ ུས་ ཀས་མ ཌི ༢ ¬ ༨ 
§ ༣ །འདད་ས་དམར་པྲའག་པད་བ་ཡོདངས། གྲོ་བས་གྱི་ཧལཔད། །ཞེས་པ་སརརོ། །འདཆེྱུ་གསན་ཐགསན་གླེསེརཤིར་འགིནཔདང་ལསས་པ་ོལབརཤེད། འདིྨ་སུམེསྦྱ་བག་ཞེས་རྱི་ས་པའི་བཅི་ཡརམོགསཚོདང 
༩ །ཐད་མད་དང་པ་དས་ད། དྲུགབྲས་ངམེ་ཤེས་པས་བགའནམེ་སྭ་བ། རེག་དགུ་ཆེབསམཐའ་མིནམསེས་སངགགམས་དུགེ་གཟབས་མོག་ཅེས་པའི་རེག་དག་འདི་ འཆོས་པཡིན། ཙཾ །དྲ་གཆ་སང་འྱའུ་བགོད་པརྦ་ཤེད། །ཅེས་བར། ལགས་བེངལས། དྲའིགཿ 
རུ ཨལལྷ་སིམསཔ་ཡིན། ཞེས་དང་། གདམས་གསུམ་ཅུབ་ལས། དྲ་གྲ་སས་པས་འྲབུབ་གཅོད་ ཅུང་། །ལུསཀྱ་ཡན་ལག་ཁུགྱ་རས་ལལ་བདང་། ༽སྐྱུགསདང་ཡིགའནུམབསལ་པདྱེད། ༽ཅེས་དང་། མི་ལ བུང་ཞབ༔ཀིས། འདྲིགག་གཅོད་དྭབས་སནད་སེལ། ངེ 
༧།ཟེསཔའམང་། །ནྷིཡདུང་སྦུཿེ་ཟེར་ འཁྲངས་དཔར། དྲ་དིགཅེས་བིཤིངདནི། །ཆད་པཆེབའི་ནགསའསསེ། ཝོངཔཆེལ་ཤྱུནཔྷས། །མཏོག་དམརནུངལེ་མྲནེ། །འཐསཔུ་ཡུགཤིགླག་དའད། །རནི་མངངལྱན་རབའ །རང་གནས་པར་ལ.་བསྲརད། 
ངེས་སཐུདམའཔ་ལི་པཨོན་ཅོམལདལ་སྦུནམེ་དམ་ཕྱེརྲི་སྣུམཆལསྐྱུརབ་དེའོ། ཧཾ །སྣྲགགིསཆགུང་འཁྲུ་པའི་རེགས་ཀུན་གཅོད། །ཅེས་པརྨ་མིང་། སྐབས་འགརམམ་མིག་ཟེརབསསལ་པའྱི་གདལ་ཡང་ཟུན་བསྒམབསལས་ཡས། འདིེ་ཤིང་མལེ་གུམ་ཤིང་གྲོ་དང་སྟེ། 
ཤིདྒ་རན་གཞོནྱརི་ུདཔར་ལས་དཀརདམར་གཉིས་ཡེང། དཀརཔ་པེག་བྱེ་རྔན་བཏགས་འདྲཔ་དང་། དེལས་དམརབདྲེ་མའྱི་པིམའད་བ་གཉིས་འཕྱུང་། གཉི་སཀ་ན་བྲས་ལྱཅུང་ཟད་༧ནྲན་བ་ཡོད། ཨེལགསེགསན་ཁེལ་ཉམསདང་། བཅེསནྷ་སིནྟ།འགྲིགས་ 















༡0༠0 





ོང འདི བུམཔའི་རམའདང་ོ་རིགས་ཏས་བཅད་མདོན་ན་འུགཅོདགསམབཀོདཔའོ། ༈ ིི་ ཤསྦནམཆོག། །ཅིསཔན།རྡ་མོརལས།པོམའཟི སོ ོད་ 
དེནཟིའི་མཆེག །ཅེས་དང་། རདྱ་བུང་པས། པོསོར་ཡེསུནདྡ་སསསྨུགས། །ཞེས་པར་ཡིང་། རྨ་གར་པན། མཏལ་ལ། པཾ ༢ཕྲཔ། རནགྲ་། བི་དྲག།བོདདུབསོཆའ། །འཁུངས་དཔེར། སེ ཅེད སྦ ་་ 
ེ་མལ་དུ་ཐུས། ་ །སེ་ཏག་དཀར་ འདམ་བུ །མིནག་གི་བུ་འུ། རའི ཅུ ང་གེནུས་པས་བདེཀནསགས། །ནད་ནམསྤ་མས་ཧྱསེདད་འདྲེན། གས་མི ཞེས་ 
ཐིནལས་ཤང་ཆརམཆེདུ་འསདུའི དག་ད ཁམྐཔམཚཾསཙིནདད། ཆིུ་དོངགའིའཕུའད བཡོ་དབདཡིན། རན པེ ེསརཆུད་དེ་ངས་ལབྲགས་བ ་གསུམ་གསམཆན་ཅམཔནགའནལཔའིདདདུུརངག་ངདགན་ མ་པར་ད 
སནཔར་ཁདབདང་། ཁུཅིག།ཡང་ཏརགྲི་ ཁས དཔེབ་ཤུད ཡུར་བདས་ཤེདཔ་ཡང་ལུགས་འཇུའེ་ཐུབ་པརབ་ཤདཔདང། ཨཱཿ ཨུམས ཆཞེས་བསགྲཡུངས་པའང་ཟེའ། སྭ ཨིསགམཆེགས་ཤིངསུཔ། ལ་འབོལབ ཏིས སྡོང་པེ་ཁེད་སྟང་ 


ཐག་མ་པ་ལྔགར་མེདཔའི་སེ་མའྭདཔ། བདདའླབ་ཆ་ནཔའིདདའྲལཞབ་དཅདིཅངྱལསཛགཡམཛགར་ཤེ་གྲརགན་དབཆནངེམཆང་འདན་ཤེདཞུརོམ་དན དེནཔསྱཉིར་དིམ་པས་དམན་ལ ༈ དེན་རོ 























འདྲདཉིན་སིབསྤྲུལནས་ཤིང་གཞནལ་འབྲི་ཞིང་སྐེ་བ། རྩརཕྲསྦེམམེདཔཔྲགཔའདུལ། ལེམམེ་ཏོག་མེད་པ། བེགསན་ཞོ་འབབཔ། ཞོདས་གའ༣གཔའི་བགསཔར་ཤུའབུམྱའིདཔ་ཞིག ཡོད་པ། རྱནག་ཏྟུྩེཾཕས་ཤིང་ཞུན་རྣམས་ཁུར་ཐགེད་པ། ཤེང་དེའི་ཞོ་ལས་ | 
འབས་པ། འབུགཉྱི་རུམཔསྨསསཔ་ཕབས་རགའདུ་བདང་། མཐྦས་འབུའཞུནའདབ་གཉིས་འབུདབའ། །ཁླཞེས་པ།བེདྷསདདྲ་དམུ་ཟེའལ། དྲུམ་ུགཅིགྱ།། གདས་པེསཁུབའཝག་པ་ལ་ཟེརལ། ཤུཾདློང་། དཔལ་བདསབྷུས།རུ་ནནདཀར་པཔོ་མིང་་ཡང་འཇུ་ 
མཆོར་བླ་མབསྦཀྱིས་ཤེས་སོ། །འྲིད་དཔེའ། ཤ་ཁྱཏ་ཕབསརགའདེ། །ཞེསས། ༈ །དོང་གསམརིནནད་སེལ་ཞིངའཇམ་པོར་ལྭག། །ཞིས་པར། ལྷགས་ཕེདལས། དོང་གཆའདད་སེདྱ་་འའི་མཆོག །ཅེསདེང་། བདདྱ་ཐགས་པར། གྱི བིས 





འྭུ། ་ཨཉས་པའི་ཞུབས་ཡནལགསུངས་པསེལ། །ཞེས་དང་། རྔངབདཔས། དོངགླ་མགཔོས་སངའ་བེད། །དད་གའེ་ཤིང་གིས་དགེལ་ཕན་ །ཞེསགསུངས་ སིང། ཀླངཀར། ཅཱ་མཀར། ཉ ཤ་རྭ ྱ་མངཀ །ཨརྟཀ །རུངབྲི། ཚིན་ཤིང་གྱི་ཆུལ། 
རེ ལྭཐུབས་དཔེར། སཱན་མཆོག་དོང་གཞེས་པབ། །དབེནལདངཆེའི་ས་ལསྨསེ། །ལོན་མཏོགཆེབ་ལ། །རང་ཉིད་ཤིང་གཞན་ལའའུལྦཆེ། 


།འས་བུལོངཀྲ་ཁུག་བླས་འདེ། །རྡོ་ནིམངར་ལ་ཡིདམཚ། །རང་གིནུས་པསནདྲ་ནམས་སྟོང་། །ཞེསཔའ་ 
ཤྱ་མཱག་ པའི་ནང་དུ་ཚིགསམཆོམས་དེར་འདུསབུ་དཀར་པོ་འོད་ཅན་རེ་ཡོད་པདེ་གོངབ་ཡིན། བུང་ཏི་པས། དོང་གའི་ཆིགསཔ༽འའིབའ། །ཐོས་པ་ལྲུའ་བེད་རེར་ཡོད།མཆནདུག་ཇྲོང་ཐའི་གསང་སྨན་ཡེན། །གསུངས། འདྲ་དཔེར། དོང་ག་མི་ལྱ་གསྟ་ྲ་ 








ཞེས་ཞིང་སྐེས་ རྒྱད་ཡེང་བྲལུཏ 
སིསྭསྦྱ་ཧཱད་ཡོང་བལ་བད་པྲ་རྣམསྐ་ནངོནྲ་མད་ 
ཉད་པརྨམསནོ་ མེད་གསུངས་སོ། 


༽¬ ཆོ 
ཆུསེའ་འདྲེན། །གེསུཿ 













རོ | ༽ བའ ཧའ པ་འད = དྲུས་ཤ་ས 
།འཁྲལ། ཀུ་ཤུའམངར་པ་དང་། སྣཡབ་ རབསམ་འདྲའ། རྙ །ཀུ་ཤུསརྒྱ་ལེང་འ| གཱ 


\ །འངའི་ཆུས་པེསྤྱ་རུནདསེལ། ༣ཞེསབཤིན་ལས། འབུས 


ཤུའི་ནང་རུ་ 


ངེ རོས ར་ཀ་འའ་འ 
མཱལུསསེལ། །མེ་དོད་སེད་ཅེང་བདཀཞྭ་ལུངནད་འཇོམས 
%།༥འཕྲུསྐྱར་ཡང་མངའ་བསའདུ །དཔགྲུཐབསསའབྲུརེ། ༣༣ཨཔའཾ། 
༢ ལླ་ས་བ་སས་འྱི་སླརའསཔའ་། 
ཡལཏེཀ །མཏཱུར། གབཊུ། པི་བའ་གཉེན་ཟེན། འཁྲུངསདཔེར\ སེ 
ཞུནགང་། ་རེནྱིསཱན་མངརནུས་པྱཿྔམ། རང་གྲིནུས་པསྲེ་གང་རུང་སེལ། 


།ཞེསཔར། ཚུགསཝུདལས། སེའུ་ཆུརཏེ་ཞཿསདདདུ་ལྭགོ།ཡོ་མཆིན་མ་དོདཏ་མས་ལ་བནང་ཡིན། །ཞེས 
མྭ་སམ་ལ་ཡུང་། །དང་། ཞདླ་རཱནཔས། སེ་འབུས་དང་ག་འགགས་བསེལ 
སུ་བེདདྱ་སི་ཤེང་། །སྣང་ཕོགདུགསྤཀྱིཆུལ་དུ་འབོལེ། ། 
བའི་ལེདངསྐདཔའི་མཆོག །ཅེ་སགསུངས། ཡུལམངལརི་དང་ 


འབུབ།ཟེའ་པའཇོམས། །ཞེསཔ། འའུཔས་དཔེར། ཀུ་ུ་ཞེས་བ།ཁམའི་རིགམ། །སྡོང་པེ་ལམམ་ཏོག་ནུམས། །ཁམབུ་དགདངའདབལ། 
། འབུསབུ་ཚ་མཛན་སྐུརརོ་སེགས་པའོ། ཧ།སེའུབུས་ཕབའི་ནད་ནམས་ 

དང་། རངྲ་ཧུང་པས། སེ་འབུས་བེདྱ་རུངུན་གཞི་སོམས། །ཞེས་དང་། བླསུས་པད། 

། །ཞེསས། །མིང་། སེལ་ཤྩར། མཆིནནད་ཅིདྲག། 


ུམངོས། །གད་བུཀུ་བའིྱའི་ལས་དང་འདྲི། །ནད་འབུས་དམན་ 


རུས་ཁམ་ཆིགས འདུ་བཞེདལསེ་ལབ་ཉར་ཆིགས་ 


ཆནུངབྷ་སཾ། །མེཏོགདཀར་པརབ རཾ 
ཅད་སྩཱཔ་ཚོསི་དེན་དུ་ཁུ་བམཐཉོན་པབཟང་། ཁུ་བབྱཏོན་པངན། ཁམས་ནས་ཡོདབ་པ་ 


ཟིམམེདྱ་ཁསཱསའི་ཚདདང་མྭ་སིན་བ་སོགས༢ འབུསུ་སཱ་བོཞན། དམརལྕ་སུམ་པབཟང་ངོ། 'གོ་དང་གེ་བར་བད་ཀན་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡན། །ཞེས་དང་། དཔག་ ། 
བསལ ཤིང་ལས། ྐུུམམུམཅིནདམལ། ་ འདུབད་པས། རར `་ ག་ཚ „ འདུས་བྱབྲིའྲ་ཕུགུ་འད། 


ང་པད་ཡོད་བ་དྲབག་ལབཟང་། སྟྙར་དུརྒུན་འཕུམ་སྐྱུ་ར་ 
ཊསདང་། དཔའཔོས། རྒུ རུན་འཕུལ་འསཊའི་མཆེགེཡི་ནཏེ། ངོ 













3 ོག་ཞིང་འོལལྱའོ་ །ཞེསདང་། དཔགཔསམྦོདོ་ནིངལས། ནུནསྨ་གོ་འོ་ཆོདཔསོལ།། དང་། རདྱབུང་པས། ཆུན་ླབབིས་པའྲི་གོནདསེལ། །ཞེས་དའི་རིང་། ་སྲབ་ཤྭཏཱ། ད་པ ཨོ་ཧོཀ །རུན་འམ། གློས 

2 བའིནུ་མ། ༢་སལླེ། ཟག་ མྭ་ཧཱ་ར་ས། ྲ་ ངར། རུན་ག་བས། མིའིན སིས རིས སླས རོ ཤི རས་པ 

“ྲྭ ཤཀ དྲ །འས་བུདེམར་སེའ་འདད་ དཔན། འནོ་མང་ དངུདཟངྱ་སཱར། ག་གེ ། །ཧ་ཙིདམདན་ལུང་དདྲ་དེད། །ཅེས་བ་ཤད་ཌང་། དཔགས རའ སྨད་པ སྟརབྲད་ལམལ་གདྲའིམེདྷ་ར་ལས། པཾ 

, ི་ུ་ྱུདདྲུས་བ་པརའ་ཏུབས། རི གནོལ་ལ་ཁད་པ་སལ་ཕན་མཐོའ་ལ་འྭུསྭ་བ་བྱམཏ ཡརག་མཐའར་འསུ། ༈ །འབས་བུརེ་ཕ་རུས་པ་གསུམ། །དྲུསབར་ 
སྷ་ཅང་འོ། །མ་གཉིསི་མཆནམ་དགལ། །དྦནོ་པ་འག་རམའད། །སྐམསནས་འངནག་ སུས སྲ་ས། ག་ས་ས རས་རིགས ག་གེ ྣ 
སེའབིདང་། མརིསིའབའ་ ཤའམ། བརུ་ཤིདཀའེརབའིནག་པོསནམཙོམབནད་དུནས་པམདཔ་རོདོ། ཞིམ་པདང་། ཁམསཚབདང་གོ་དསོགསནས་འབུངབའི་ མཿ བོདཀུར་ཤསཆེལམདདཔེ རཿ 
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དགསཔོནསམོནཔོ་ཞིག་འོང་བླམས་མ་བཟངདྲམའོམ་པས་དན་པའིནུ། ༨ རུ སྭོདོདོའབསཊུས་དྲུགཚོད་མཆོནཛོད་སལ། །ཞེས་པྲནི། སེ་བནོད་གཡུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤླུབས་བུའོ། ༈ ཇི །སྭིཾན་ཤིངྷས་མའི་འྲབསབུས་སིེནནད་སེལ། །ཞེཿ །ཞེས་པའི་ཨིང་། ཀཾ 

བླངས་པ། ཇོ་ལངཀར་པོ། སྟགཆུང་ག སྙགཐུཆུད་འེར། འསདབ ུན་ཤིདྱཾསམཞེསུཿ བཾ །ཉིན་ིབགཉིས་ཀའི་མཚུམསསྭུས། །པགས་པདྲཨི མདོག་དཀར མེ་ཏོག ཚས་མདངས་དང་ཝན། །འབསུའུདམར་པོ་འོང་ཟེར་འབན། ། 
ནུསཔསཔབའྲིམེདོད་སད། །ཅེས་དང་ ཧཱུ་ཐརིད་བསེལ་ལས། རྗེའ་ུག་ ཤུགས་བཅུ་དན། 1 ངེ པཱ །ཉིནལམྱིས་ སུབལྕེསོ། ཉིན ཚག དསད རེ །སྨནམཆགའའི་ཡི་ ནི བ་མལནགཆུན་འད 
ཡལག་ཤབའི་འུལགའད། །ལོམ་རྙུགགླིན་བ་འྲད། །མེཏོག་དཀར་དམར་མོདང་གསུམ། རྱསའིས་ཡིས་བསུར ནས་བམུའེྲད་སུསཔ་ལརེཆེམནགུཔ་ཟེར་ :ཨནི་ཡུལ"དདུཀློདངབ་ཟིརཔའི་མེ་ཏོག་དམརྡ་པལ་འབུས 
ཅུསནམཚམ་རནནསྨ་འེག་པོར་འབྲོབདེ་ཡིནནོགསུངསས། །འདིའི་ལྔ་མེངབཅས་ཁར་མ་བལེགསཔསིནྟ།ི་མྦས་ཤིངྷམདང་འདིངསིན་ཤི་ སས ིྷ །འཕང་མ ལས་ར 
རིང་ཚདམནད་སལ། །ཞེས་པར། རདྱབུང་པས། འཕད་མའི་འདུས་ཐུས་སིངནདསེལ། །ཞེས་གསུངས༔ འཁུངས་དཔེར། །འདགྲིནས་པརིདཚདམེལ།།ཞེས་འཤིན་ ལམ ཀཱ 





འབངམཞེསྦ་ ལོམྲཔ། །སངཔོརུང་ཟདཆེབལ། །འཐས་བ་མགཔའ་ནིམདར། 
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ཇི པས་བ ཝེ་ྱ་བྱུད་ཟདཆཤིང་མལགཟད་སོདཁོན་པའསདམརླ་མགསནམཿསའད། དཀདནག་འགསས་ིམཐལ་པས་འཕད་མུདའཕདནགཟེརབདེའ། །ཚོརེབདངཆོདད་པལྦོདབཟོའ་ོ། ༈ ཟླུ 
ཡུསཿཿ་མྲའས་བྱ་ཐེནདའདྲེན། །ཞེས་པར། དཔགབསམ་ལོན་ཞིང་ལས། སྱི་འུས་དུག་འཇོབགཔད་ཀནྱ་དད། །ཅེས་དང་། རང་བུང་པས། རྒྱཾ་ུབས་ཐུས་གག་བསེེལ། །གེས་བད། མིད་། དང་པཆིགྲུ་རུག །དང་པ་གསེད་གོད། ངང་བཆིགབུབ་ དཱཾ།ཅུམ། 
,།ཀཅིའྲམ། གཙོགླས། གོདནམསཟེརུ། གཿཨ་དཔེར། ངབཆི་གྱུ་གདར་ལ་།ིན། །ཚེརམྱས་བོདགའསྤྱས།།ལོམཔལྱ་རུངཔ་ཡིན། །་ཏ་་ོའ་པལ། །གངྱའུནར་མོའུས་བུནི། །ངངཔ་ཆེགྱཅུགསནམམ། །རའི་ཁལྦདེཞིམ་པ། རང་གནས 
]] ༧།སྲིནནདེད༨། །གག་པ་འཇྲོསས་བདྲབེདབ་ཡིན།།ཞེསྦ་ལྔང་གོད་ཉེམར་སྐྱེའིའཚེར་སྱའོ། ཧ །ཚར་འཐམཡན་ལགྱུརུ་སེར་ཧེར་བཕུད། །ཅེས་བཚོར་བྷུ་སེ། འདི་ལརིགས་གསུམ། ཟླང ཆུ་འི་ཚོརདཀར་བགུས་པདམར་བོ་ཅོན་དང་། ཚནགནག་དོ་ཆེར་མཆནཏྲས་ 
དངང་ཏྟེ་སཱེའུཐི་བ་སོགསྦཊི་ཡུ་བྱིདོབ་དང་། ཁ་ ངབགལ་འབྱར་པའི་ཆོརལེབགྲསུམིའསབུའོ། །ས་འབུམམ་ཡུསཔྲ་གམདང་གཞང་བླབམསེལ། །ཞེས་པ།ཤུག་པངམ། རམ་ནྱའའྲབས་ུའོ། །འདིས་མཁིསཔ མ་བར བདགས 
རྩམཔ་འཛེམས་ཤིང་གདང་འབྲུམལ་འཞནོ། † །རྒྱ་ཤུག་འགས་བུག་འགགས་འྱིན་དདདད་།།དེགདདགྲམོཆན་མཐིག་དབི་ནདའ་ཕན། །ཞེའ་བར། དཔག་བསམ་ཐོན་ཤིངལས། ཇིལསམཁལ་མཆེརནདྲ་ནམསསེལ།།ཆུ་ ང ཡིད་ཡིན ུ 
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ཏི་ཡི་གཏན་ ན་དངམགུལ་འགགས་སེལ། །བསམཔོའི་ནདམེ་ལོས་བོནོ་བས་དུདདོ། །ཅེས་པ། མངནག་བན་དངང་། རིབང་མིག་ཀྱད་བེའ། གེངབུལའི་བོ་ ་མེགྲ་རུས་ཐིར། ཤིད་ལེདཆེན་པོའི་འབས་བུབ། 
རླ་པགཉ་མསྔ་ན་འོད་དངུ་ ཡཱན་པདེས་གཉནིས་མགུལ་འགགས་དང་། ཁྱད་པར་ཏའི་གཉན་མགུལ་འགགས་ལ་ཕན། འཕྲསསུའངབཔེད་བསས་པདགསུང་། འབྲསའུ་མི་ ཨགམཐུག་པྡ་རུས་ལ་འགུསམངང་། ༤ །རག།ཤས་གདོད་འདེམས་དུག་ 
འཇུས ན་འྱའེདཔད། །ཞེས་བལ་རིགས་གསུམ། འརག་ཤུ །ཚོརརགཡ །ཁུམ་རག་ ཤའོ། ནུར ངོཀྲོནམསུཅིས་བཔདྱཔདཔ་གདེངྲས་བའཞི་སྤ་པཔ་དགཔ་སོ་གས་འབུང་། ཅྲིས་གཟུས་ལ་གདངསུ་འམེད། ་ེ་ཡངཆའག་ཤུར་འའི་ 
དྲ་པས་འྲབུམ་བཅན་དང། །ཡམ་འག་ཤདེ་ལས་འད་པ་ཁམཆིགསུངཤབས་འཕོདྷ་རའི་ཤིདྨ་གོ་ྲདབ་འོད་བཡིན། རིམ་པྲས་ཕྲིས་དམན། ༢འངམ་དཔར། འུརས་ཤུ་ཞེས་བབའི་གོ། །སྡེང་འཆེལ་ལོ་བླའེམ། །ཡེ་ཏོག་དག་ར་པོ་འབྲས་བུཅན།།གདུབ་ 
བནི་ཤང་ཡིནུནུ། [ཞེས་བཤུད། རུ་ འྭཀ་གདངདག།མི་གམེད་པས་དུག་བརྟག་པ་དང་། ཤགགནབུ་པམ་བྟརགསུཔས་ཤེས་པའཔིད་འའེ། ། །གཞེན་པྲད་རཀཞེས་ནང་འེ་བ་བྲབསྲ་རེས་ཅན་ཞིག།ཅང་ཡང་ངོ། -¥ །དེདའི་འསབུ་ཆི་གྲུསབྱུ་ཙྱི་སད། ] 
ཆེས་ལས། བོ་དྭ་།འའབས་བུ་ བུདག་འདུནནམས་༩ིསྱ་པོག་ཡེངམངད་བསནར་འབངམད། འདིའའབསཔའི་ཤོངྲ་སེཆོས་འྱུཿཿནྱ་ཡིཆོ་བྱུསངོ་ཕྱེ་ཡེད་པས་བཡག་གཡལ་སིའའེབས་པའཞུས། ཆོས་འྱུདཅནམ་ཉིདན་གཞན་པས་ཚབརུང་། མི་བ 


།འབུམིའླིར་ རླིཾག་འབྲུསའའ འབའིནང་ནས་འ འྭགས་བུནག་ལ་ 






















༩།3, ; , །ཇི་བཟེར། ལྕ །ཀབེདུ་འབུསུས་ཚའྭཁུག་ཅོདཔརཔེད། །ཞེས་པར། འདྲ་བུང་བས། ཀཔེད་རྒྱུ་ལོངཆ་འབུ་སེལ། །ཞེས་པར། རིགསར་ཆུངགཉིས། ཆཔོ་རིགས་ལ། མིང་། ཀཔེད། །ཌཀ། །རྨས་རི། འཁུ་གཅོད་གཙོ། 
༡. ཡག་ཆངྦ་ཀུབར། འགྲུངསྐ་དཔར། ཀ་པེད་ཧསྤ་པའི་འབུས་མོཆགཞི། །ལེམ་ལེབ་ལཆ་བཡིན། །སོང་པོའང་ལ་ཡུ་་གསང་། །ཨི་ཏོག་དཀརལརབཏམངེས། །འྭསྲུ་ཤཱིས་པའི་ཞོད་པོརའད། །རེནེུང་ཟད་སྐྱུརབ་ཡིན། །ནུས་པསརྨདང་གློ་ནདསལ། 
ཞེསསྟོད་ནས་ཇོ་ཀྱི་ནམསྦ་ཀིསྦརྨ་སད་དུ་ལྩ་ར་ཡོང་བདང་། ཚབགོ་རེང་སོགས་སྭུ་སམ་རན་འཇུགས་པ་འས་མུ་འྱུན་རྡཿ གས་འ ར་ལེབ་བཞག་པས་ིསས་དོསཔའྱི་ནཅས་འབུསལེརླ་བསྦྱརས་པས། རྡགོག་ཤ་སེཀུ་བམཚར། ཞིས་ཟེར། ཿ 
ཧྱུ་་ཐགགིས་སྐུད་པའམ་སྨད་ནས་བསྡུམས་བཞག་པསགེང་འོག་ནསཚ་འབེས་ཅུམ་དཅིབསདེདཔནཧེདཔ་ཞིན། ཆབལ་ལུགཔ གྲེ་གོད་པ་མ་ཡོངཔར་འདུག །འྭགས་བུའནདྷ་ཙུ་བ་དཀར་སོདྱ་ིས་གད་ཡོདཔའི་གསེང་ནས་པེན་འདྲེསཔུ་དཀར་ལེབ་གསེའ་ ༈ 
ལེའྲི་ཡོགས་དིབས་ཡོངཔལ་གསུར་ལུད་བུ་ཞེགྱབ། འཁྲུངས་དཔལས། གསེར་ལ་ཕུད་བུ་ཞྭསབ། །ཀུ་བའིས་བེན་འབྲས་ཊུ་༈ྟེ། ུམཔསསགགཅད་ིགའན་ས། ཞེས་འ བིལ་བཞེསཀུ་བཆུང་བམོ་རིགསཏེ། མིང་། བྲི། ཤྭརྩི་པ། ཀཆུའ། སླ 
༈ ་བཱ་ཕལ། དཔལའབུས། ཕྱི་ལ་ཐེན། སོན་ཤིད་གྱི་ཆུསོས་བཅོམ་མུནའདམས་ཤིང་ཐེག་གྷི་སིད་པབླལ་ཕུལཏི་བགུ་ཤིས་པའྲིརསསྱུའིནྱ་གིསབླརབསཞེས་པ་ཡོངས་ ] འབྲུསྱབ་ཁུའུ་རཿནད་སོ་པའིསེར་ཐིགས་འདྲཔའི་དཔསསུཆིགས་ནུས་ནར་ལེདཡད། 
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།སངས་པསྐངལས་གྲོརཏེ། བདུསཱསརཔྷབཔ་ལྩསསྦཞསྤྱ་རཡུལད་འཕེལ་མདབ་ཤདལ། འདིའི ཤིངཔན་ཕཀམས་པ་དཀར་པོ་བཡུ་འདུབ། མེ་ཏོག་དཀརཔོས་བའི་ཡེ་ཏོག་འདྲལ། ཆེ་ནུང་ཡང་དཅམའྲསབུ་སེན་པོམཁལ་ཞོ་འདྲལ། 
༢།འནངགིང་ཡུང་ཅལ་ལོམམ །གཞུངམ་དེལས་ནུང་ཙམདང་། ཆུ་གངུ་ལོམ་ཞེགཔུལ་ཤིངམུང་བྱས་ཚས་ཡོངཔད་དག་གིལེམསྤྱ་དཚོད་ཨེགསལ་པན། ཇའཆམསཔ་པདིན་དང་པལོ་མླུ་པང་གུ་ཡིན་ཡང་དྲུརས་ཁར་ནོསནས་བཅུལ་ལབམ་ཞིང་སུངས་པར་། 

ཧྷ་ུསནུས་བསིལ་ཡང་སྨན་རང་མི་གཏབ། འདཟླི་རས་མུམས་ིསཚད་པྱརུསཞེནའདནནོ། ཇ་གངཡདྱཆཱཿཤིང་གཅིགལནམ་་འིདབང་གིས་ལོམ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་ལ་ཇ་བཟདཔན་ཡོང་ལ། ལོརེར་ལན་བདུན་རེ་གཅོད་པརའིམ་པ་བཞིན། མེཏོག་གཡང་འཛིན། ཚིར་ཁཱ། 
ཀོ་པི ཡེདཆང། གཞུང་སྔ་མ། ཕྱི་ཀྲིབ། ཕྡ་ཞཱདྲིརམསྔ་ས་མ་བཅད་འལྡད་པྩསེ་བས་འིས་པསཡི་ བའི་ཨྲ་སམ་བཅིལ་ལ་འདམ་པ་ཡིན། ལྟ །ཙམ་པཀ་ཡིསུ་ཚད་པ་འདོམསཔརྱིད། ཤཿ དའིགང་ཐུམཁུགས་པོ་གོ་བའི་སྒོདབྱིབས་ཞང་སོའ་བཞེ 
མིད་མདའ་ཚདཚམྲི་ནསབྲབསུ་དཀར་ཕྲའ་གའིགངངཤིབས་འདབ་མདཀའ་འཇམ་ཅན་བྱར་ཕུགབདན་བྱདཙམ་ཡོདབ། དབང་ཞུའི་མེ་ཏོག་ལྷུ་ལདེརོརྒྱ་ཏྱད་པའདིཨཀྱང་རྒྱ་ཆེད་སོགསཚད་ རིགསཀུནལ་ཕནནོ། ༈ །ནས་འབྲུས་སྣནད་སེལ་ཞིང་བལ་མདའུ་འཐུམས། 
མས་པ།། རྒྱགནག་གི་ཡུའདུས་བའིཤིང་ཕུནསྱབླང་འི་རིགས་ཕུལ་མི་ཚད་མཁདསཙ་མཔའི་འབུསཇ་གླངའབུས་ཇི་ྟ་བརས་བབྲུལསཆུ་ད་ཆོན། དེའི་ཡུ་བསྣ་སྨ་གནྡ་ཧས་པསྣ་སནད་དང་སྲེན་ལ་བན་པ་དང་། རསའྲདས་ཆུམ་ར༨འདབས་པ་གད་པུའི་ནདནས་༢༣ 
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ཤ་ཤེད 
ལའླུ་ངད་ ཤིགཀྱང་འདུག་པ་དེ་གཉིསྱི་བལ་སྦུ་དཀར་ཕོ་རས་བ འལཞུསརསའཆོསཔ ཐེད། ད དྷ་ཕོདམི་ཤས་པས་འབུའེཔལ་ཡིན་༣༢ རཔའི་བདེན། ཧྭསློགགིད སེར་ས་ སྤར་བར་ཚཿ 
ཧན་ཡངདྲུ་མོད་པསའོང ངདུ་སེང་བའི་ཡདུ་ འུ་༣སབལ གྱི་སདཱཡནས་འབྱིན་པ་ །ཞེདདེ། །དེ དྷར་ཤིང་པེ་ སྨནའདྲས་ ་བུའེརཾགསྔ་པ་བྱརྱ་རཱ་གངི་གནང་ཆོན་འ ཨ་བ (གྭགཱ་ ཅཱ 
\ ཧཿ ་འུག་བྲུའུནུ་བ་བ་མའདང་། །བླུང་གིསར་གོམཉིཉྷཧིང་ཆངའ སེལ། །ཨེས་པའ། འོསེརལས། ཕྷ་སཱསརབསིལ་ལཅུབ་པསམ།འིད་ནངཞི་ གཱལ། (རལ སརཨུང 


ཁཿ །ཤཱར དོ པ་ གསར་མིང་ཅན་ཟར་ གེས་ཡིཞས་ ས་པྱ་འུཿཆས་པ་ ལས། རྒྱ་ནྐདརང་དུ་ གསར་འབུང་ར། དསད ༨༣: གསརརམ། རྡ 
༣ ༣ 
༣ པཿ གསར ཁའེ ཟེ་ཡའོ། ངོ དོན་ལྭ་ཀུ་ཤིང་གིེ་ཏོགྷང་། འ པལྱནང་གི ྱོད་པརམགཏིབ ཨཱཔ་དྲད་ ༨༤ོལ་བར། གསར 


ཤིསར༣\ ༨ འདེ ༽ཡན་ཡུལནས་འབུང་ལ། ཤོད་རིཆེངྷསར་ འདའ་བ ་ དའྲིད་བསྔར། 










༥ཧེདཅིང་། དོདཀྱིས་མར་མེའི་ལཱཔ་རྭསེད་ ལང དྲམ འཕྱིནདན་དད་རཔའི་ ཡུའི་དུལ་ 
ེ །གཉིས་པ་ཤིངླདནང་ ཏོདུས་པབ་གདང་ 
' ཆོ་སཡ། ཀི་ས་ ཞཱ་གཀ་ས་ས ཀུའི་ལེ་སར། བྭེ 
གུལ་འཇུལ་ལ། སཱ གླིམངོ ངོག ཀེ ༣ 



















2}8¡ 













དཀར་པོཞིསླ་བཟ། །ནིབཆའི་རིནིཐོན་དག་ལསྤས། །སོོད་པེ་དཀའ་ལ་ལོམ་ཁམ། །མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འབུསབུཅན། །རོནི་མངར་ཁ་བྣས་བ་ཡིན། །རད་གིརོ་འངམཞུས་པདོ། །རུང་མཐིས་པད་ཀནྷ་སད་འགགས་དང་། །གླེནདམ་ལུསསལཔར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལའྲིས་ 
༤ །ཤུརནག་གཉིས་ཡདའི་དགའཔསཞདསནའ་ཤག་པམུར་ནགཟེརབྲ་གབས་འདིངམནན། །དནཔོའི་འསདགའམཏོགདས་དརོང་མ་བ་བསད་རང་ ལྤ བསོག་ལྱུམས་སས་ཕན་པ་ཡིན། $ །སྲེནདཀར་སྔོ་ི་ནག་པོསུཚོབསེལ། 
།་པད། རད་པུད་བས། སྙིནམས་མཞུ་སློནདསེལ། །ཞེསཔ། ཤིངདངྲ་ཕནཔལུཿམཔ་སྡོང་པོསརཁམ་ལེམཆུང་པ] དེལ་དཀརནག་གཉིས། དཀར་པོམེ་ཏོགདཀར་པོ་འཆར་བའོ། །ནུག་པོམཏགསེ་པཔ་འཆརབ་ལཆེ་ནུང་གཉིས། ཆེབསྔ་མམ་དང་༽ 
དབམཐརིཉག་ཙམ་ལས་མྱི་སི་བ་ཕུ་ལ་ འཇམ་བ་ཡིན། ཆེ་བ་གཉིསྱ་བེའུབ་སོགས་ཉིནསིབམཐེས་གརཡང་སྐྱེ། ནེས་ཕྱནུང་ཕྱ་ཆུའྲགསན་པརྭསེ། གསུམ་ཀའེཐལབསརུསེརྦསེམཔརྡནུསས། དྲ །སྟུག་མའི་མེ་ཏགྱད་ཁེགརྣག་སྐེམམཆེག །ཅེསཔ། ་ོ 








འེ ཤར ༢ ༤༧. ༨ རབ་བ `` .' ༨3༣ ‰ ,༨ 
པེད; སུགམའི་ཤིང་ནིསེདམོའ་རྐྱེ། །སྡྲུད་པོམཁུགས་པ་ཕགསཔ་དང་ །ལོམ་ཝ་ཞབས་སྦྲཆུངསེར། མེ་ཏིག་དཀརདམར་ཚ་ལ་མཛེས། །རང་གྲིནུས་པསྔར་ཕྲ་ནམསྐཞེམ། །ཞེསཔ་ཤེསྣ་ས། མིང་། ་ཨན་ཆེན་ཟེརརོ།  །སེ་བའི་མཏོགམཁྲིསསེལླརང་ 


གཞེན། །ཞེས་པར། འད་ཧད་རྡོརྫས། མེབས་རྩ་སུབས་ནད་རྣམས་རྡུ། །ཅེས་དང་། དཔག་བསམ་རྫོན་ཤེང་ 





ལས། སེ་བསླ་ཀོནད་སེལ་བརེད། །ཅསསོ། །མིད། མཐིསསལ། པྙར་དཱིཀ་ཟེན། འདིལ་ནད་གཡུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའེ་འདིརགསུངཔ་ 





ོ ༽དགོས། དམ་དཔེན། སེ་གཡུངཐཱོདོ་ཕུདཆབ་ལ།༽ཚ་རམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །ལོམྔ་ནོརམོདང་ཟད་རུ་བ། །མེ་ཏོག་དཀར་ལ་བྲབསཕུདམན། །རོནི། །རོནི་སྱུ་ར་མངའྲཾ་སཱམཔ་ཡིན། \ །རང་གྷི་ནུས་པས་རུང་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་པསས་ 

ཏ།གཡུངཚོརམདའ་སྒྲོའྲ་བ་ཆོངཔོརསྱའདའི་མཏོག་དཞར་པོ་དེའོ། ར །སྐེར་པའི་མེ་ཏོག་འབུས་བུ་འབུབ་གཅོད། །ཅེས་པ། སྒྱནཔར་དཀརནག་གཉིས་མདཔའི་དཀརཔའིམེཏགཞུག་ཤར་ལཕན། ནགུ་པོའི་བས་བུ་དམརལ་སུར་ཞིད་བསཔས་འུ་བ་ 

དི གགིརིགས འབུགདང་ཐངཚནའའི་བཅསྱརས་པར་བཤུད་ ཏྭ །།དནི་གསུམས་ལོམའྲིནུས་པབུ་ཤད་བརྡ་བ་བནི། ༈ ན་ལས་མ མཁ་པ་བླགམཚད་སེལ། །ཞིས་པར། རདབུང་པས། ཞུམ་ཁན་ཁ་ཡིནད་ནོམསསལ། 

།ཞེསསོ། །མིང་། ཀུག ༣ཨུམཁན། ལཱཀཱབཔཱདན། ཊ གས་ད ' སདུ། པའིའ། སྐགས་གོགས། བྱརྨ་ཅེན། པཾ་ཧབཊ། ་ 

པཿ ཛད པཔ ༈ཞེས་པར། མིང་། བས། བཟས མི པཛཱ་ཐའ ཐས ས་ས་ས རབས རོནབཤད་བཞིནྱི་འདིང་ཤུགཆོར་མཆན་ཡིན། རྒྱལ གཟེ 
ནྱུ་ཟེར་བ་དང་གསུམ་སྟ་ནུྲ 










220, 





བད་ཡིན། འདིས་མཐོནྲ་བངབྟཉའིལ་ཁནས་གྱ་དགོས་པརབ་ཤད། རེར ངརྫོསས། བུགབས་མདྱའི་ཆེད་པསེལ། །འཕུསབུ་དདུང་ཅི་དདདུབ་ཤད། །མའི་ནུས་པད་དང་འདུ། །ཞེས་གསུབསསོ། ༦ །པ་ལུས་བདཀནརགངཿམསུཅདསེལ། སོན གོ་ 
བཤད་པའིད་ལིས་དཀར་པོའི་ལོམའོ། ཝ་ །འ་་དྲུག་ཚདྷི་འཉེ་ སོད། །ཅེས་པར། དཔལཐསམ་ཆོའ་ཤིང་ལས། ར་ཤ རེདྲུ་གབ་ཡིན། །ཆུསེརཁུགཆདསེལ་བདའད། །མཆོ་གཏུ་དུག་ཆོད་ཁོངདྲའདམས། །ཞེསདང་། རྭད་བུང་པས། ལེས 
སུ དུགཅདམ་ཡུས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པར། མེང་། ཨསྦ་། ཧི་ བིད སྡོར ཤིང་། གཡཤིང་། ཧྟ་མི། མཆོད་ལྡམ། ཆུ་ཤིད། བུལཾས་མཉྐྱས་ཟེར། འཁྲབས་དཔེར། ཆུ་ཤིད་འོམ་ཕུཞསཀབ། །ཆུ་ཀླུང་བེམའིགྲམལསམྦྷ། །སྡོང་པོ་སྨྱག།ལ་རིང 
་ ® ་ དེ ླིསཔསུནདསལ། ཞེས་པའི མེ་ཏོག་་དམུནདམར་བསར་དངས པའ ༧ སཔ འདྲེ་གསྤ་སེརའདེནཔདཉེད། །ཅེས་པར། 
མུང འབོག་དགན། དམན་ཤད། སྒྱུག་ཤད། སྩ་གུ་བེད། འདི་ཤིང་ཕུན་ཕྲ་ལ་དྲང་བའཞུན་པ་དམར་པོ་ལོ་མཆུང་ལཉུངབ་མེ་ཏོག་དཀར་པེ་སྤུཔསཞས་རྐྱབ་ངེའི་ལོམ་མེ་ཏོག་བཅས་བ་བའོ། །དྷ་ལར་ཤིང་ལོའི་སེ་ལསྔ་ར་པྲ་ཝ་རིགས་བཅས་བྱརད་བ་ཤུད ཟན་ 
སྐ་བསས་འབ་གསསིན་ད་ད་ པྲེ རྱི 


སྡེང་པོའི་སྫི་བཤད་པར་བསྟེ། * །ཧུཾནྒྱན་དཀའ་ངོས་གློ་སྙེང་འཁུགསཚད་སེལ། །ཞེསཔལ། རྡོའིར་ལས། ཅྭ་ནནབས་ལ་ལ་འཇམ་པས་གླེ་སྙིང་སྟོངས་པའི་ཚད་པསེལ། །ཞེས་དང་། བདུདརིཐིགས་པ་ 








































2༣(། རཿ ༢ལས། ཙྫཌ་ནདཀར་པོབསི་ལ་འདམ་ཡངལ སྐམ ཤྭ་པགས་ཆ་བའི་ནད་ྱ་ཐུགས་པས་ཕན། །ཞེས་དུང་། དངྱ་བུང་པས། ཙྫནཱནདཀར་པོདྲིལནིས། །བཅུདལེན་དི་མདཆད་ཆ་སེལ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་དཀར་སེར་དམར་སྒྲག 
བཞི་ཡད། སྤྱིའིམིངལ། ། གནྡུ་སཱར། དྲའི་སྙིང་པོ། མལ་ཡཛ། མལ་ཡནུམྱེས། རྐདྲ་ཤཱི། དཔལ་བཟང་པོ། །ཅྫནན། ཙན་དན པེཉི་ཀ། གོསཅནྷ་ནམས་ཟུར་ལ། དཀར་པོ་ལ་མིངནི། ཏི་ལ་པྱརིཀ །ཏིལ་མརའདངནན། ཟི་ཁར་། དཔལྦི་དྲམ་ 
དུ ཤེ་ཏཛྡཾནཱནདང་། ཤླུཀཛྲནཱནཾ། ཙྲནྡན་དཀར་པོ། པྱིའུ་སོ་རྷ་ཙཱཾ དིཞི་མ་རྟགས། ཡཱིཏསཱར་། སྙིང་པོ་སར་པོ། ཤ༥ལཱཏ་སོརྷ་ཧཱ། དྲི་ཞིམ་དཀར། ཏི་ལ་པི། ཏིལ་འདབ་ཧན། གོ་གླིན་ ས་མཆོག །ཧརི་ཧྱ་ཅན། སའདན་ཏ་སར་ཟེར་། 
དཀར་པོ་འདྲི་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པན་འཤད་དེ། འབྲེལ་པ་ལེས། ཏིལ་མར་འདུབཅན་ཞེས་བ་བའི་ཚཉན་དང་། གོ་འླན་ཞེས་པ་མཆོག་གམ་བལང་མགོཞསྱ་བ་བྭ་ཏ། དྲ་བིཤས་བལང་སོ་ཁསངནཏེ། འདིགཉིསམལ་ཡའི་རིལས་མྱས་བདང་། ཧ་རིཿ་ནན་ཞེས་ 
པལ། ཧའི་ནྲིལ་པ་སྟེ། དེའི་དགིབས་ཅན་སིའརི་བཞིག་ལས་སྐྱེ་བས་མིང་དེོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཅིགའི་གོ་གྷིརྷ་ལཱ་ཡུལན་ཡོད་པ་དང་། སྡུལཅི་ཉཱིང་པྲོ་ཀླ་ཡལུན་ཡོད་པས་འདིགཉིས་མི་ཡུལན་དཀོན། སྔོན་སངས་རྒསལ་རྩུ་ཀླུས་ཡུལ་བཟོར་ཊུརདང་། ཀླ་ 
སྒྲུབ་ལཀྲུས་ཡུལ་བནུང་ཟྲད་ལས་མེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡད་། ཡེདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡངབཤད་ཡོད་པནི། སྡོནཆོས། ཡསོངེབཙན་་སམ་པོསཐུགས་དེམྦྱི་ཉན་གདེནའདེན་པའྱི་ཕིརྨ་མིནམཚམསནས་སྨྲལ་པའི་དེགསློང་ཨ་ཀརམཏ །ྱབ་ཐ་སཔསྦྱ་རས་འོད་དཔེག 
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ཏགིག་གིསབསརབརད་མིངཞསམཆོདཔའཐོར་བཞིག།དདུག་པས། ནྡནདེའི་ནངདུང་བོམཆེད་བཞི་འདབེན་བཟུགས་པམཉེན་ནས། དེ་གཅོད་པར་བྱཅམཉ༧་སྟོདནས་རིམ་པས་དལ་བུསཆོད་ལ་ཇོ་བྷ་རམས་གནས་འདི་དང་འདིར་བཞུགས་ཤིགཅེས་པའི་གྲ་ 
ང་བ་བཞན་གགགས་པའི་ནད་དསཇམཆེད་བཤྲྱི་དོན་པའི། འཐགསབ་ལ་ཏི་མང་ཡུལ་དུཕྲའུགས་པས་ཡུལདེའི་རེམསྱ་ི་འཇིགས་པཞི། མས དཔའ་བཅམ ཏས ས་སསར དས ག་མ་བ དུང པགས་པ 
མས་སུ་བཞུགས་པས་ཡུལ་དེད་སྟད་གདེནྭ་རི་འཇིགས་པཞི། འཇགས་པ་ལོཀུ དཱར་པྲོའ་ལར་བཞུགས་པྱ་ར་པོའྱི་ཐུགས་དམ་སྱིརེན་མཛོད། དྭ་ལ་བྱཅུ་གཅི་གཞལ་ོ་ཐུགསཀར་བཞུགས། ཡའ སྦཱལ་པའི་དགྲ་མདོདས་ཀླད་པིའྲིད་མས་ཕྦུལ་དདས་པརམཛོདདེ། 
།ལཡནསསྦྲུལ་གྱི་ཉིང་པོ་བུངསཏ་འཕུགས་པའི་སྐུ བྱཧྲཱ་རཾྱཧུད་བཞེདས། དེས་ན་ཛླནནདཀྲོན་བྲནམསྤྱ་ར་གན་དུཡེད་པ་དང་། དེའི་ཤིངཚལ་པྷ་རམས་གླྲངུག་ལག་ཁང་གེ་ཤིདྱ་བས་བས་བཟོས་པའི་འསི་མོདང་། དྷ་ཝཱརུས་དནོངོ་གླཅུག་ལགི་ཕལཆེརམུ་སྟེགས་ 
བསབ་ཤིག་པའིའཤིང་ཆབཅས། དྷ་ལའི་མབསའདིདངེརེར་མདོཔའི་ཆུ་མཚན་ཡིནནེ། །ལདུ་ཡིནྭཏུབཟང་བ་འཁྲུལ་མེད་མདའ་སུགཅམ་རམརྦུ་ཁོལམ་ནང་དུ་བྱདུགས་བསམརཤུའྱའགས་བདེ་ཡིན་ཡང་ཤིནྷ་ཏ་དཀོན། འདད་ཡིགདུངགི་མིག་ལས། བླ་ནན་ 
དཀར་བོ་དགལ་རིགས་གསུམ་ཡོད། སྡུལ་བྱི་སྣིང་པོ་དཀརཡོལ་བཅག་པ་འདྲ། །གོ་ཤིནྨ་ནིསྟ་གམཅག་པ་འདྲ། )སམཆོག་ཡོམ་སྟེ་སེམཔའིདུ་མངུ་འདྲ། །ཀུན༅ང་སྣམ་མ་དྲི་ཞིམ་བཟད་། །ཞེས་དང་\ བརྡ་ཕླཾད་པལས། ཙནྨནབཟང་དནརུ་ལ་དྲིཊ། ཆ་ད 
























དུདཟང་བ་འདུ་ལནོར་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཁང་ཤིདྱ་རུལ་ཞིབྱཏ་ཧྟགས་པསག་ལནོར། ལྷན་ཚོང་པས་བླམས་པའི་ཤིང་ཡང་དྲི་མམེད། སྣ་རྩི་ཟླཾན་དགོག་པོ་ལྔ་དསེདཔ་ཡལ་པས་ལན། བཀས་ཚེ་དཉིསདྷ་སཱ་མ་དངྲདི་པདཡོད་ཕམང་། དི་མམེདནཔན་པ་ཆུང་དོ། 
ཅ ཧྱཿན་དམར་པོས་ཁུག་གི་ཆད་པ་སེལ། ཞེས་པར། བཏདྲ་ཅི་ཐིགས་པར། དམར་པོའི་ཝེ་གུས་ཡན་ལག་སླངས་པ་འཇིབ། །ཅེས་དང་། རདྭབུངྡ་རྡོརས། དམར་པོས།དགླརང་འཐབ་པ་སེལ། །ཕྦུག་པཾས་ཚད་པཀུན་ལ་པན། །ཞེས་པར། མིང་། རླ ཁྱེ 
{སྣུན ཙྲན་དམད་པོ། །པཏྒད། འདམ་མའི་ལཱས་ཅན་ཏེདངུས་དམར་བའི་བདབམ་ཧནནོ། །རྫ༧ནི། འཚེ་ཕིད། མལཡ་ཅླནན། མུལ་ཡའི་ཛཅན། ཤུ་ཙནཱན། ནཱན་དམན་པ་ཟེར་རོ། །རིགས་དམར་སུག་གཉིས་འབུང་། གས་པས་པལ་ཆེར། 
གཔ་དངཆུ་ནག་པྲ་བདད་དོ། །བཟང་བྱ མནག་སས་ཨིན་པོགསནས་ཡོང་། ཆིང་པུའི་ཅུའྲི་ཡཱགསནསང་དམར་པ་བཟང་བ་དང་། ན་པ་སེན་ཁ་ཆུགས་པ་ཡད་ཤོང་སེམ་པ་ཚིག་འབུང་། རྒྱ་གརམལ་ཡན་སྐྱེ་བར་ཨུངས། འོནེ་ཀྱང་གསར་པ་མི་འབྱུད་བརབཉྟས། 
གདུན་ས་དྲས་ར་་རིད་ཡིན་པའྲད། བཟང་བྱིབརྣ་ཁུརམའེགས་པ་དི་ཤིམ་བནྡ་ད་ལཆདདམའཔྟཊ་ས་པཟརད་ཞག་པ་དགེག་པ་མེས་ཚིག་པ་འྲད་བ་དངྱལི་ཁདཀརྨ་དམསངན་པའོ། །སླུག་པོའང་གསར་པའྲད་ཉུམས་ཡདཔ་བཟང་། ༧ །ཨབ། 
ནུ་ཡིས་སྟིང་སྭ་གཚབ་སེལ། །ཞེས་པར། དདུད་རྫིཟྲིགས་པན། ཨག་ནུ་ནིདྲོ་ཞིང་འཇྔམ་པ་ཡིན། །ཞེསངང་། དཔག་བསམ་རྫོན་ཤིང་ལས། ཨ་གུབསིལ་ཆབ་སེལ། །ཞེས་དང་། དྱངད་བས། ཨ་གརནག་པས་སྭོག་ཅདང་། །སྟང་གི་ཚོད་རུ་ཐམས 


ཞུས་པྲདའྲ། སྩསམ་ལྷ་ཀམ། །ངང། རྐེགར་ལས། 
རྒྱནགནསའབྱང་ལ། མཐའྱི་ར་མཆོའླི་་བྲསྦ་ཅྲིས་ 
༢་འདུ། །ཞེས་སོ། །རིགས་གཅིག 











ཤོག ཐྩོ་བོར། གྲོ་དོདམདང་ གྷོ་ཱ་དམ་གར། མར་དམར་ཟོར། འདྲ་ཆོ་མན་དང་། རས་དམ་སོགསརོཆནནས་འབུང་།སྭ་ས སོགས་ཨརྱས་ད་ཆུང་། ཁདོག་དམར་ཤུས་ཡོད་པ་ལའབོལཤང་བུནཔདྗེསྟ་ཏོདྲ་ 
/མབའི་དདཆེ་བསད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལས་དང་བས་གྲེགས་ཤིང་ཆན་པོ་དང་། མམདའ་ཤིང་སོགས་འཆོས་པ་ཡོད། འདི་གསུམ་སྦྱིལ་གཟའ་རྒུད་དྲུ། །ཨ་གུ་སྣུམ་བསེལ་ལྩེ། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་གྲུབ་བས། ལྩི་སྣམ་བསེལ་བའི་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་དང་། \ 
ཉས་གསུངས་པས། ལྩི་བ་ཨཏི། སྣྱམ་པ་ཨརནག ་བསིལ་བ་ཨན་དམར་ཡིན་ནོ། ་ །མཛོམས་ཁུག་འྱ་འགའ་ཇུཞིང་ཞུག་ཚདསལ། །ཞེས་པར། ཏྷམྭསྭ་མིས། མཛོམ་ཚེ་ར་ཤིང་རྭ་ཁུགམ། །༤རཾན་དམར་དངནུས་པ་མཉམ། ༽ཞེས་དང་༽ 
དདྱུང་པས། མཛོ་ཚེ་རཛྲརན་དམར་པརོ་མཚུངས། །ཞེས་པར མོད་ མཆོ་མོ་ཤིང་། མཛོཚར། མཛེ་མར། བོད་ཏི་ླནུན། ཁྲོ་ཐོ། ༣སལ་ཁ་སུ། ཀྱི་རྔ་སྤྱངཆན། ཟེན། ཤིང་ཕཱན་ལོ་མ་ཞིབ་སྡོང་ལོ་ཐྲམས་ཧང་ཚེ་རམས་ཁྱབཔས། 
* །ཁཱའི་རྔམ་སྨུག་ཟང་བྟ་ཐུ་ལས་ལོམ་ཆེ་ཿཨི་མངོན་པས།མེ་ཏོག་དགར་ལདམར་མདངས་ཆགས་པ་སྐནམའི་མེ་ཏོག་གི་དིབས་ཅན། རྩུ་བ་དངཔགས་པརྒྱུས་པ་ལྟ་8ུས༔ུག་པཉན་པ་དེའི་ ཤིང་སྟིང་ཛཌྣན་ལྟ་རད་མར་བའོ།, རཾ སིང་ལྡེང་ཁུག་དང་ཆུ, 
ེམ་པརྱ་པད། །ཅེས་པར། རིན་མུངས་ལས། སིངལྡང་བསིལ་བསྟན་སར་སེམ་པརཔང་། །ཅེས་དང་། དཔགབསམ་ཚྫེན་ཤངལས། སེང་ལྡེང་གཾསནིསྐམ་བར་ཕྱེད། )ཅེས་དང་། རད་བྱུང་པས། སེང་ལྡེད་མཛོ་དང་ནུ་སེར་སྐེམ། ཝེས 
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༈ མི །བདིན། སྐ་རེད། ཁ་དེར་སྟཏ། ིང་ཆེངདཀར་པོ། བོ།བདོརུ། སོང་ཝེངསརཔོ། ཨརོམི། ཚོ་ཕྤྲད། སོ་མབྣལ། ཟབའི་འལག །ཅོ་ཧྲོ་ཀ། བཆོ་བཟོ་དོང་། ཁཱཧིར། ཆུ་སེར་ཁག་འབུང་། ཁུ་བ་མང་ 
འབམསྨ་ས་ཟེར། འདིེལ་རིགསསུམ། དམར་པོ་ཙྫནན་སེང་ཝེང་། སེར་བྷོསེརསེད་ལྡེད་། སྒྱ་དོསོམ་སེད་ལྡང་ཟེར། དེགསུམའཡུཔས་དམན། སྔམབུཟང་མཁགས༣མཔས་ལི་བའོ། །གགས་ཆེཔས་གསར་ཁ་མདགེས་ས། ༈ །སླན་ི 
རསེརྲགབསེས། །ཞེས་པར། བདུངྫརི་ཐིགས་པར། སྲེན་ཤིཏ ཞིང་སུམལ་ུན་དང་། །འོནདང་སྦུངསཔས་ཕུས་འཇམས་པ་ཡིན། །འད་ྲིཊ་མའླརཱང་དང་བད་ཁན་དང་། །མུཐལ་ནེདྱ་རཱལྷ་སུམ་སིན་ཕི་ནདྲ་ནམས་སེལ། །ཞེས་ 
དང དཔག་བསམྫ་རིན་པར། སེན་ི་དོ་ལྐསམ་བཿཉིད། །ཟུངའེདའར་དང་སངས་པའཇམས། །ཞེས་དང་། རིང་། ཀོརྫ་རན། ཐུངམ་སྟོན། ཐད་ཤིད། རྫཆི་ འདད ཐས་ཚུདསོགས་སོམ་ཐུང་ཤིང་འདལ་ལོ་མདལས་ནིང་བ་ཕག་ནོད 
ཀྱི་ཟེ་ ་བ་གཤིབས་པ་ལྟབུ། འབུསྭ་བླ་བད་ཤིང་འབྲོས་རིས་ལས་ཆེལས་མའེགས་ཆངས་པར་ཆུད་ཅམ་ཡོད་པ། སྡོང་པོ་ཐང་ཆུས་དྲིན་པས་སེད་ལ་དངས། ཀུཊ༅ིསལཾ་སྟོནཕྱད་པྡ་ཏའི་ད་ཐདའོ། རྡོས 
མ་མཅས་ཅོ་ྱསདམས་དབ་ཞད་ཟིགོ། །ད་ནི་ལྔ་པ་ཡལ་བུན་གྱི་སྡ་ཚན་བཤད་པནི། + ལྕེ་མྱངཚ་ཡོས་བད་རླང་གྲང་བ་དང་། །མཐུའུ་ཞིང་མེགལ་པན་པ་ཡིན། །ཞེས་པར། རྡ་སྐར་ལམ། ཞརྩྱངཆ་ 
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ཡིན། གཉིས་པསད་དྲུ་ཡུ་བཞི། འབྲཔས་དཔེར། དྲ་ྱི་རུལཔཅཏཱ ས་གཞི་དད་ཅན་ཡུཀདུ་ས།།ལ་མལེབཆགས་ཏག་ཅན། །གར་བུདམརསེད་དབུ་དཔ་ བ་ང ང་གིནུས་པས་ཕུདནད་སལ། །ཀནའིཞས་འཇོྲས་ 
བདེ བདད གསུམ་ནི རདཔལཔརད སབལནྡོན་ད སྱ མམབཅགས་ཏ་འ སྣའ་རེམསཔསསྦྱིདཔ་དེང་མཆེམ  ར་པའི་མཐདཐུགསེ། །རང་བི་ུ མ་བ ཧྭ ཞི་པནི་ 
རྱཐལ དོད་དུ ཟེར་བའ་ིང་གནླཟ་ཤིང་འདུ་བལྔ་བུདསན་རོ་ཤིནྱངཚོ་བཞིག་ཡོད་འི། །འདི་བཞི་མུསའི་ཁདིས་བ་མུའ་བ་ལས་འྲད་གསུངས། རེ་ཡའ་འདད་བའེ །པི་པི་ལེད་སི་དར་བ་ཚི་གས་ན་འྱཔེདཔ་དང་། གདདྲ་མོས་པ་བལིཀ་འདད་བའྱི་ལེ་ 
མྱངཚཁབྱེད་པརྣམས་ནིནོར་བའོ། ¥ །བ་ལ་ཀ་ཡིསྨ་གོོ་མཆིན་སྣྲད་ཚད་སེལ། ཀཞིས་པར། ལྩགས་ཕྲེུད་ལས། པལེ་ཀནིབསལ་ལ་ཡང་བསརང་གྱི་ནུས་པས་ཁུགནད་རིམས་དངཆ་བདགལ་ཕན། ༡ཞེས་དད་། རདྱ་བཱང་པས། བ་ལེ་ཀ་ཡིསག་འྲུགས 
ལཿ །གེས་སོ། །མིང་། མཉཆིདྷཱཀ། ནེརྦུའི་ཡིང་། ས་དུ་ཀཱ་ཏི། བ་ལཀ །གཅིག་སྟེབས། ག་བཏྟ། གུའ་དྲི་སུན་ཟེའ། འཁུངས་དཔེར། བ་ལེ་ཀཞེས་བབའི་སྨན། །ཤིད་གཟན་དག་ལ་འབྲིལནས་སྐྱེ། །ཡེ་ཏོག་འབུསཔ་གད་ཡང་མེད། རྡ་ནིབལ་རུབ་པ་ཡོན། 










།ཞེས་པ། ྣནཨིལྕ་ཛབླ་ནུམསྦྱསིསྣ་ གྲཏགཅེས་བླུར། འདི་ལའིགས་དང་དོསོ་བྲན་མཔང་བཞིར་བླདས། དང་པོན། རྒྱ་བོད་སོགསསུ་སྩྱ་ཤད་མི་འྭདམང་། རྒྱགད་ནས་བུང་བཞདིད་བཡེ་ཀ་འྲད་ལྷ་སོགྲ་ཕགསད་ལས་རུདནག་འཁོ་ཆོ་བསྱ་ཝེུག་ 
པུ བཞི་པ་ 
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ཞེསདང་ བྷདིཛི་ཐུར། སླེ་ཏེས་མངར་ཞིང་ཁ་བྲས་ཚ་ །ཞུརེས་མངའ་སྐུརྡ་རུནཔ་ཡིན། །སྣམབསིས་དོ་བསླ་ནང་མའེས་དང་། །བད་ཀུན་ཝན་པའོ་ནད་རམས་སེལ། །མཆོགཧ་དེགདངླ་རུད་ཆེད་སལ། །ཤོས་དད་། བདུདྱརོ་ཟེང་བར། སླངས་མངཁ་ ། 
མང་ར ད་ཡངྱ་མགསམངའ་ཤནི་ཁ། །ཟང་ཚོང་འཐུབཔའིདད་ཆི། །ཞེསདང་། སྟིང པ་བཅུས་པར། ར་རས་འདུབ་ཉོམས་པར་བུད་པའོ། །ཞེས་དུང་། འདྱབང་པས། དཱེདེས་འདུ་བཅོུམས་པ་སྟེ། །ཀྱར་ཀརི་དདད་འད། །ཞེས་གསུངས། མིང སུ 
རིཙ། ཨག རྲིནཧ། བཅད་ཡུས། བིར །མཆེ་གགྲིཞུས། ཝ་ས ན་ཆོད་གནས། ཏའུ རྒུད་པ ལྷན་དུ སུར་ཙ་ཡ། ས་འ ཞེསདང་། གསྟཏ། མིསུད་པ་ཡང་ཟར། ཞུདུ་གིགད། ཟླངས་ཟར།དྷི་ཞེས 
གདེ་བདུད་ལན་སུཔས་ོ་ཅགདུ་ལའདའཇུག་པ་དང་ འདིལ་ཝ་ཕླཊ། ཞེསནཚོད་གནསནི། ཨ་རུར་དྱ་བརོག་ལེའང་འཇུག་པརམས་་སྐབས་ཕྱེད་པདྱ་པ་དགོས། འཁུངས་དཔེར། ནདྲ་རེམས་ཀུན་སུལ་སེའསནི། །ཉིན་སེབམཚོམས་སུའའིལནསས།་ 
ང་ད མོང་པེ་འྲད། །ལོམ་སྒོར་ཆུང་ཤནཏྭ་སུམ། །མ་ཏོག་དཀར་པོརབྱཏ་མཛས། འབུས་བྱུ་མངར་ལ་སུམ་པ་ཡིན། །རེམངར་ནུས་པསནད་ཀུན་སེལ། །གདཔནན་ཅིཆིག་ཡིང། །ཞེས་སོ། བཅད་འཕྲོ་བལེཀ་འདྲ་ཡང་པགསཔ་བ་མ་ལུརརི་ 
འདི་ཅན་སེར་བའེ། € །ཀྱརཀརི་ནི། ཀླང་ཀརི། བོད་སྐང་དུ། ཚོར་མ་བྱེད་པའོ། །སྨན་བྱིཧྱིས་ལས། ཀནྟིཀ་རིམངར་ཁ་ཆུང་ཐད་ཚེ། །འབུསཐུ་མངང་སྐུན་ཞུ་རྔས་དག་དང་མཆུངས་ [རླུང་ཚད་རྫན་དང་པད་ཀཞཨྱ་བོ་སེལ། །མཆེགཏྟ་ློ་བའི་ནད་རིག 

















` །ཀུནལཕན། །རིམསྤསིན་འབུས་བུའི་ཁྱས་འདས་འུ།།ས་སེལ། 


བཡི་ལདོབའྲི་ནུས་པ་ཝན། །ཞེས་དང་། ལགས་ཕྲེང་ལས། ཀྱརཀའི་དདང་འདྲ་ཉིམཆོས་ཏུ་བདཀན་སེལ སྭའོ་དྲུ་སིདསབ་གདནསདྲེ་རེས་འདི་བཤད་བསྲ/་ཊོས་དདང་འདྲ་སྟེཞེསསོ། །མིང། ཊུའི་ སྟགཆར། སུུ་བུཏིཀ །འདེཚོར། བིདྷ་ཐཱིཀ །མཁསམ། 


ཤཱི འགྱབ་མ་ ཤཱཱ་ཧྷཱཾ་ སྙ་གལྡམནམ། སྙག་ཚེའ་བྱེད་པ། སུཙོདཱི། རབཏུ་སྒུལབྱད་མ། ཀུའི རིགསཅནམ། །ཀྱདྲ། ཕཱནཚིགས། ད༔ 


ལེ ཱ ཆོ་ག ཆུང་པ་ཡོནོ། ནད༽་ཝན། །ཞེས་དང་། བདུདི་ཕེང་པ། ཀྱུར་ཀ་ིའྱཱ་ར་བ་ཁ ། ཤིངནི་ཆུང་ཟད་མངར་ཁུ་ལ། །ཕགས་པཚ་བ 
བུསླང་རྩིའི་རོ་དང་མཆུང་ས། །ལོ་མཱ་ཁ་བྐསམཁྲིས་པ་སེལ། །རྷ་སྡེང་ཤུནྨ་འདྲསརྨུ་ཚད་འཇོམས། །པིཔི་ལིང་གྲི་གགསདང་པབས། འཇམ་པསླལོ་རླུང་འཇམའ།ྤགསསལ། །ཞེས་དང་༔ བདུདརརདྲ་བུར། ཀུད་ཀ་དམང་རཞེངཚཾ། །ཞུ་རེས་མངར་སྐུན་རླུང་ཚད་ ། 


་ཟད་མངར་ཁ་ལ། །ཕགས་པ་ཚ་བའི་ཞད་དང་བཅས། །འབྲས 






` 


སྤརྨ། རགདཀའ་མ། རྫབ །ཡུྱསེསམ། བཱ་ཧྭདཱི། ཆ་པ་ནམའོ། །འཁུངསད་པར་། ཀླར་ཀརི 


བབ 1སི༡ཀྱིནགསའངག་ལསསྐྱ། །སྡོང་དེཾསཐགོན་རུའདྲ། །ལེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཡདངསདང ལྡན། །འདྲཨཤུདམར་པོ་སྤུདསེདསམྐྱེ། །ལོ་སྡེང་ཚོརམའི་བསྡུ་ཅན། ༈ཇོང་སྟེང་རོནི་མེངར་ལ་བསྐ། །ཞེསཔ་ལྟར་ཡེངས་གྲགས་སོ། རྟེ གྲངདགྱུ་གང་དབགིན་རྨིས 


ཡ་ ༄ 


འ 


ལ་ཕན; །ཞེསཔ་གྟརཀའི་ལ་རིགསགཉིས་ཡོད་པའི་ཝམ་དཀརཔོ་དང་། ཡྱིམའདྱི་སྦགཔོ་སྟེ་འདིསབ་འབྲས་བཟང་འདྲ་བལེ། སྡོང་པོ་དང་ཐུྱིརཞོ གཏོར་བ་ལྟརདཀའ་ཐིགཡོད་པཡེང་། སྒེར་དུ་འདི་ལ་སྟག་ཚར་དངདྲཧཏི་ཟེར་བ་ཡིན། རྱ །ཅྱིསཛར་རིམས་དུག་ 


236 །མཁལ་མའི་ཚོ་བསེལ། །ཞེས་པར། དཔག་བས་མྲ་ཝོན་ཤིངལས། བིསཆེརླ་རུང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །སྣེརདུ་བློརངགི་བརྱ་ུད། །བྷདོལ་ཐང་ཚད་པྱ་ཅིའཐིབས་སེལ། །ཞེསདང་། གསོ་བཟིན་པའྱི་ར་བལས།ྱེས་ཆོརྷ་སོམསཔས་འཕལ་ིའོམས་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
དད  ིིི}ཉནྣྣྣྣྣྣྩྣྣྱྣྩྣནྣནནནན་ 

གེས་བསཆོར་མ་ཞཐོ་མ་ཤང་བྲང་བ་ལས་ལཉལནསྭ་ཅེ་བ། སྟེན་དྲུན་ལོ་མླགམས་ནས་དམར་པོད་འབུད་བ་ལས་འའུངས་དཔེ་ལཱར་འབ་བདེ་ཡིན། ཇོ་བུམ་ཚོརམ་ཅན་ལྱ་བད་བ་ཚབ་ཙམམོ། ཚ །དབིམདདད་སྐེད་སྐྲན་བ་ཤིག་གཅད་འབིགས་འདྲེན། །ཞེས 

ར། དཔག་བསམ་ངོནོ་ཤིང་ལས། ངྭའིམེང་དཀར་པས་གཉན་ནད་སེལ། །བད་ཀན་འཇུབ་གཅོད་པ་ཡིན་ །ཞེསདང་། འཇྲ་དངདྡརེས། དྲབི་མོ་དཀར་པས་ལེདྦསུནསེལ། །ནག་པོདདང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བའི་མིང་། ཨ་ཟ་མོ། ཙཱཀཱ། འའུ་ཤིང་། ཀི་ཤིད། 

ཤྲིསོ། ཨས་ལ།སྤྱི་མོང་། དྲོང་སྐྱེད་བྱེང། སཱྭ་དཀར་ཅན། སྔེན་པོ་རྟ་ཕྱག །མེ་ཤིང་རྣམས་ཟེར། ལབུངས་དཔར། ངབྱིཿ ང་དཀརནག་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉིན་སབ་གཉིས་ཀ་དག་ལསསེ། །སྡོང་བ་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ལུབིལ། །ལོ་མནག་ལྱང་བད་ནུབ།།དཀར། 

བེ།ག་དཀར་བྱི། །སབཆུད་པབ་བུཿཡཕུམ་འད། །གུང་བསེལལཚོ་བ་སེད།།ཞག་པམེ་ཏོགསར་ལཐུག །སུང་བ་དང་འཐིན་མཁིས་པྱེ།།གཉིས་ཀ་ནསནས་མིི་དན་འདྲ།།གུང་ལན་འཛུལབའིདར་ཡཀུན། །རེནིཚལ་ཡིདཙ་མམང་པ། ངང་སྡིནས་པས་དོད་། 
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ྒྲང་སེལ་པར་ཤྱེད། །ཅེས་བར། བདུདཅི་ཕིགས་པར། ། ཤང་ཚྲད་སྐམ་དོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཙོད། །ཇེས་དད་། འདྱ་བད་པས། ཤགངཆེསླ་རུང་སེལྦ་གྲོ་རག་འདྲེན། ཞེས་དང་། སྲུབ་པས། ཤིང མངརཆོ་ལནརཱའི་རོ། ཿབློ་བམ་དོལོང་དདྲ་ཕན། གསུངས ་ད 
མིངནི། ཏ་ཅ༽ ཏྲལ དཱ ཀླ་ཐ། ཞེས་ཟེར། འདི་ཤིང་ཀླད་ཐཚིསཔའི་བེརུན་ཡིན། འཁུཔས་དུཔའ་། ཤདཆ་ཞ པ་དེའི ཤིང་། །རོང་གིནགསཆཔམཐུག་པོརྱ་སེ། །སོང་བོ་མཁེགས་ལ་ལོ་ནུང་། ། ཞུན་པེ་མཐུགྲསའྷནམ་པ་གཉིས། །སབ་པ་ 
དུདཆམནུགཔ་སྟེམས། །རོནིཆོ་མངརཔྭས་ད་དང་། །ཆུང་ཟུད་ལནཚུའི་རོ་དད་བཅས། །རང་གྱེནུས་བསྲདོད་རམས་སྐྱད། །ཅེས་པའི་ཤུན་པྲ་སབ་ལ་རཆབ་ཤིདཚདངེས་དང་། མྱཐུག་ལྦརབྱ་མ་འོཝ་ཤསྭརུང་བ་ད་ཚཤེས་དའོ། །འད་དཔེ་ལས། ཤིངཆོ་ཟངས་ 

་ཝ་ཆུང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ༈ །སྟབ་སེངཝུམ་ཆ་ག་ཉྤིརྲ་ཞིང་ནུསཚད་སེལ། །ཞེས་པར་། ལྷགས་ཕྲེང་ཕས། སྤྱིབཞུར་བསེལ་ལ་རང་གི་ནུས་པས་ནུསཚད་འདོན། །མངངང་སྐྱརེནུས་པ༽བྱརཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། དཔ་བསམ་རྫོན་ཤིང་ལས། སྤྱི་ 
བཞུའརུས་པའི་གྲས་སྐེའི། །ཞེས་དང་། རདྱབུང་པས། སྤྱི་བཞུའ་མགྲོའུས་ཆག་པྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྨནནུསརྒས་པ་ལས། ཤིང་དཀུར་ཆེགཞད་ཀུན་ལ་ཕན ,རྨརྟིངནུསནད་སེལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། མེད་ན བེསར། མ་ལ་ཀས་བསེད། ཤིད་དཀར། 
མིའུ སྤྱིབསིལ། ཤིང་སྔོན། ཤང་དཀར་རྩབམོ། །གེཡུ་ཤིང་། འདེལ་པ། སེང་གེའི་འོམ། ཚོདདངོན་གཡུའི་གསངཆབཅན། བྗེཌརཆུར་བསྱུར་ྣམས་ཟེད། འཁྲུ་སདཔེད། སྦྱའཞུར་ཤིདདཀར་རྣམམོནི་ །སྟེཡིའོང་གི་ནགསམུ་མྒྱེ།  ུན་པ་སྦྱརཔའི་ 






































¿32 །སྐོག་དང་མཚུངས། །ར་ྙསཔས སཞདསེལ། གདམས {'ཆུ་མིའཇེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཤིང་འབར་པའྲ་བའི་འུན་བྱ་ྱི་མ་ལབའྩེནོ་བོཅ་ནྭནུརྦསངས་པས་ཁུབ་མྫོན་ པོ་འབུང་བདེའོ། ། 

འཔས་ནདདལསདསེརསེལ། །ཞས་པའི། སྨོརཔནི། ལུགས་པང་ལས། བསིལ ཅུབ་པསདུག་དདའུསེར་འདོན། །ཞེས་དང་། པ་མི དང པས་ས ད་ན། ,ཱ 

ས་ ཞེསས།།མིང་ པ་ལཏཀ།ཅཱི་ཤརི། ཛྱི་བི་ཏ།ཧུརི ཧཱུ རལག ཧཱ། གསེར་ཤང་། ཆོར་ནིན། འབུས་སྒུར། ཝྲགསསེར། གསེར་ཤུརྒཞེས་ཟར།  གསདའནོག་གཉིས།འགུ་ས་དར། ར་པའི་ཤིང་ནི་ཚར་མཐན། །སྩེར་པ་དཀར་པཞི 

ཙཾ།[ངྱ།།ཉིན་པསཏིསཀའིམཆམསས་།།གས་པདསམད་མངཔར མ་ཏགསེརལ་ྱསྱབདམར། ད་ཆ པས་དགནདདང་།།འམསིངམིགནུད་ཐུམསཅདསེལ། ིས།འག་མ་དངཔ། ཧི བབ། མེ་ཏོགསེརྦསྭ་ཊི་ཝགས་དཀར། །བར་ཞུག། ( 

ལ་མཐུག།ནགཔྱ་ཕྲིལ ལྦུགསནགལ་ལོ་པང་མུང་མེཏོག་སེར་ཁཆ། སྐབས་དདེདདཀརཔནགས། ེཿནག་ལྷ་འཛར་ཡངཟར། འད ཉིང གུད །སྡེ་ནོདནི། རྭ་དར་ལས། སྐེ་དོད་རམསལ་ཡིད་ཙམ་བསིལ་བ་ཡིན།། ༈ 
ཞེསདང་། རང་བྱུང་པས། སེབས་རྩམྨུབསནད་རྣམས་རྫུད། །ཅེསསོ། །འཁྲུངས་དཔེད། སྡེ་དོདམ་ཤེསཔ་བནི། སིབནགས་ཅིནང་ས།སངཔ་ཁང་སང་ུནཔ སུག །ལེཌགདམ་དེ་ར་བྤུན། །འབུསཊུཆེལ་རའྱཏ་དམར། །རང་གིནུས་པསདགནད་འཇོམས། ] 

























།ལྷང་དྭུནཔ་དང་། རྒྱྩང་ཕཱ་མེདང་] ཀླང་ལྩང་སྐྱེད་མའོ། །ར་ལྣང་ད་པནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལང་ཆེན་དང་། 
རླ འ ཙོ ཌི ཟ་ ༠ ༽༽ ངུ སྷ་བྨོང་ར དད བ་ལི སེ་ཞེལ མམ ཁུ 
པརྩཉྩེས་པ་ལོམ་ཕཱམཉན་སུབལ་རེང་བཅན་དང་། ཀླད་ལྷང་ལདཀརནག་བཉེས་ འབྱང་བའི་ལྕད་དཀར་གཞནདུ་བཙུགསན་སྐྱེབ་འུནྣ་པ་སྐྱ་བདང་། ལྷདནག་བུཾགསན་མེ་སྐྱེ་བ་ལྲགས་མདོགཞག་པའ། །ནུས་པ་སང་ནག་དམན་གཞན་གསུམ་འདྲ་བའོ། ༈ །དབྱར་བླ་ 





རྒྱལྷབནི༽ འཁྲུངས་དཔེ་ལས། རྒྱ་ལྕང་ལྕུང་བུན་ལགསཔ་ཡིན། །ཟྲ་ཕེརྣ་གུ་ཐུགརའདྲེན། །ཞེས་པ་འྕ་ངམ་བྲལ་དྲང་ 


འདྲམས ར་བསྡུད་ པར་དྱེད། །ཅེས་པ། རི་ལྷང་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བལ་སྐ་མཧན་འབྲས་བུ་ལྩྩ་མབལ་དཀའ་པོ་འསབལ་འདྲ་བ་ཡོད་བའོ། ཅོ །གླངམསུ་མེནད་དང་ནེ་ཆེད་པསེལ།ཞཔཔ་གེསཉིས།་གངཀཌ།གཉེསོ།ག་དཀར་བགས་པ་དཀརལ་བོད་རིང་ལྲ་དངབ་ཡིན། གླང་ནགང། 


༤ ༠ ཡས ` ༨ ` 
དམད་ལ་བོང་ ཐུང་ཞེདྲ་ཡལ་ལག་ཊུང་སུནསུའཞུག་ལྟར་མགོའབལ འཁྲིགས ་པུ་ཡིན། དེདག 


།༅ུ་པ་ལས། 


སམཉྙེས་རྣནསྩེ་ 
ལ་ཡི 


ཤ། ༅་ ལཾ 


ས་གཉིས་ཡོད། གུང་དཀར་སྐམ་རསབཟང་པ་ཡིན། །ད་ཝུར་པགས་པ་ཿཧྱཾཙི་ཤུནཔ་ཤུབར་འོས་པའྱི་ས་ཆ་བ་དགུ་ནུང་ཚན་བཅས་བྱ་གསུམ་ 


ཤད་བྲིན ཏཾ །དནི་བདུན་པ་ཆེ་བྲ་དདྡཆུའི་སྦྲི་ཚཞ་བཤད་པར་བྲ་སྟ་ ཅུ ། ཤང་ཀུན་སྲིནའཇེམས གྲང་ནད་སྟོདིའྫུང་སལ། །ཞེས་པལ། རྩིསཾཏེ ཟཱའིའ།ཐོརལོ་ལས། ཤིད་ཀུནྷ་ཆི་ལྷཚྭཾ་སྭ་བདུ་ཀན་སྐེད། ཌུང་ནད་ལྕེའཚུ་བ་པ་ལམཚ་གཉུ་ཡན། །ཞས་དང་། 


༣ ༨, 


ཤིངེ་ཀྲུན་ཞུཇེས་ངཚ་ཡིག་འཕེད། །བད་རླུང་སེལ ཤེད་གཟེར་འཇོམས་མཁས་པཉསྙན། །ཅེས་དང་ །དོཔའབེས། ཤིང་གྱུནླ་རུང་དང་བད་ཁན་སེལ། །གཟེན་འཇེམསམཁྲེས་པ་མྐེད་ཏྱནདེ། །ཊརྗེས་འོཿ ་ཡིགའཉིད། །དྲོད་སྐྱེད་ཟྲསའདྲ་:ཡང་བ་ཡིན།།ཞེས ཊཱ 
)/)  ༼བམམམས་མམར་ཟའ་འརལས་ཆམ་ཟཆནམའཆརའཆརརའནརཉཉཉམམམམསསསརཡ་ཨ་མཆམམམཆལ་མམམ༡-སཔ་༧པ་ཤཉམ་མམམནམམརམཁམ་འག་ཁམ་མཆས་མམ8མན་མཆ8་མརནས་ཉངས་ཅཉས་8ངར8རཔ8༡།༡༤༨༡ྣ༤༤༨པ༨པྣྣ༤ྣ༤༨ྔ ༦ ༦ ༦ལཔ་ལ་མམའ༤ལ་མང་ར་འརའརརསངརསར།ང་མཆར་འསར་འསརའསརའར་རྱལ་པཀེནམ་པ།མས་ཆའཆངཤཅས་ལང»8»8རར༨༡ུ༨༠༩༤༨༤༡༨༦༠༣༦༡༩༠༠༠༣༠༠༤༤༤༤༤ར༤༠༢ར༤༨༠༧ར༦༽༧-༢༢༢༠༠༢༤༨པ༠༤༠༠༤༠༤༤པ༩༤༠༤༠༠༠༠༤༠༤༤པ༤ར༩༤ར༨༤༤༤༤པ༤༤༤༠༢༠༤༤༤༢༦༠༠༤༤༤༠༤༤༤༡༢༤༢༤༤༢༩ར༧ར༧ར༠༧༡༢༨༠༠ལ-ཅནམས་ཡར༩ཏ༧༧༡༤༨༠༠༡༤༨ལ༠༠༦༦༤༡༨༨༤༨༨༨༨༨ 









242 ༣དྱུབུ་པས། ཤིངེ་ཀུན་རུངནདྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་པའི་མིང་། ཧྭངཱམ། རྩི་འོཆེ། བླཀན། སྤྱིད་རྭ། སྡོད དྲིཆེན། ༨ཤི་ཡུམ་༣༽། རྒྱནགཏ༽ ཨ༅ཱ་ཤིའ། པམ ཧེལྩཏ་ལྲཀ། གཏྭཙི་གཉིས། བོངོ་ཡིན་ནང་འའར་ འདོགས་ར 
| [སསག སཡེད་དམནིསོ་ཞསཔའི་ཚསཟནྷགདསདཔོསན་རིནབོར་འགྲོཞས་དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་ལས་བཤད། དགིསསལད་པྷ་གསུཔོ་འདཔ་ལདུ་ཤིན། ཆབའ་མནམས་པས་འབུལ་ཡ་མེད། ཡང་ནི་ཤོངོ་ཀའི་ ཤཤུན་བར་དུ་ཤཆེན་དངུག 
ཞུག་པས་གཅནྱ་སྲཞུས་པས་ཤིངྱ་འུ་འཕུང་བདེབསྐོལ་བའེ་དླར་རབ་དད་པ་དང་། །བཅི་ག་ཤིད་དེ་བེགམཿམས་སུ་མིའི་ཀུད་པ་བླམལ་བཞག་པས་ཤིངཚི་འཐུང་བརཔ གདུ། པཟེམནིི་སྐཾག་རིགས་འཐུལ་སེགེད་པ་དགནའྱི་ཀད་བརབྷཉི་སཁུགས་དང་། བསྟལཊས་ 

བཟོས་པ་སོགསཤིཁ་དགོ་སརབའམར་ཧོམབསོགས་ལྔ་དྲས་མཁས་དམནཔཡེང་ཡིནནོ། ལཾ ག་སྔོནཆི་བསྭ་ཧང་ཁོགྲ་མཆད་དང་། །མནདཚ་བྷརིང་པ་སལ་བྱ་པེད།།ཅེས་བར། འྭ,ུ་ང་པས། སྦྱོགརྫིསམ།ཁལ་ཡའེ་ཐུངས་འཛྲིན་བེད། །ཅེསྐྱརགམགཞོན་ནུའ་ 
ཚིལ་ྱ་་པའི་ནླ་ཏུམངར་འ།ྟརནླ་མུགནབཤདལ་འབུརའའོ ང་བས་འ ཧུས ཞི རེས་པར་ བང་བ ས་ས་ཆ །ཅསླགས་ཞོནཅུ་ 

(སའ་མེལ།།ཞི་མཔར་ཨི་། སརྔ་པ། པྲཉ་བག ཀུན་དུ ཨས “སྡལ ཏལ། གུ་གུལདཀའཔོ། ཉནུྐ་ཡང་ཟེར། ཅྭགནླཾ་ཀཀོ་དང་སེགཔ་ར་འཇུག་པསྩ་བང་འུབསི་མིདསེ་ སེགས་མྲོས་ཀཟེར་ སླིད་དངནིད་གཅི་གཔས་དོན་མནོར་དགེས། 
ཁམ ༡༢༤༤༤༤༨ོར༩༡༤༨༤༤༤༤༢༧༧༧༤༩༧ར༠༠༤༨ར༤༧༤༨ར༤ར༢༢༩༠༤༨༽༠༠༠པ༢༡ལ༦༧༧༠༨༠༢༧༢༦༠༦༨༤༢རར༤༡པ༨མ༧ར༢༤ར༤པ༡༤ར༠༢༤རརརར༤ར༠༡པགཿཔ༩༢།༤༨-༡༡༧ལཟ་༢ ཁས ༩༧ པས 










༤ , པྱ 
ར་ད ང་སོ 2 ༣ ༢༢ ཀྲེ ཅོམས། །ཞེས་པར ལྔགསཀྱི་ཕྲེང་བར། གུ 
ཡསོ་དྲ་མེསདཀ་དགེས་བཟད། སོད ལོ་ནནས་འཕུང་བའི་སྨུགནགནི་ས་སྨུགཅས་ནནོ། ༢ །སུ་སཁས་གདོནཱ་ཐོག་པ་གཞུནགཟེར་འཇོམས། །ཞེས་པར། ཆུགསཉི་ཕེངབའ 

ནག །འདེ་ལ་གས་གཉིས། སདནས་ཡོདཡིདཀར་པོར་སོ་འད་བྲཛིསདཀ་དཤེས་བཟད་། པགས་པ རྱིགས འེ་སསེས་ སན སམས ཨ་པའ་ི་དུལ། འདའ བསེད འདབ 

སུབ་སལ་ལྷ་བིབསའང་གྲིངབ ས་ད །གུས་པྲི་མི་ ཀུ་ལན། ད མ་ས་ཅ། འི་བགརའ་བཅུ་ལཆྗེ་བཅ།་ཆུམ་མད་ག་སའདའི གིས ག་སོ མ་ལོ གམའ་པ མ་སི 

ཤཿ པི ༽ །ལེའ་པའི་བའལ། གསོང་འརྲ་ས། ཨུཀྱ་ཡྱགརྡར་ཟེན། ༦ ཨི ས་ས བེ ལྤ ཡདྲ་གསམ་རོམ འདད རེ 

སྡོད པའི་བྱད། གསད་པྱད་སྦྱངནག །རྫས་ཁྱ་ཕྱཿ །ལ་སྔ་རོ་འབྱར་དིབའྲི་བུན་འདྲབལྱ བུནམ་ཞེསདམན་པའོ། །གང་ཡངརོཁལ་མེརདྲས རུ དཱ 

དྲུག །འདེགསོད། གཟའ་གསོད། གཟའ་དུག །ལྡེན་ སེམས་ད ལད་ལོ།་བའང་ ཆུ་ཟོས་པའིདྤན་དུ་གྲགས་པ་སྣུཐུང་ནག་ལས་རྡོའབྱར་དཧིབའི་ཐུན་འདྲབ་ལྱིབུནམ་ཞེ གྷ ངཱ ཀད ་ 
སེ ྟོ་ཨཱ་འབུང་བདང་། གཟན་པསེམས་ཅནརེ་ཟྭ་པབསསུ་གལྱ་ཀི་ཐངྱནུ་ཟས་པའྲིདནདུ་གགས་པ་སུ་གདནག་ལསོའབརབཅིབའི བཟོས་པས་ཁ་དོག་གསལ་ལ་དངས་པསོགས་འབུང་པའི་དུན་པནི་བཛཛས་པས་གླུགལ་ལ་མེ་གཏོ 

༢ལདངས་པའམ། དཀར་པྟོ་ལྱཔ་འབུང་བདང་། གཞན་པསཊ གོལ ༦ བླེ་༦༽ འྱི་ཅ་ སེམསཅནྷ་གྷི་རུསནལས་བཟོས་པས་ཁ་དག་ག ཅའཛེརིམ་མས་ལིདཏུསཧེ་ པ་ལ་འིགས་གསུན། 

ངུ ེ ཚའ ` ་་ ཐམས་མངལ་གོབ | གོང་དུ ཤད་པའི་ཐང་སྭ་སྤོན་ཤིང་གི་ཐང་ཆུའ། ༈།ནགས་མའི་ཐར་ཆུསནགའབིགསྨ་རུ་སེར་འཛིན། ཞེས་པ་ལ་འིགས་གསུམ། 

ཤག གའདུག་པ་དུངདངནདང་། །ཞེས་པར། ཇེ་ནདྱ་ུང་པས། ཐངནུསྦར་ལི་ཆུསར་འདྲེན། །ཤིས་གསུངས། མིང་། ས་ཡ་ ༽ འདི་གོངདུ་ ཤི ་ཱ ྦ 
ཤལ སྭ་པྭསདཱ་སེའབཅོནདུ་འཛིན། ཞེ བ་དཔས། བདན ྐ 
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སཿཡང་ཤིང་གིཐཆུ་དང་། ། ུགཔའི་ཝང་ུ་དང་། ཐིལ ཤེང་ཆ་མསོགས་གཞན་ཚི་བམེད་པའྲི་དྲུགཔར་དུ་འྱུམ་ཟླུང་ འ་བསགས་པ་པོས་དཀར་བྲུ་བ་ཡོད་པའོ། །བང་ཡངདངས་བད་ཁད་པསོམ་ཐང་ཆུ་ངར་སྣབས་ལྟར་འོདནར་ཡྱིས་ཟག་པ་བཟང། 
དེ ཟུ་ཞེསམ་ས་འཕནཇ་སའ ད་ལས རྱ པས སོས་པ བ་ལ ལཱ བདལ དང ཐུན ཕུབ ཨལ།ལཌ། གཡིན ལིཀ 

ལ་ཐ ཤཱ་ལ་ཡ། ཤིང་ཤེད། ཏིལཱཾ། སིུན་པའྲ་ཟུག ་ལྣ་མོའཟུ་མཚན། ཁུབའཇུག་རིལ་མ། རྩསྐྱེགས། རྒྱ་སྐགས། ཚེས། ཡེ་ཚེ་སྐནམས་ཟེར། དེནལ་ཤིད་ཀང་ུ་ཀའིི་ཡིན། བྱདུས་ནམ་ཟའ་དཔའ་བས། བ་ཆོས་ཞེས་དྭས་གས་ཅན་དང་། ནག་ངུགཅེས་ད 
ནགགཉས་འབུངང། འཞུ་པསམུ་ཡནི། རྱལགས་ཤིངདཔིབས་སྟག་པ་འདྲ།།མི་ཏོག་འདབ་མའིང་དམར་ལ། རུགགཟེའབུསརཔོ་ཅན། །ེད་ཤཀ་ཡྲིབརཆིཡིན། ཞེསསོ།ཿ །ལྭ་།སྒ་གོམཁ་་འགུམ་ཆད་སིལ་བ་ཡིན། །ཞས་པ་གོང་གྱི་ཆ་སེགས་ཆས་ཁུ་བཏེནཔའི 
| ། སམུལླ ཞེསབསབུམཙོད་དང་ཡིག་ནད་གདོན་གཟའ་འབུང་པྩོབུབ་པརབཤད་པའོ།  །མནཆ་ད་ཡིསཿ་གརའའུའགཙེདི། །ཅེས་པ་ཤིདེབེནགྲ་ནན་པོལས་པབཔའི་ཚིཁུ་དགའད་བུ། འདད་ཡིགལས། མནཆ་འནྲིའགྱུསྲ་སམ་པོ་བྲུད། །ཞེས་གསུས། པེའདས་ཁང་ 
 ཁདམདད། །འངྱ་བུངྡ་རྫུ་རེས། དེ་གའྲབསུ་མོན་ཆར། ༈འྲཞུབ་གཉེད་པའི་མཆོག་ཡིནན་།།ཞེས་གསུངས། མེནཆར་ །པཔྲཾ་མརྱི་སྐད་ཡིན། མིད་གཞན། ཤལྨ་ལི། བྷའེརམ། མེ་རཅ་ལི། འགྲམ་གཅོད་ འཁྲུ་གཅེདོ་རྣམས་ཐེར་རོ། དང་།ཐད་ཁྲག་ས་དུག་འཁྲུ, 



















ྣ 



















༤༨༤༨ 


༦ །ནདསེལ་བདྲ་བེད། །ཞེས་པནི ཤིང་སོམ་ཐང་ཤིད་ངམ། མིད་ཿ འབེལ འབེལ། བབལྨ་ནམས་ཟེརབང་ནྱའི་འགུགསསྲི་ཕུགས་དུགུ་གིསན་བྟདྲརཔཆོསདུགཔ། ། དུགྱརྒྱ་མར་བབ་པསའྲའུབ་ལ་ཕན་ནོ། དདྷེསརཚིབའི་རླིག་ 
ྩུ་བ་བཅུ་ནང་དགི་བཅས་བཅུ་བདུན་བཤད་ཐྲིན་ཏོ། ྩཾ།ཞེསདྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ བལསབདའི་ཝཔདྨཾ་པར་ཤིང་གླིས སྨན་དུགཏགས་པའབྲ བུསབུ་སེགསནངཆན་བྱདུན་གྱི། ཁངས་སུ་བྲུ་བ། ཆུ་བདགུ་བདྲུར་བྱ་གད། ནངཆན་རིགསཏྱི་ངྱ་བབྱངས་བྱསདངྱ་བགཉིསྦ་རྱས་ 
པར་བཤད་པའྲི་གབསཏྭ་དག་པའོ།། །དཔི་བརྩ་བིདག་པྱ་མམང་འམཿངྨརནྱསིསེ་ཝན་པ་ཤད་པལ། རྩ་བ་ལེ་རིམེ་ཏེགའྱབས་ུ་མནང་ཆན་བཞིན་བླམ་ས་ནས་བཤདཔའསྲིམུ་བཟནའང་ཚོནའེ ནའདེས་པར་བཤད་པན། ༣ ཏིག་ཏས་མིས་པའཆ་བམ་ 
ལུས་སེལ། ཞེས་པལ། ལྡོ་སྐརལས། ཏི་ ཏྟཾག་ཏ་བསིཾལ་ལྕ་རཱཔ་པསམྲའས་པསལ། །ཞེས་དང་། བདུདྨ་ཐིགས་པར། ཏིག་ཏསམལྟསོམས་པོས་ཁུགམཁྲིས་སེལ།།ཞེས་དང་། དཔག་བསྔམ་ཚྗེན་པར། རྟི །ཏས་ཆ་མའིས་ཆོ་བསེལ། །ཞེས་དང་། ར རྭངཔུང་པས། རྒྱ་ཏིག 
ཆེད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ མིངནི། རྒྱ་གརདུ་ཏིས།།བོད་དུ་ཁབ། རྒྱུ་ནགཏུ། ཏེ་ཟ་ར། པོམགྱིསཀྲ་ཀྲ། མེ་ཉག་པས། ཀོསེལོ། དོལ་པོས། ཇིར་ཟེར་རོ། །འཁུངས་དཔེར། ཏྙིག་དགལརིགས་གསུམ་ཉྟེ། །ཏིག་བལཏིག་བོད་ཏིག་གྲོ། རྒྱ་ཏིག་ལོ་མ་ཛྲེ་ 
གམུཐུག །བལྟཏིག་ལོམཅུང་ཙམ་སེར། །ཞེསགསུང་བཞན་རིགས་གསུམ་མོ། །ྒྱ་ཏིགནི། ནི། རྒྱ་གཞནས་འོ་ འོང་བའི་ ཤིང་ཕྲན་འདྲ་བའི་ཁོང་སྟོང་སྲུབལ་མཁུགས་པའོ །འོད་ཅ་ཚིགས་པའྲི་རམ་པ་ཡོད་པརཁའོ། །  །བལ་ཏིགནི། བལ་ཡུལནས་འོང་ལྔ་སྐམ་ལས་ཁའ 
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༨ ༨. 


༨, 


ལོད་ཁགནད་ཞེམ། །ཞེས་གསུངས། འཁུངས་དཔེར།། སུམ ཏིགཅེསྱབ་པནི། 


༩༨ ༽ ༽ ` 


༢༣ 


༨ དའི་ལ པའོ་སགས་སམཁྲ་བའོ། །བོ་ །བོད་ཉིགནི། སུ༔ མཅུཏིགསོག །སུའིགས 
།ཁུས་སལ། རརྨ་ཆོདགསོད་ལཆདནད་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་ཆེུ་ངགཉི 


ཡིལ ཞེ ཤེས་གསུངས། རྟོས་པ་བརྗོད་པལས། གངས་ཅནྲ་གྲངོངས་འཇིནེ་པའི་སུམཇུ་ཏིག །པད་གདན་ཟངས་གོས་ 
གཏོམ་ད་ལ ཅག་སྣ་ལའྲིནུ་མ་ཡང་ཡོདཔར ཨྤ་ན་རིནཔོ་ཆེདང་དྭགསཔློ་ཟའོད་གའོནནྡ དྲ་མ 
ཡསཆད་སེལ།།ལགསཏིག་ཟངས་ཏིག་དཔུ་ཏིག་གསུམ། །རུསཆདསེལ་ཞིངམགོ་ 





] །གཡུའུ་ཤཱད་ནགསདངཔག་ལསྨསེ། 


གལ་ཡན། ། །ཞེསས།།འཁྲུངས་དཔེན། གསེརཏིག་ཡུསཀརསང་ 





།མདཔའོ།ཛ །སུམརུ་ཏིག་གིས་མཆིན་མཐིས་ཆོ་བསེལ། །ཞེས་པར། ལྷ ལྷགས་ཕྲུང་ལས། ། སུམཅུཏིགནི་བསིལ་ལྷ་རོ། 











པུའད། །ལེམསྡོང་བུ་ བུ་གདངས་པ་ལ། །མཏོག་དམར་ 


~~ 
ཅཱོ། །ཞེས་དང་། དཔྲག་བསམཞོན་ཤིང་ལས། སུམ་རུཏིག་གིས་བ 
ད་གཉིས་འབུང་། ཆེབལེཏོགསེའ་ཤསཆལ་རོ་ རོ ཤིནཧཱ་ཁ་བདང་། ཆུངབམེ་ཏོག་དམའ་ཤས་ཆེ་ལའོ་མི་ཁ་བའོ། རྗེར 
།ལོམ་ལེབཆུང་ཀོམམར། །པདྨ་སྤུངས་ བཞིན་པ་དནྲ་དྲུསེ། །པར་པདམར་པོ་བ བ་མ 
གསེའྱལིཕེུད་པས། བྱ་རན། །འགས་པའེ་ ནུ་མོན་བཅུས་པའེ་བདུད་རྩི་ 


དང་། །མཁིསཚོདྷདནས་གཅོད་པའི་གཙོ་མ་ལགས། །ཐེ །ཞེས་གསུངས་པས་་ 
ྲམཱིནམསཉིས་བཤད་པའྱིནུ་མ་ལནི། གསེར་ཏིག།དངུལ་ཏིག །ཟངསཏིག །ལྕགས་ཏི་ 


ག།སྲུར་ཏིག་དངྲ་ལའ་། །གསེ༣ཏིག་ནི། རྭད་དད་པས། གསེ རཝ དམུཁྲིས་ 













ངཔས། སུམ་ མཏིགཆེབསྣ་ནགྲནམསསེམ།།རུ །ཆུང་པསྦྱ་ 
།ཅིཅན་མེ་ཏོ ཏེབ གདམར་ལ་སེར། །༣ོ་ཁནུས་ ཟེ ནྱི 


སེར་ཤིནྟཏ་གསལ། [ོནི་ཁ་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །རདགིནུས་ ཡཱ 















ཤོ ེ །ཕས་པད་ཀུནསལ། །གཅིགཐངནུས་པས་ནིམས་གསར་འཇོམས། །ཞེས་པས་ཤས་གྲམ་ཁྲོདཞིང་མུ་སོགས་ལས་ཡུངས་ཀརྟ་ལཱརྭ་སྐེབ་འྭགསུསེར་ཞིབམ་ཏོག་ཤིནཏཱ་སེའལ་དམརསདངས་ཆགས་པས་གསལསེའོ། །དངུལ་ཏི་གྲནི། འཁྲུངས 
དཔར དངུལ་ཏི་གསེ་ཏོག་དཀར་པྷོ་ས། །ལོམ་སྡེངུ་ཕབཏུ་རིང་། རྡོ ཁ་ལནུསཔ་རུ་བ། །སྒནནདྲ་ཐམས་ཅདསེལབའབེད་།།ཅིསཔས་གསལལོ། །ཟངས་ཏིགནི། འཐུངས་དཔེར། ཟངས་ཏིགྣ་རཱ་ཤགྲ་སང་ཤརསེ། །སྡེང་པེདམརམང་ངའ་པའེད། །ལོམམང་སྦུངས 
„ སུཧུང་ཅན། །མེ་ཏོག་དམདསེརམགོ་མང་འཁྲིགས། །འོན་མངར་འྱདང་ཟད་འཇམ། །རྒྱལ་པོ་གསེརནེད་ཏན་ཡང་ཟེར། །རུང་ཆདྡ་དན་པའི་མཐིནད་སེལ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ལྣགས་ཏིགནི། འཁུངས་དཔར། ལྔགས་ཏིགྙུ་འགུམསྨངལསསྐྱ། སྡོང་པོ 
༩ གསཀྱི་བུརམ་ལ།།ལོམམྫོ་ཝཱང་ཏཱིང་པསྲའིཔ།།ངར་པནགཅིང་ཕུ་བལ།།མེ་ཏོགྱྨོ་སརྡོ་རའིར།།མངབས ག་སེས་མདག་ཇོ་། །གང་ུ་ཐར་མའི་གངབུའ། །འྲྲགསབྱུ་ལཱགསཀྱི་རིང་བྲསེལཞིབ།།རོ་ཁླར་ཆེདརིམས་ཆད་སེལ། །ཞེས་པསཏོགསསོ། གུར་ཏགནི། 

དབུའ་ཕས། ཐུམ་ཏིགྱ་ར་ཆེདམེ་ལུས་སེལ། དདང་། ཛྫོན ཤིང་ལས། གསད་སན་བདུདཅི་གུར་ཏིགྲནི། །ཉིནྱ་སི་ཞིང་གསབ་བསིལ་དྲིབ་སྐྱ། །འེམ་སྒོརམེམཐུག་པལ། །བདུད་རཱ་དངུལགྱི་ཟྲིལ་བན། །སྡོང་པེ་སྨྱུནཐུང་ཕག་སུགའདྲ།།མེ་ཏོགསེར་སྦྱུམ་པའི་རླེལ། ནི་ 

















མདའ་ཁམའིསཔ་དངོས། །ནུས་པ་སོམས་ཕླ་སམ་བསིལ་འཇམ། །ནུས་པསགམའུསྨརཆདའདོམས།།མཁིསནདསེལ་འའི་གསད་ཝུམ་ཡིན།།རྨ་རེགས་སྦྱེ་པའི་བདུདརྫི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕགེསུག་པ་དང་། གུཿཏིག་དང་། ཛུམ་ཏིག་ཡང་ཟེར། ཏིགཏླད། 





ས།མིདནི། བཤཀ །ཆོས། ཨགི་གྲུབར། རོཅོ་བ།མཏཔོ།། པོཀཤ་ས། 


རཾེཾེིཾིིི་ 
ཐེད་པ་ཡིན།།ཿ དཀའདམ་ འག 


དཙམྟསི ཅ སྱ ག་མ 





ཏཱ འཟྡ་ིད་ལ་རསམིགཅིགགོ་ ས་ 
།ད་། ཀཀ 
ྔན་པའི་ཛྡམའར་སྐེ།ྱ་ 














` 
ནིན རར 
























ཡམགཉེརམཐཐུགསཊཞིམནན། །མེ་ཏོག་དཀར་ལསེར་ཁན།།གོང་ཊཱརས་དཀར་ཁུགམ་འདུ།།འསྱབ་ནགཞིབམཁལ་མའི་དབིབས།།ཟླམ་པའི་འང་བཞིན་ཕྨོན་པ་ཡྲིན།།ཞུས་པསགཏན་ནད་གགྲ་ཤུག་འཇེམས། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ༈།གཡུངབལ། ཁ་ཤོག་པ།འེ་ཙ།སཿ ། 
བདྲག་འཁུལ་ཟེར། འདིི་སྱཆུལ་ཡང་། དཔྱིད་དཀར་པོཁ་ཤོག་བ།།སུང་ཝོངས་ཕུགསྐ་ཉུསྙུང་པར་སི།ར་བྲབ་ལཡོམ་སག།།ལོམས་ས་ཡནནམཉེན་ལཆུང་།།ལེཏོག་དཀརསེརསབ་ལྷསུམས།།གོང་བུ་དཀར་འཇམ་མོ་མདས་ཅན།།འབུས་བ་དཀར་ཞིབའིང་བསུལ་འདྲུ། ། 
ཤཱ་ཁུ་ཐའེ་དབང་པོས་གང་ །ཞེས༣དབལ་མའོ་ཀར་ཙམལགཆ་བཡི་མི་ད། གངའའོོརེ་འབུན་ལསཆབམའ་པོད་པའྟ།གཉིས་དཀར་པོའ།ས།ནག་པོལ།་ མིངནི།ཐདྲཔསཞག་པ། དུ་གྲམཔོམ།དུགཀོ་ལ། ཤོ་ཁི། ཐངྫ་ངོ་གས་པ།རགཅིག་སོང་དགུ། ལམ་ 
ཀུག་ཤག་པཡང་ཟེད།ཚུལནི།ནག་པྷོང་དྲ་མཞེས་པྭ། ཆུབ་ཤིནཆབལ།།སང་པོ་ངང་པདྲག་རྩ་བེས།།ལོན་ཞག་མཿགྲུབ་གཤེག་འད།།མེ་ཏོག་སུགནག་དྲདི་བོ།།ལོམསེ་ཏོགས་འགཞུས་།ོགས་པར་མཐོངབསྡ་ངྡ་རོགས་ཟེར། །གདཔུམཐུག་ཙོང་ཐང་འུག་ནང་།། 
འབུསགལབ་ཞིབ་མཁལ་འདས་ཁངས།༽ པགིནུས་པས་དནྡ་ཅག་འཇམས། ཞེས་པསུགསཔ་ལོ འདིལདམའ་པོ་ཡཡདང།།ལཿངནི། མང་ངོ སེརབོད་ར།ལང་ཐ་་ཟར། ཚིནི།ལང་ཐང་ནྲིུམར་ས།སོབུལ་རངབ་ཡིན།།ག་་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་འདྲ། ༈ཙབྱཧད་མགོ་ཙར་སྦེལནས་ཡོད།།འབྲས་ུཏིལ་ཙམ་སེག་བརྡརརིས།།ཞེས་བཏབ་ན་སྐྱེ་ལ་རྩབ་གཏན་དུ་འཛུགས་པའོ། །འདི་ལ་སེཔོའ་པེད་པ་ཡིན། ལྷུ།དདང་པེ་ལག་པས་ཁུས་སྙེབ༥ ཤུའཆྱེད།ཅེས་པར། རེདྱ་དད་བོས། དཔང་པོ་ལག་པས་དཔས་མསྐྱེད། ཅེས་ 
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རཿ ུ 
(དྲཾམཚཱནྣན་དམར་པོའི་དདེང་ 
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བྱ་ེབའྱི་ཙ་བ་འདད། །ལོ་མྲ་ཤལ་ཏག་ཅན། ོང 
དྲིཆེ་ཆུང་ལསའབམ་པོཿ ་ཞརདགསའཔ་ ལུལསྐད་དུ་རྩད་བརྩོད་པ་ཟེར། །ཨེཏོག་ཡོད་པཨེ་ར རིགས། མེད་ 
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ནམ་ལ་ཁྭ་སྟོདྱ་ཏི་མྲངལསྦ་སེ། གང་འབྲསྦས་མ་འྲད་ལཛེང་བུ་མེད་པར་གང་བདམདྨ། སནངནས་མངོན་པརྱ་སེ། ལོམྷ་རྔ་པག་ལ་རབྱའུ་བཟང་། གཉིས་ཀར་ཕུང་པོཝ་བྱ་སེ་། མིངྒ་གསྐ་དོདྱ་ཀང་ཟེར། མནིང་གསམ་གྲི་ཡིད་པཞིན་དྲོ་བུལས། སྐྱེ་ཕའི་ས་ལམངས་ 
རཿ རྐམདང་བགཉབའི། །མོགགན་མེདཔར པའབས།༽ཞངནགསད གབ །རཱནག་ཤེརཆེ་སརྦ་སེང་ངན། །ྱང་བསྲོམ་དཀར་རིངཔ་བཟད་། ཁས སན དོ །ཞེས་ཕད། བདུདྨ་རི་རིད་བུང་ མམ་དརྱེ། ཏི 
།ཡས་འབས་རནུ་ཞིང་།།མདོག་ཀུལེོགྱ་ར་ནགཅན། །ར་དའྲ་སེག་སེཨུ་འ།།རང་གིནུས་པསནདྷནམསའའ། །ཟུད་པརམ་ཞུ་དག་ཐབས་དང་། །བདྨ་མུགམཁིས་པ་རིགསེར་དང་། །རོ་བའ་པདམཀིས་འཐབ་བ་མོང། །དུག་ནདཆན་ལ་དདངརིའྲད། །ཞསངང་།རྙི 
[།གནསནུས་དང་པོོ་ཡུས་བྟ།།ལོམའགུས་ཀི་ཕ་བུ་འདད།།དེཡདིནྱདབདྱ་ནབ། །ལོག་དམོར་ལྔ་མོམདུས་ན།།དོག་དམའ་ཤསེཆབབཟང་།།མེ་ཏོག་འདབ་གསུམ་སེདད་ཐིང་། །གངུམ་འསུ་མང་བཀྲངམི་ད༽ །སང།ཐརགསུམ་ 
འང །འགས་པུདཀརཆེས་པང སོད ཏེས་བདངཞད།།བགསཔདེ་ལསྲི་་་ཡད།ཟུབབཞི་པའི་ནནས།འ་ནལའཞིངཆ་བུསཔས།་རགས་དསགསོདཅིན །ཆ་ཤསཆལ་བསེ་ད་ུ།།ཐང་གསམཔ་དདོ་བུར།། 
༥ 


བརྡ་འན། །ཞཇེས་བཀླ་སན་སི་དངམཆུཔས། །འོནཀདྱཔེསའི་ཡུལ་འིདྱཊི།།མོན་མྐེསརུང་ཐད་དྲོ་ལའཇམ། །བོདསྱེས་ཅུང་བྲད་གསིས་ལཆྱུད།།མིང་ནི་ཨ་བལེབེར།།ྲེལ་མོ་པ་ཞེས་བྲང་ཟེར། །ཨཛ་ཀོ་པ་དགྱབདཟར། །ཡུལྟསདྱ་བའོག་ཞོག་པརླ་ཐ།། 












།བྱུ་ུག་མེཏོག་ཆེས་པད་འབོད། 


།ཕྱིང་སྐཔང་གེང 
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པར། དཔག་ཐུསམ་མོན་ཤེང་ལས། དྭབསལོ་བདླུ་རུངཞུགས་སེལ། །ཞེས་དང་། རད་བུང་རྡོརེས།ད་དོད་ང་བསསིནནདགེལ། །ཞེས་གསུངས། མིངནི། སའོག་བྱྲུ་རི་། སཱེན་འཇོམས། གཡར་ཞུབ། འབྲོ་མཿི། ཞུ་མདོད་། ཨའུ། 


ཁས །བཚང་ཟེར། ལྲབུ་ཨའཔར། དབ་དག་ལའིགས་དཉིས་ཏེ། པལས་འས་འདྲན། པའ།ཞཨང་ལབ་རུསཔ གཡས ཁ་པ་ལམཞུག་པ་ཡེན།།ལེ༡ དཀར པདདཔྲ་ཐན། ། སྲབ་བཔས་འུང། འོ་ན 
ངསད། །རང་གཞུས་པས་དནནད་དང་། །སུངས་དང་འབས་དང་ཤར་འདུལ། །ཞེས་པའྱེ་་བསྐ་ནདང་སོངས་འདུས་ལ་ཕན། །འབས་བུས་དུག་གིས་འགགས་པ་བསུལ། །མེ་ཏོག་གིས་མངལྱ་སུན་བཤིག་ལམངལ་སྒེ་འབུདའུན་ 
བདདུ། # ཧཱ ལེསྦྱརུ་ལོང་སེདཏེ་ཆབསལ། །ཞེས་བར་ དཔག་བསྔམ་ལེན་པ། སྟ་ལྕར་ཁོང་ནད་ལ་ཕན།།ར་བསྒྱ་ར་ནད་བཤཀལ་བགཅོད། །ཅེས་དང་། རྲད་པང་པས། སྟ་ལེསརྒྱུ་ཡོངཆད་པསེལ།། །ཞུས་པ། འཁུངས་དཔེར། ཧ་ལསབ་ 

རི་ལྭསྱ་སེ། ལོ་མྭཾ་ཐང་དཀར་ལོམའྲད། །པོང་པོདམརའིདཆིགས་པཅན། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སནུ་བཞིན་འཐྲིབས། །ཅ་བདམརཔོ་ཤར་འདད།།རོནོ་རུང་ཟད་ཁྱ་པར་བྲན། །ཆུས་བས་ཁོང་ནདགཿོ་ཉིངསལ།ཞེས་པས་ཤེས་པའ། ¥ །ཡུག་ཆུའ། 
ཐས་དཔའནིནདྲ་སྐམས་ལ་།།ཤསབར། རྩབས ཡུགམུར་བད་ཀནྲ་གངཔ་སལ། །ཞེས་དང་། ཅ་བརང་པལལས། སྔོན་ཆོབཅསྡེ་ནྲེའཔམསཔི། །གགི་ཚངུམ་འུདཞི། །ས་ལ་འཐིགས་པས་ཡུགྱམངྱབང་།།ཅུཅིཆན་པོར། 














༤ ལུགམུར་ཞེ རོ རྡ བྱ་ཆུ་ ཀི བྱས སེ བི གོགསནུ་ཤི ཏབབང་། འདི་ རྤ ཤོམ ད་ལོ 'དང་། འཁྲུང ཅེ 
ལོམ་ཝང་སེ༣ ཏེ།། དུ རིགས ས་ཆེ་མོནཆུང་ །ནིདཏོསའངྲྱབ་ཤད། ༽ཞེས་ སདའ་ 
8 བཿ ། ལ་ཤ བ་ གིན ཕ ིགྲུམམ། །པ་ ཅབ བང ཆུ ཌ་ ་ 


ཆེབམོལོ། 
པའི་མཆོག། ས་གས ཆལ བག 


སིལ་པ་ཤེད།།ཅེས་པ་། ཨ་ག དལ 
ད་བཕུན། །།ཞེསས། །ཾ ེ་ 

















ཁུགས་འྭད།ཆ་བྲ་རས་ཁབག་ཤིབས་པའྲད།འདི་ཉིད་བོང་ ཡོད་པའི་ཚ །བཤལྦ་པན་གུངཡངྦྱི་ཐུགས་འཇིན།།ནུས་པསན་རིགས་ཐམསཅད་པཱང་།།ཞེས་སོ།། ཁཅིགླ་མམཆུང་བཤེས་དུཀར་པོང་ཡངབཞེད། རྩེ་ཝག་པ་ཡིས་འདྲས་འབུལ་གཉན་ 
ནདྱཐོང།ཞེས་བར།ནོ་ཤིང་ལས། བཅོ་དུགྲ་བངསའི་གསྡེ་ལསཅདལ།།བཀུས་པསསལ་ཞིང་འཇའི་བརབེད།ུ་དབས་ངགནད་ཐུནསེལ།།ཏེད་པར་ཁོང་བཏང་གན་རིགས་འཇོམས། །ཤེས་དང་། ར་ཕུངཔས། རྩི་ཅག་གུུནྷ་བོངསུལབ་གཅོད།། 
ཐེས་གསཔ། མིང ཧིལ གཿ མ་པོ། ཤེགྲི་ཡམབ། ཤོག་ཤིངཔ། ཡན་ལབྲེ་གུག་གཅོད།འདུག་རྩེ་ལག།བངདགནག་པ། གནས་ཆེརལ་ཆེན། དདུ་ཤུག།དང་ཐོད་ཿན། ཆལ་པོ་ལྔ་འོདཅན། བདུ་ི་བུའཅན་ཟེརརོ།།འདིལ་ས་གྱུས་མཤིདབང་ 
མེ་ཏོགདཀརདམརནག་གསུམ་ཡི་དེ་བ་ལསགཞནམེད། རྩ་བས་ཤེག་བྱུ་ད་པ་ཡིན། སནགའཔོལས་སྩེབི་བྐདང་གཅིག་དཀར་ལྦབ་ཞིད་བཞུན་པྨ་རོལ་འཇམ།།དེ་ལས་ཚོགཔ་དངམ་ཏོགནག་པཅནྡ་བ། ཡཔས་ལགུགསཔས་གྲོ་བལྲོཚ། 
སྦྲ་ེརབབད་ཀནནད་ནམས་སནད་འདེན། །ཤེས་པར། འདྱབངཞབསྦ་ཀིས། སྤྱང་ཚར་དཀར་དངུནག་པོ་ཡིས།།།ཆེན་འདེན་འས་དངྱ་གཔསྣ་ནམས་འདུལ།།ཞེས་པ་འདི་ལད་ཀརནག་གཉིས།།དཀར་པེ་ལམིང་། བྱ་ཏཔད་ཟར། འགུངས་དབེར།། བྲང་པད་ཅས་ཤབཞེ། 


རྔིའིདམངེས་གྲམ་ཡའངྱ་སེ།།ཞྡང་པོ་ཁེངྷ་སོང་དཀར་ཟཱུ་མདུང་།།ལོམཆར་མའོ་བསོཅན། །མཏོག་དགར་པོཚེར་མའི་གོས། །ཁུའ་པ་༡ཙོམ་ ཡོང་བཡིན།།རུ་བར་རོག་སུག་པ་འད།།སྐྱགསྨ་སན་ཀུནྱ་རབ་ཡིན། །ཞེསཔ་བཤིན་ལོདྱ་བ་ཁོང་སྟོད་ཆིགས་པརལོ་ 


2/8 


















ཤུ །མམི་ཏོག་གིགདཔས་ཀུ་ཡོདཔ། ལོམ་ ཤནོརམོའིཁསོོ་རོ་ པོ། ཉི་མོཿརམངོད་ ས་མེ་ཏོག་འོན་པའོ། པོ ོ བོ ཟང་འམངམ་ཁ་འཆའ་ངང་འངའ་ལ 

{ ཤཾ།ནོད་གཡུངགཉིས། མྲིང་།སྱང་ཤོ་མ།(རྟ། ལོམ་ཉགཅནཚརམའི་ཁསླན་འྕ་ཆུབ་པ། རྩི་ཡསར་མ་དཀའ་བཅདཔ ཅཉོགདོན་པ་ོ།རློའ་པདྨ་སགས་བཅོག་པར་་་་ོན་བོར་སོའོ་དོལ་མམོང་བ་རོ་བ་་ 
། 2 གོ །ཅར། སུང དོའི བིམིདུ་།རམཟེར། རིགས་གྲང་བྱས་སས་སགས་པསྒེབེར ཅན འངོནཏོགས་སུ། རིལ 
༠ ཚརམཿན། ས་གཞི ྲ རོའི མརོར་ཅན། འ་མཟིང་པའལམ་ཁབའ་ དྲ སཱ།སངལརྦནག་པོ་གྲཡུང་བནི 
£ ཤོདདང་ཞིངྒ་དད་སགས་ལས་སྩྱི་བ་སྔོང་པོ་མདའ་ལྨྱུབ འཚེ་རའེ། ཁང ག། །ཐ ཞས གདཞམ།ཁའ་གང་། གས སྱིང ཁཱ ཤྱཡུང་བཞུ། 
























རད་སག་ ཙམ་པའྱི་རེ་རམེཏོགྱ་སི་བ་སཱ། སྱང་ཚ་རནག་པོ་དོད་པན།།ལོམ་གཡུང་པ་འདྲུ་པལ། །སྡེང་པོཿ །དྭགྲུརངནམ་བུངྱ་ཕོགས་ལརའཕུར།།འབུསབུ་ལེད་འཇོང་ཁམ་ལ་ག པས།།ཞེས་པངང་། ནོང་པེ། 
ཏུད།།གཉིསཀརྱིར་བཏང གཅིགས མཆམས ངེབ སི ེ་འདས་རགས་དཏིས། ཆུངའིངདལས མཛལ། ལ་ཁརབི་གནའདམ་ལཅྱརེསཔ་ ན་ལ་འདན།།ཞེས་པའམང་།དགརཔ་ཡར 
ྱཾ ཨིར ཆེནིབན་འད་གསདཉས་ ཟབདོ་ས།མསལ། ལ་ཁག ས་ནི སསད་པ གེར་ནདམགས། 














བུབ །ལེམམེ་ལྔམོངཔློ་མུན།།མེ་ཏོག་སེར་པོསབར་དང་ཁངས། །འབསབུ་པླདའེས་པོནབླ། །རོདོད་པོར་ལ།ཁབ་ཡོན།།བ་གོནས་བྲས་བད་མོས་ཁུགས་ ས་ས་བིལབཛ་ོ་མནོ།སྲཔོམོས་དང་འབུང་དགའསེལ།ཞགེས་དང་། དཔག་བསྔལ་ཆོན་ཤིང་། ། 
ལས།བློའ་བ་ཡིསདགསདེསནད།།ནུ་སེརྨ་སེམ་པརྱ་དདཔ་ཡིན། །བགྱ་ན་ངན་སས།གྲེས་པ། ནད་ཆང་མགའིསགཉིསབར ྱངུ་ལཡེན་ཏན་འཔཆེརད་པའི་སར་འབགལ་ལོ། ཧཾ །གམང་ ཡེཆུད་པ་ཕསེལ་ བར་པ 
དབག་བསམ་ཊྫོན་ཤིང་ལས། ཤམང་ཅེག་སེས་གག་པདུབ།།ངང་། རང་བུང་པས། གྱོམངྒས་སདཔསེན་ལ་ཕན།།ཞེས་པར། མིད། ཤོ་ལོ་ཤེལམ། ཀུང་།མཆུ་འའོམ་བུ་ཟེར། གོམདའདིལ་གོང་གརི་ཤོགཉིསད། བདག་ཅག ྒ ཨུ འུག 
དགགསགསམ།གའགས་ བསིད ལིན བར་ལ མད་དོ སསགཔ མ་ཁ 
པམ ༩ མྷ་ `> ., ༣ ཤེ སབ ༨༡༡ ༡༨༡༢ ༽ 55 ` ༣ ཟེ འད་བ་ངའོ། འཁྲང ་བ རའ ི་ ྒ 
ཟྨུད་ཐུམས་ཅདསེལ་བའྲ་ཆོམཆུད།།ཅེསྣལུརྡ་དུང་པེ་དམར་གསོབཆེ་ལཆིགས་པཅནའལོོམ་ཝང་སྣམཆ་གིངསཏོགདམ་པསེར་རིགས་གིསརྩུབ་པ། འབུསཔུ་གཟེས་རམག་འདྲ་ ཧིཿ ¡ འཛི. ཆུལའ་ལཆབ། ནངྱ་རམ་འྲདསདམ་པཞིངྱལབ 


ྐད་མི་པ་ཤོ་བ་ཡང་ཐར།།ྱི་ཡུགས་ཤེ་མདགཀན་དང་འདྲ།།རོ་ིཏུང་ཐད་སྐྱུར་བཡིན།།ཞེས་མ་ལའིགས་ཆཆུང་གཉིས།།ཆེབ་ལྡོང་པོདམདུ་སྨུགོངྟེ ཉརྱསིལ་འསྦཾད་ཆིན 

























ཅིཐར་མད།།ཧ་ུགས་རྱའིབསནླིག་བའདག།།རྐོནི་བཛ་བདེིདུགཆེ།།ཟིསན་འཆིལ་ཉེ་ཙྱ་ར༽། ཐུགས་བསྒྲརསདྲ་རེན་འབས་འདུལ། །རདྡོམཛོ་གུ་འགས་ནང་ལྭ། སཁས་བས་ཆོག་པའི་ཆིགྱ་ཆུག་ཡིན།།ཁའདརམ་ཡི་ཆརལྕགང་།།ད་མ་ཐོ་ཙམམ་གཏོགས་པའི།ཏཅང་ 
ཆ& དྷ 
ཤ་ར་བ འ་འིསདའོ་།།ཚད ང་ད ག་པར གྲས་འཔར། ཟད བས ་ས་དམག༥།༽ པ།པ་གགིག་པད། ་མ་ནག་གའཇོགས།ལཔ་འ་ེའ་མས་ དས་བ 
གལ་དཏད།ཉི་མཔནྲ་མོ་རདའཛུ།།བདམ།ྲས་གནདྲ་དོང་བརབེད། །ཞེས་པལྒ་ནོད་གཡུངནཉིས་ཡོད་པི་ནོད་པ་རི་དང་གཡུངབླཀདྱུ་ལའོ།ཙ།ཟི་ཨ་ཡསདྩམཿྦ་པཕན།ཞེས་པར། འྱ་འདཔས། ཟླ་ཁམ་དྲུཆུའནདལ་པན་ །ཞེས་པརམང་།ཨ་ཡ  ཟའི་ 
ཧིསོུགཊ་པ་འགྲརུསོ།ཡསྭདགཔྷནམས་གཟེར། ཟཝམ་འདབ་ལདལས་ཅུང་བདྲཆམས་པའག་ནཆ་རེག་མེད་པས་འཇམ་པ་དའོ། ཡུ ཤིངགེསྨ་ྨགོརདག་ཚད་སེལ།།ཞེས་པར། རྩ བངཔས། ཕགྲ་ཡདའེསྱ་བསདུ་ཀུན་འཇེམས།།ཤེད་པརམད། འེའི་ 
ིདེ་ཞིང།ནའ་བཅ ཆང ལོང ཤང།ཡུག་ཤིྱཆུུ་ཤིགུམུ་ཤིང་།ཆུ་ཏམོ། ཡབ་ཤིངསེ་གད་དདི་ཐག།ུ་འཛུང་གསང་བའྱི་གན་གཅིའི །ཞམ་མཁའ་སོལེ།ཕ་མཱཔ།ལག ཕང་ལཅད་འའོམའུག་པསངོདའོན། 





284, 

















མནམ་གརྡནམ་ཡའརཀ། ནམྱ་སལ། ལུམུ་ཤིང་།ཡུག་ཤི། 












དཀརཔོསདིཊཞདསེལྭ།མལབྷཿབནྡནཱསེར་འཇོམས་།ཞེསདང་། ་བུང་པསྲ། ཧཱ ༥པ་ཡུན་མདྨ་ནབྲ་རྷུ་སེམ།། ཞས་ས།།འད་ལའེགསགསུལྟ { ལ་ལང ༼ཡེ་ཡུལ། ཡུ འརི ནི གཔེ་གསུམ། །སྤུན་གསུམཉྩྱ་བསཾ་སོར་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་ལས དག 
ཕྲན། ཡུརདཀར་བྱུད༔ ཟ་ལ་བན་ ཉིནིབའི་མཐཐོ།ཐག་ལདྦསེ།ལོམརོ་དཀར་མོང་པོའེ།ཆེ་ཏདཀརཔྲོའཧམཝ།ོ་འཔཕིན། ཞེས་མེ་ཏོག་ཡེདཔཔ་ ཉེ་ལོམའྱདནན་མཱ་པའྲད་ལདའོལ་པའ་ (འོ།།ཡཱཿནགནི ཕུནནགནཱཾབཀྱི་ཁ་མུདསྙ' །མེཏགརྔོ ཞག 
བསེ །དེའིལ་ཞིམ །ད་ཡང་ཁ།།ཞེས་ལམྦ་དརྭ་གྲསཱཿན་འད་བཝུར་ཁཇ་ཡུར་ཐལ་ཕལ་ཆེརུ ་ཧེད་པ་ཡིན། ཡུརྦ་པལ་ལ། མོང་། དྲ་མ། ༨ ར།ཡཱརྨ་སཱགན། ཡུའདམངཉིན་དབབབ་ལསེ།།ལོམས་ཏམཁ་དགླུ་དག།གནང་པར་ཡང་གགས་ 
།ཡིན།།ཞེས་བྲསམ་གཉིས་ལས། ཡིལཆལམ་ཐེདསེ་པ། པྲགས་པརམསེརྦདབང་མེཏོགླཿནག་ ངཿ ཨཱཀད་བ །སེཏགདགརས་ླདགནནམངེས་འདདུགས་པའོ། རཡགྲམཐྨརྨ་ཾ པཱ དུ་ལ་ཞང་༨ཿ གྭཱྭོུཧས ༽ཞལ་པར། འད་ དངྡོཛས། 
ཊཅིངའཐྲསལ་པན།།ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་དཀརནགགཉིས། དཀརའ་དེ་ལལལདང་འ ད་ཧ ཡཀརསརྦ་།མགོ་འད། ནག་པའོསཔཔ་ཤུར་ཡ། ༽དོཆུངམཏོགྷ་ཕནག་འཆར། །གཉིསཀ ཤེ་མུམྱཚཾཚུལ། །ཞེས་པས་གསལལོ༧ ིཅ།ལ་པན་ 
།ཐུག་གཅོད་ཡན་ལགླ་དངས་པ་འཇོམས།།ཡེསཔབབག་པ། པམ་རོན་ར། འཁནཔས་རང་ནདྲ་ཀཡསཔ་འཇོམས། །མཆོགྱ་ཏ་མེནྱཔེས་ཐམས་ཉད་གཅོ་ད།ཅེས་དང་།རྭ་དངཔས། འཁནད་པར་གྲང་ ཀྲུད་འདུལ་བའི་ ་༣ཆོག།དཀར་པོསམཁལ་མངེན ༨་ལཕན། 
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289] ÷-༄། ༽།གྲསདསསོ།།འདེལའིགས་བདི། འཁན་དཀར། འཁནྱ་དུ། འཁན་དམར། འཁནནག་པྩོ།།མིང་། བླདམ་པི། ཆོངས་པའྲིདངམ། ལི་རྭཱ། དཔའ་བོ ཧཱར། ན་ངིན། རྒྱ་ནག ་་་སྟྔ་ ཐོ 
བས་ན ༣¥༈ི{ིི བ་པ མིང དེས་འ རར རར ཧགས ས་བཅོ བར 
@ བྲེར ཨ་དཔར། འཁན་པ་མྲོངགཡའྱ་པདྱ་སེ། །ལོམ་དཀར་འཇམྱཐངལཔུན། རིདྱཔངམ་ མའརོས་ །ེཏོགསེརཔོ ྷ 

3༡ །གློནད་འདེན་ལམལམན་ཕན། ན། །ཞས་པའོ།།འཁནདམརནི། དམར་པོའ རར བབ སཾ 

བ་ག ླཐུངས་བས་ཅིག་པའཇོམས།།ས་པསཡམསདང་བསི གསད ས། །གྲགས་རེ་བང་བགི་ོནོ། ཞེས་སོ ༨ པནདཔེལ། འགེའི་གསལུས། འཁྲུ་ཨད་ གི ལ་གས་བའ་སླབ། ད་པ . 

འཕཡལ་གམང་།ཐོགཔུམིནནལག་བའང།། རནིཁཆདྲི་མཐུགས། །གྱིནས་ བདྲ་མརལ་ 











སྐངད་འཇོམས། །ཞེས་པྱ་པི་ལྦལེ་བས་དཀར་པྲོད 
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[གློ་བའི་ཚོད་པསེལ་བད་ེད། ཅེས་པའདེལ་རོགས་གནུམྨ།ོ་ཆུ། ལ་ཕན། ཤིང་གསུམ་ནྲོ། ར་སོང པང བླང་བོའྲིརཡུང་བོད་ཐུང་བྲས་ཐུགས་སོ་གཟངསབའདདག་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུངབྱསགཔ་དང་ལྭར་མའགས་ན་དང་ཞིང་འདད་བདང་།འཁན་། 
སཨཀོངནི། གོང་གི་འཁུན་ཆུད་གསེར་མགོའོ། ཤིང་ཨཾ པསཔསིིིིངིི ས་མསདས་བའང་ཞས་འོ་ག་སྐོ་ ༢ཉ།ཞིས་གསསསམེ་དགཏན 
ཨ་ཡེམས་གབ་ུམཆོག།ཅེས་པ། རུང་བས མངནསདཔི་ཆོགཔས།གསམ།ཨིད། བདེདེ་ལྲག་པ། བྱག་བ་ལག་ག གཟེརྨ་མན་སེར་པོ། ེ་གདུག་ནག་པོ།དེགས་འདུལ།བས་ཝན། སྲུང་འངི་མེས་གགས་འདུལ། ནད་བསྨན་གཅིག་།བ། 
ལུ འཇོམས་ཞེས་ཟར།བེམནོད། མིངན་བོས་འཛད་འདམི་ནདུམགཉིསྨ་མོསནས། སེ་པོདངནུག་ལོ་ཞེས་གཉིས། ་ེན་པོ་ལདམན་འེས་གསུམདུའྱེད་པདང་ སེར་པརབང་། ལྭ་མཔེད། མིངཅནསེར་བ་ེས་བས།།རེནྡཾཟད་པད་ཡིན།།རང་ 
[སུ གཔའའོམས་།ཞེསཔ་ཧཱ་ལས་གསལ་ཁ་མེད། ཅས་གྱསངས། ཡང། ྨུམིསྨགེ་་པནདགེངཔ་འཇ་ད་ུའི་བཅུ་ིལས། སེསཔལིང་ཏནནག་པི། དདན་ཅགཔའིདགཡིནཏེ། ཡོང ཁ་བ 
རྟསེ།།ཆུ་བ་ཤི་གི་ཁེཆོ་ལ། རིང་པ་ཟདས།ཁའ་དམང་པོའྲད། །བནོད་སུ་འདྲས་དེ་ལ་ནས་ཡོད།༽ལོམམཡག་ལམཊོགོས་།དི་ནི་ཤིན་ཏཱརེ་ལྔ་ཁུང་།།བཅ་སན་འདུདརི་སྦྱིན་འག་འཧར། །ིང་ཿནནག་འྲོ་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ ཏོགས 






་ སག 
རོའོ ༢ དྲ 
ཏོག་འབསུ་བཞེལས་དེ་དག་ངི་ལྟརབཏ་བལགལེན་ལྟང་བཤད་པད་སྟེ། དང་པོརེ་བབཏུ་བར་འོས་པནི། ཆཾཿཾཾ 
















293| ±^ །ཅིཐིགས་པར། བདདཀརམས་ཤིདྡ་བིག་མུལ་ཟིནཔའི་ལུས།།བཀཀས་པསསེལ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་བདེ།།ཞེས་དང་། རྭཔངརྡོ་རིས། བདོང་དཀར་པོསའིམསྨནམསསེལ ས།།བངཔལ་ཕིགས་བཤི། འཁུལས་དཔེ་ལས། བདད 
ཚོ ཤའདར་ནགདུམ་སསབཞྲི། པག པར་གཞི ནག བཐབ་དིན་པན་ཡངར་ ཀེས པས ད;;{ིླིླི ¡ 
= དཀརལ་མེང་། ཨྭ་གིའ། ཤིནཏྭདགཡེད། ཕྲི་བ སིསརདགམེད། ཤཱའནྲ་རཾ་ཤི་ །གདྱཏཱ། གངསྦའི་ཞུནཆུང་། མ་ལྭ་པཱལྱ་དིན་བཅད་འབོར།།ཨ་ ༢ཤཟེར།ཌོགས་ཡད་ལས། དཔའ་འདབ་བིལ་ལོངས་འཛིན་པའི་བོང་དདཀར།། ངྷརྨ་གང་ཅེན་ 
༦ གཞེནནའི་མཆབལ།།གྲམ་ལྡ་གིམཉོན་མངས་པས་བཅན།།དུགགས་མདེས་ཆད་འཇེམས་པའི་གཅོམ་ལགས།།ཞས་པས་གསལ་ལོ། །བོང་དམ་རསེར་ཤདགངཿནྲགསེལ།།ཞེས་པའི་བོད་དདམར་པོནི། རྭང་ཡུང་པས། དམར་པོས་དུག་ཚེད་ཡེལ་བ་ཡེ་ དི 
ཙཾཿཤེསས།།མིང།རྟྟིི་ཤིནིཟེར། འགུངས་དཔེར། བོང་དདམ་ར་པོ་ཞིས་བཔ།།མེཏགྱི་ར་ཚོསར་བདམར།།།པོཁནཱས་པསྡ་དགྲ་ནམས་སེལ།།ཁདཔརབཅན་དུགྲཞུས་པ་འཇོམས།།ཞེས་རགརྒ་ཆུ་མནི་སོགསནས་འབུང་ལྫཆ་པདབིབས་ལྱུགའདབམྲའེབོང་ 
།ཅམནས་ལུག་དིངཤས་པའ་འབུང་ལ། བེཅདན་འོད་དང་བཅས་མཞེགས་མྔོ་དམར་སྣམ་སྨུག་ལྡན་ཞིང་པོཁ། དགརའཕྱར་ཅི་རསམཆོག་སྟ་ཤིནཏ་བཟང་། ཉེབ་པར་གྲབའི་ནད་ལ་མཆོག་གོདཔ་ུ་བཙ་བྱག་འདགེས་པའདི་ཡིན། དམན་པད་ལསེ་ལནག་ 
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སོབོོ་བོན་པཡོན། ལོམོདམར་པོ་ཉོགཅན་མོངུ་མཏོག་འཇོན་པའིདྲའིཿས་མེཏོག་དམ་པཔྱོའ མདངས་མུཅནར་བ་དམར་ལ་གཏིངིབབདིབགར་ཡང་སེ་བདེས་ཚད་ཅདུཔརྨསང་། བོདདསར་པནི། རྩ་བཏཔས། སེརཔོ་དགར་དམར་ཇེསཨ་མ།ཞེ 
པན། འྭཐུངས་དཔ་ལས། བོངང་སེར་པོཞེསྱ་བ་།།མེ་ཏོགདང་ཐའསེརམད་སཿན།།པོཁནུས་པའསིལབ་ཡིན།།དགའརིགས་ཆད་བའི་ནདྲ་ནམས་ནི། །འདི་ཡེས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད།།ུད་པརམཁིས་པའི་ནང་ལ་བྲཝགས། །ཞེས་པ་དམར་པོ་དྲ་དང་ཁུངས་གཅིག་ལ། 
ཤྱིཞསདམརཔདོང་འདད་བདང་། ཕྱགོསཧ་ལམྱཧུདག་དཀར་པོའདལ་ཁ་དེག་ཤིན་ཅུ་སེར་ལ་རོརབཅུ་ཁ་བཡིན་ན།།།བོངང་ནག་པནི།ྱིརབའི་དགགིགཙོ་བྱ། འདིདཔོསལ.དབ་གཉིས་ལས་དབོིམ་འི། བིལ བཅ།གནཆེན། རྡ གཞསོདད།ཧུལ 
།བདངནག་པ། སགུགནག་པོ། འཛིནཔ།ནག་པཟིལ་ཅན། དཔའ་པོཊ་ལ་མྱ་ཁེན། ཟེར མཏོག་ལ་དུག་ཡྲུ་། འདིན བའོདུག་ཝ། ཡན་ལག་ཤོདུགྲ་ཝསོགས་ཁ་དགྱོའི་ང་ཐདཀངསེར་དམརྦཆིནག་པ་ཡོད་བུང་།ར་ཞཔའ་དོག་དཀར་སད་ 
ནག་གསུམ་དུ་འདུས།ད་རེར་ལའངྱ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ།ནའ་གསེས་དཀར་པོལརདུག་པ། འཇིནཔ། བདུ་ཅུ་ལོམཟེས། སིར་པོལ།བཙན་དུག།དཔའ་ཆན།འདྲི་ཚིལམ་ཟེར། ནག་པོལ་བོངནག །ཧམ།པིཁ་དག་པོཟེར། རེརལ་ཧེ་བ། ལོམམེ་ཏོག་ནངགསུམ་ 
ྱིའིའཛན་པྲ།་བནངགི་འཛིནཔ། འབུས་བུ་དཔས་འོགནས་ཁ་འཐུས་པའྱིར་གུ་གསངའཇིནན།།ནུསཔའམཔས་ྱི་མཆ། དིབི་ཉི་མམི་ཕོག་པའམ། ཉི་ལན་ཇུངལུ་དང་འྱགཔས་པདབང་། འདིའི་ཆོད་ལོན་པའྱི་རུས་དངབྱཅུན་པའི་སྱ་མཆད།བ་གནོནགཉོང་ཡུ 
























ཤཱ 


ཙེ 
ཁུ ིཁ་བསྔམདྲི་མདུག་པ། ཞུས་པས་གཉན་དྲིན་གྲདགང་འདོམས། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མེ་ཏོགདམར་ 





།།ནང་བདམར་སུག་སུམ་པ་ལ།།ལོམསོ་སྦམཉ་གན།།ལྔའེབསམཛོསམཚར་དིས་པའྲད་།སྡང་པྩོམ་ 


ཁདོགིགས་གཅག། 















ོདོཔོ་མོི་མདད་པ་ཤོད །ཆོསོ་གྲསཔས། བའ་བོ་འོད་ལ་འྲ་གལཛོད་པདགཞལམིབཆམས་པདང་། ལ་ལདགམངནས་མོ་འདས་པ་དང་། ལ་ལ་དྭགྱ་འངནས་ི་ཚ་ངཔ་སོངས་མང་མོད།།ཇི་ཟུརམབུམཉ་ཏིདང་ངས་རིལནག་ཆེན་མོ་འས་གས་ ། 
༦ ོ ༤༨ ༠༡༨ ༦ ༤... ༥༡ ༽ 

པྲུནཏུགསའཱ་ཏེ། གདཞེན།དཔའ་བོ་དཀར་པོ་སར་པོ་དཔའ་དོདནམས་འོའ །ཨུསྤི་སྭདམད་སེར་གང་རུཔ་ནོད། བརཆེསཆིག་ཁུབ་ཞོད་གསུངས། འདི་མད་ཤོས་པི ཡུ་ཡིན་བལེས། གཞན་དག་གྲསམནས་འ་ལསུ་རིམང་ཞིང་། ཁཅི་གདུག་དཨམའང་ཡངསསདྱུ་མཐུད 
དག་རསེ་ལདྱི་བཅརམདགྱ སོ།འའ་ཞིག་ ་གཡས་ཨཱ པོདཔ་བསསོ།།རྦྱརནྨ་ས་ི་ཱ་ཊིལས་ ཁཔ་ལྔ་རམང་གཉིས་ཏེ།ཏིགཏདཊནིམ་བཔའི་ཁབཝཆོནཉིད་པམིནཏེ། མབ་ཆོས་སྲུངཔཔ་གབབའོ།།དབའ་བོགསུམ་དང་། 
དཔའ་པོཆེན་པོདང་།ུམིགསུམདུང་། སྔོ་ཡེབ་དང་།རྱིབའི་འླ་ནམསདང་།དེ་ལངནའ་བམཆན་ཉིད་བའོ།།ཤེས་གསུང་བས། ཁབས་ཁཡ་དྲེངོང་པེགྲཞོག་ གསུངས་གཞོན་འདིདག་ཁ་ལུགས་མཚོནཏདཔ་དང་།༡ གསོགས་ྱལམི་འད་བྱགས་ ཤིན མདཔ་ པ། 
(དིན དགོས་ལ དུར་ས མགསུངས་པདབའ་བདཀརསེརདཔའ་ནདདུ གས དཔའོཆཔོ་གསངསཔ་གུནི་ཐུ་དང་ སི་གསཔགུསཔསཔ། དམར་སེར གམ་།་ོགཔགསག། མ་ལ འབ་ 


གྱིས་དུག་ཆད་སལ།།ཞེས་གསུངསཔ་པཞི ཨུམྨི་སན་ཡངདབའ་པོའི་རིགསས།།ཟུ་པམཁར་བད་པའ་བློདུག་ལསམི་འྱུང་བའྱི་ཧུམཆནསུམིདམརསེ་གཉིས་ལསམ་གསུངས་པས་སྩོ།རྱ་མཆན་ཡངསེ་རཕགགཉེས །འོག་གཇིགཔས་ྱའི་བསཛད་པའོ། 
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ི་རྫསམགོར་ ཞགན་གཟེར་འདོམས་འརནུས་གསུམ། 

རྒྨུགནགག ཿབའདའོ།༈།སུམི་ཐུག་པན། མཐདའ་བལས་ུག་ 

འིག །ཨཁྲ་ད་གམཔའ་། ནན ་ ་ས། གོང་དུ ད་ཇི ། 
སིང་་་་ ལ།།ཞེས་པར།དཔག་བསམ་རན་ཤིང་ལས།གང་ དཀར 





ཞེས་ད ར་ུ་བས། ས་དག 








ཕནགམཐུག་དངང་ཆེ། །མངད་བབླག་ལཇུས་བབསས།།ཞུས་པསྨ་བོ་གསོ་ཚོད་པ་འཇོམས། །བན་དྲདསན་ཡུས་ཟུམ་སེལ། །མཐུརབབཀང་ན་བདྲུ་ཱོ།མཆོདཔྱ་བསྟནྷལློམས་ཉས། ར་ས སནཉོས་ཀན་འདོག ཆོས་ག ས་པ་ཡོནོ།གངས། 
༈འདདཏུ་མྐྱེ་ཐའེཿ ནརུངྷ་ཝ་མཁྲད་བལས་ངོ་བ་དཀར་འས་ཐཅུང་དུ་གེར་ཕྱེས་ལ་དདུད་ངི་གངས་ཤམ་པ་ཡང་ཟེར། གངས་ཤུམ་པརངོས་འཛིན་མང་ཡང་དངས་འདིམ་མི་ནན།།པྱད་ལེན་ཚུལདངདང་བཞིབ་པན་བདག་ཀྟསན་བྱདད་བནྲབིས་ལན་ཐབས་ཡད་ ཡེན 
།སྒབས་རྨས་པར་དེས་ཡོད།༈།འདི་མོག་གོ་པའེ་ནད་སེལ་ཞུག་ལ་བན། །ཞེས་པར། དཔག་བསམ་ཡོན་ཤིང་ལས། འའྲི་མོགླ་གོ་བའི་ཚད་བསེལ། །བགྱ་ཧཱགས་པ་གཅོད་པརྱ་པིད། ཅེས་པར་མིང བཱཱཏཀར།་འྱུང་པོའདག།རི་ལྲི་ཐག །འབུང་བའི་ཞུག་དྲོ 
ཡིས་ར འགས་པ འགི་མོགཿསའི་མན་མཆགན།།སྐལགས་ག་པདག་ལས་རུ ལ་ལ་བ ཏོད བོད་མང།།ནོ་མཇསཕུ། བད ནུས་པ ལ་ནང དསེལ།ཞེསཔར། ངེ་མ་དཀར༥མ་ 
རྨནཆུང་སར་སྐུས་པ་རུ་བྲ་ཐ་ལརིམཐུག་པབབང་། དེ་ལས་ལོག་པརན། འདི་ལུ་ནད་གསུངགཉུས་འགུངབའི་མམདྲ་དོདཔ་ཐིནེ། གཡུང་བནི། ར་བ་ཤིནཏ་པཱལདམ་བིམོགཅེས ་བདེའོ།གདུང་རིམས་དང་གཚ་དུ་ནདསེ་ལ།།ཞེས་པར། ཕགས 
ཕེུང་ལས། ལིགུ་རབསེལ་ྨ་རོབ་ཡིན།།ཞེསདང་།འདུདརིིགས་པར། ལེ་གདུང་དྲ་གམཆམ་པསལ། །སན་ལགྭ་གངས་པ་ཁོངནས་འདིབཅིངྱ་སིན།།ཞེས་དང་། རང་བུང་ཞབས་ཉིས། ལི་གྲངྩིསུག་ཐབས་འཇིག །ཅེས་སོ།།མིང་། འཆར་བེ་ཏ།ཨུ་ 






300 























3༠། =] „ །པའ་ཧ། ཀོ་པིཏླིན། ཨླས་པེད།ནགཏ།བཛར། སྟོདའི་ཟེན། རུནགྱ།མུཏ། བློ་ཀསལ་ རྱབར།།ལླབ་སདཔའ། བསིབདྨདཔསཔ་ལི་གདཔ།།ལོམ་བྲསསི་ཡངཔ་འདུ །ཆབཆོ་ནབ་སལ་བོའ། །རནིེ་མངའདས་ཞིལ།།རངགླིསས། 
།ཕསཚདོམོས་དཔ་།།གླེན་ཨེལ་ཞིངྒསངས་པ་འདུལ། །གེསསོ།།འདི་ལའིགས་གཉིས། ཡཆོགནྷི་ཏོད་ནས་ལོ། བའྱི ཉིགའཔཞེརམ་ཅན། ནངདམཔལྟ་།ཞིངདེས་ཀིནྱ།་ཞིམ་ཀརཆིལ་བྷམཔ་ལ་སྟོད་ལེ་ཤེས་པས། འདུ་དཔེར། གདུརྱ་བ་རོག། ཡུསམོ་ལད། །ཞེས་ ཙ; 
།@ བདེར་ཡང་ ཐྭ་སན་འམཤུགས་པ་པོ། པ་ལྷ་མི་བཡོའོ། །དམན་པྱ་སོམོནྦ་གྲས་ཀངསགསནས་འབུངབདིབས་པགསཔ་བཅས་སལདུམ་རཔོའདྲ་ལམགས་ཤིང་རོ་བྲག་དོ།།གཞུན་ ། 
{ 

[ 











ཁེ དཱི སཱ བོད་འམསི་མོན་ལས་བེདཔ་ནིནན་བའོ།༈ །གླ་དང་སད་འགགས་བནད 

~¬ ཞར་ཕུན། །ཞེས་ པར་།དཔགབསམ་ཞྔེན་པར། གླུ་སྒང་ཐང་གིསཚ་འགྲུ་གཅོད། །དབསརླུང་ནད་སེལ་བངང་། །འ་བྲ་སིན་ཅིང་གཅོདཔའྱཔ ཅེས་དང ལུགསྤ་འི་བེང་བར། གླུསྒང་བསིལ་ལ་ཞུཝུསདྲོ། །ཞེས་དང་། ༢ རདབུང་པས། གྲ་མ་ནོ་པའི་ཆད་པ་འཇེམོས། །ཤེས 

=4ཾ ༣ མར་ན། མནོ་ཡུག།མནནུ་ཟབ་པ། ལངགུར། རུས་མདད་ཙ་ཟར། འཁུངས་དཔེར། སོན་ཡུག་གྲུམང་ཤེསབ། །ཡང་ཤུལ་མཇུག་པའི་ས་ལས། །ལོམ་པ་ལ་ྱཅུང་། །ུ་གཱསམང་ས་ས། །ས་འོག་ཐམསུཿང་ཁུབ་པརྨ་གུར། །རོནིལལ་བླུ་དང་ 
[བཅས །རང་གཞུས་པས་བད་ཀན་དང་། །གློ་ལེས་གླུར་བའི་སྐད་འགགས་སེལ། །ཞེས་ར་བས་འོ།།་གུམ་འྲདབའ་གནས་པ ཨཡེསརདྨོ་དྩཱ་ལ་དནད་ནམས་ལ་ཕན། འདིལ་རིགས་གཉིས། ས་མྒ་དོདལ། གཡུང་བཞིས་འདེལསདསེབའིལོམ་ ཤོགས མ་ལེ་ 
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འཛན་པ་དང་འདུལརང་དམར་། ཡེཏོགྱཧཏད་ཀར་སཱནམ་ཕེམ་ཏོགཆ་ཤོས་ཙམ་འཆརཔ་ཚ་བ་མོན་བུ་འད་ལྔཡིནག་ནདདམའངོག།། 


སྨ ཀང སྒུལ ཨམརརོྡམ་པའོ།།ཐམ་ལ་འདུདཔེར། གྲུ་མངསཞག་གུལ་འདྲ།ཞེས་དང་། ཤུ་མརའྲད་ཡིགཏ། 
དཱར་ཝས་དུག་གཞོམཆོསི་རཱ་འགགས་འབེགས། །ཞེས་བར། རད་པང་ཕུས རཚརི་མིག་པའི་དྲུག་ལ་ཕན།།གསུ་ས། ལིངནི། འེ དལ 


སྣ་ོནམུརྐསུམ་པེ་དུ། །ཤེས་སོ 


ནཱ ཀུའབུའམྲ་པདྱུགས། ་ ཆི་ཇཱཀ། 












ཀུ་བ བའིམིག།ཞུས་པཔྱར་པ། ཆའབེལ། མིག་པའིདུག།རམར༽ རུ་རམ་པ། རམ་བྷནམས་ཟརའེ།འྔ་འསདཔར། དུང་ལོ་མུརང་ཀང་ལསརེ། ༠༨༣མྒྱ དྲར ། 











།།ཞེས་པ། ཁྲལང་སོགས་ལྔ་ར་བྲསང་རྒྱུས་ིམེ་ལསམེད་མུདཀུང་ཆེན་འགམནམས་སྱུ་སའངག་མའདོམ་རྩེ་ལིགཅམ་ལྭ་ ངང་བུམད་སུཞགལམཿལ།ཚ་ 











སྦོམ་འདོམ་གསུལ་བཞི་ཙམ་སྐེ་བར་འདུག་ལ། ར་གཟནགནས་ཙ་བླ་ཐག་ཡུ་ཙམ་ཡོད་པ་ོང་བྲ་ནམསྤ་ཆིས་ཚའི་རྫས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདམ་ལྲ་དམ་ཟེ་ཀླུན་ལིས་བཀུ་ཤིས་པའྲིར སྲསུ་ཐུལ་བ་ཡིན་ལ། 


དུབས རླ རཾ འདིསམུ་བིའི་དུག ང་བང་། འཕུལིསསོག། 
དྲུ་གཅན་ཁངྲདུ་སངབའི་དུག་ཞི་བདང་། ཆུ་འགགས་འདིགས་པད་དད། ༈ །བུ་ཤཾ ཐྲི 


སྐུགས་གཅེད་པད་ཀན་ཚོབ་སེལ། །ཞེས་པར། རགས་ཕདལས། པུ་ཤེལ་ནི་འསེའ་ལ་ཡང་།།ཞེས་དང་། རདབཿཔས། པུ་ཤིལ་ཙི་ཡེས་ནདའདེམས་ལ།།གེསས། 
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དམས །ཞེས་བ།དཔག་བསམ་རོན་ཤིད་ལས། རུ་མུས་ཞེམ་ོདགེལ་བདྡ། འེ།ཕེས་ཆིག་པའཆོ་དདནས། །ཞེསདང་། རད་པངཔས། ངའི ཁྲིས་སྤན་མ།ིས་ཆད་ རོ ཀེ གཞག་པོ།གཟའ་དགནག་། །བ་འའེག་གཅོང།རི་ 
ེ ཆུ་ ཏད།།མེ་ཡིས་ཆིག་པའཆོབརནུས།།ཞེསདད། རྲདཔངཔས། སངའིས ཞྲིས་སླན་མཁྲིསཆདསེལ།།ཞེས་པརཡང་། ཀྲ་དག་ནག་པོ།གཟའ་དུགནད་།། ཁ་བའེའ་གཅོད། ༩ གུ 
གླ གུམ་བུར་ཐར། ཆྭ་སན་བཅད་འབོན། ཆུལ ཌཱ ཀར། ཐིན་པྱོ་བླ་ཏང་། ཐུམ་བྱུ་གྱ་ཧ། ལན་ཡལན། སྔོརཆུང་ལ་ནི། བསིལླ་སཱན་ཟིལ་པཅན། ཚདྱ་སནྭ་རུཔས་པ་ བྱེན ལྷོ་སཱག་རིསྣ་ནམས་ཟེར། འདིལ་དགསགཉིས 
















༨༣ ས་ག ཤོས་གསེདྱ་གན། །ལོ་མ་མཐུག་ལ་ཕྲ་བྷ་སཱཾ། །སེངབུ་ཁོངྷསདྲ་པ་ལ་འིང་། །མེ་ཏོག་ཐོ་དངསར་པོ་གཉིས།།རི ཡཡང་སོསརྷཾ་སཱ་ཡཾས་བཏགས།།ཤེསཔ་༽ ཨྫོན་ 
ཤལས སྐངི་ཟིལ་པགེསབབ།ར་བིལ སོགས་བསམ གབ བར 
༡ གྲསློག་ཡོདཔ་དེ།ག་ཁུརནག་པཟིལ་གནེའི་ཕིག། ཞིབ་ལནུས་པ་གཞིལ།།ིད་བཅུད་གུ་པུར་ཟི་ལྱ་ཅིས་གནོན།།ཞེས་གྲསངས་པའི་མེཏི གྲྭ་མོདཱ་ཅནལ་གབུར་ཟེ སྣ་ནདཔནན།།ཉས་ག ལཏོག་དཝ་ར་ཐལ་བཅན། ཞུང 

བ་ཀ བ་ཡན།།འདཿ ྲིལ་ཡམནམིའཆད། །འགས་ནག་པོ་ག་འདད།།དལུགདྲོ་སན། མལད ད་འཛན་ཞང་།།ཁད་ྲགཡན བསྲས བའྦམསས།།།ཞེས་མཏག་སརཅན་ལ་སད་བེས་པཟེརས་གྲད་བའོ།གཉེསས 
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| ཅན། །ལས་ུཞི་་ཡོིི་སནངིབས།།རོ་བཞུས་བསལའིམསདག་སེལ།།ཞེབ་པསྐགས་སོ། །འདམབུ་ཀའསྭ་གོལཆིནྷཾ་ར་ཚོད་ས། །གསདང་།རང་བུང་པས། འདན།བུ་ཀ་རས་ཁུགངན་འདྲེན། །ཞེས་སྙོ།།ལིང་། ཡང་ལོཆ་ག་ ཚུ་ཡདར། 
ཧད་ཡིད་ཟར། ༣གངམདཔེན། འདམ་བུ་ཀརུནངྱས།།ལམནསི ངུད །རོམདཔདར་པ་བརབ་འད།།ཕོད་སོང་ཉམ་འམཔ་འདད། །མཚོ་འཚད་རྩཚདྨོ་ 
ཆད་ཁུག་ཤེར་གཅོད། །ཅེས་པར། འདྲ་བུང་པས། སེ པིཿ 


གཡོདང་། །མཚོནྲ་ཡིས་ཕག་པའླི་གོནདསེལ། །ཞེསསྭོ།།ཀོན་པ་གབྱ་ལསྔར 
ཉཱ་གཅན།།ཨིནདཀའ་བས་གོག་པུ་འདུ།།མེཏོགློཌཱ རྡོནཁ། །གསར་རྙིངྨ་རརིགས་ཊ །ཏུདཔར་ཤ་དུག་འཇོམས་པདྲ། ཅེས་པ་འདབམ་འཕུརན་སྤ་བྟར་འགྲོ་བམེཏོག་དོམ་དོམ་འདབའོ། །འདྲི་ཟླ་སྨན་སེངག་འཇིགས་མདཔོ་དགས་ 
གདོ།ད་སིགསགཉིསཉ། ནདིིྲདཀགཀཾེྲྫྲི གཟའ ཁཱ 





སེགལ་བ་ཡིསྔ་བགཚདསེལ། །གསུངས། མིང་།ཀནོཔ་གབྱསེ། བསིལ་པནྩམུ་གུ། འངུགཆིག་ཐུའ་། འོགཆེན་པོ། སོག་ལེ་ཁ་ཟེར། འབངས་དཔེར། ཀོན་པ་གབུ་སེས་ཞེས་ཤ བ།།ལོམནགདཔ་ 
` ་ ཌཱ འི་རོམ་ཆ་ 


ཏེ། ཁདྲི་ཉིརྦ་ཐང་ལསྭ་ཆུ་པའི་ལོམནགམའུགད་ ངའིདསུབ་ལ་ཏ་གཆེ་བྷ། ཡམ་ཕོདངྱཤིམོསེ། ཧི་མ་ ཀིན་པ་གབཆན། ཝམ་ལ་གབུནུང་ཡང་ཟེར་དོ། ཚ།དེ་བཞིན་བོགོ་ཆུང་པ་ཡང་དུས་གཏོད་ 
ཆོག།ཅེས་པར། འཁུངས་དཔེན། ཁྲགྲ་དུང་པགེས་བ་བའྱི་སན།།ལོསྦྱརབྱ་སསོག་ལེ་ཁ།།ཁག་གཙོད་སན་ ༤རསས་ཾིཾཾ ལའི་ེཔ་གཏིངཔ་ེངརབ་སེ། ཕྭ་ི་གསུམ་དཔདཔརིམ་ 











གླུང ྣིནདགད ུ ས་པ་ལས སོང ་ུམགང་། ཇི སྡོ་ྱི་ཁུར། རྔམྤོན་ཐེར། གསང་བཅོས་ལས། གསངབ་སྨན་གཅེ་གསཆཔ 
༽ི སྤི་སུ་གཡའསྤུངམཚམས་ལས་སྐོ། ཁུ་བརྨནཐ འིམངོག་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕང་ཁཿི་གྱཏཱ། 
གྲགཆེལ་མི་ སི་གཞུ། སབས བགིས་ེ། ལ་མ ` ་ །གྱུ་ཕྱི་རམཆོ་ 








ྱས་པ་ག་ོནལནལཔསོ་གངབདང་བདོ་སུ་སེབོ།ཞས་གསསོ །འིདོ་ྱབ་མ་ཡང་། ལ་པ་ལ སདདུ་གགས་་ོ།ཞེནཔསརང་ྲབགལ་ོ་། འབགས་པ གན 
སྦརམ་འསྐུམ་པ་སྟརདཔནས་འཁུམ པལྭ་མེ་པལ་བའི་ལག་པ་འྲདབསེ། སྤིརུ་སིནྷ་སརམཡང་ཟེར་བདེདོ།།ཀླ་སན་ལ་འདིབཟངབ་ཡིན། །མེ་ཏོགྲ་དཚ་སེར་པོའི་ལོམ་བའའྲ་པལ་པ་ལག་པ་ཟེརཔསྐ་མབས་ཐོའ་དངག་གྲོ༈ གས་དཔལ 

ལུ །ཞེས་པར། ྲོགསྦ་རལ་པོས། གསེར་དུདནིརཱག་པལ་ཞེས་སམ། བེ་དཤེས་པ་དའི་གེསུངས། ཕ་ཐོནྲདུ། འབཔས་དེ་ཁུངས་མདང་ངོམ་འྲོདཀང་འདའྱི་དནེས་བཏགས་མིང་སྟེ། ནདྲའ་མོསེརཔ་རོབདེ་གོ།་ཀར་པདོཔ་ིདདཱ མུ 
མ་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པལས། གད་ནསྱ་བང་ངྲབི་བསྒྱར་མཚན་གང་ཡངམ་གསུངས། །བཅིག་ཐང་ཤིང་ཤུག་བྷ་ནྣམས་ལ་བལྟ་ར་ཆགས་པའྲི་བངབལ་ཟེར་བདེ་འྲད་བ་ལ་ཁའིི་དུད་ལཆགས་པ་དཀརསེདར དྲི 
བལལ་ཚོན་དམ་པ་དླུཧང་ལ། ཁུས་ཁདཔ་གལ་བདདསཆའི་དམདེལསྱ་འདཔ་དང་། དལབགའ་ཞིགརི་ཚས་ཕྲདཔའ་རང་། ཁཔོླི་མབ་དཔནནི་ལྷ་མནནངད་མོགས་འདུ་ལཚིགས་ཐགྱུར་པྲ་དབས་སོང་ཚིསར་པ་གསེརམདོག་འོདན་བྲང 
།ཙོམ་པདང་འ་གཉིས་ཇོས་ལྭ་པོྱ་ཉེབ་ཡོངབལ་མཛུད་པརྡ་སང་། དོན་གས་འབ་།པ་བྲདཔའདབཔས་ར་དདད་་ང་སབྱསདངང་ས་བགཅིག་པ་སས་འེམས་ཏག་གང་པང་རད་པར་དུག་གོ།།ཀ་ཤམཆོམང་ལས་བ་སྔས་ 
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3|¦ -‡།༢ེ༧། 










།པདཤེད།།ཅེས་པན། ༢ པདརྡོརེས། གུ་ཤས་ཤ་ཆེར་སྐྱིད་པ་སྙེ་ གསུངས་སོ།།ཀུ་ཤ་ཞེས་པ། བེ ེལཏེ།རྒྱ་ག ན་འོང་བའླིཟུ་ཀུཕཀ་བུཿ།་པའི་ཁྱརནྭབེད་ ( 
ཆི འདའ་ཤུལ་བ་དང་། གསོས ལོ་ན ལུ ་གངན།་ཡོངཔའྱི་ུ གཉན་འྲལ་བཡད་བེ་ ར འྭ་བུངས་དཔེར། ཟེ སྨོསནྱ་ཆ རྒལ་པོགཉན་ལ། ཡུག །།བཟིལ་ཞིང་མཐོ་འའྱི་ར་ལས | 
ཟི ; །སྱེ།  སྱི་ནོུག་པའད། །ཕྱིསྒྱནང་སོམུངོང་ལན།།རོཅཆ་ཁྲདི་ བདམ ཞམ།། ཅ་པཱས་ཆོད་ད༔ ཏན་གསྲདན་འདུལ། །ཞེསཔ་མོད་བུ་སུུཿ གྲ་པཞི་” ་དམར་སྨད། རང་ ངན ལོམ་ཇའུ་ འྭཐན་བཅགས་འདེའི་གསེདནས་མེ་ཏོ ཏོག་ སྔོན་པོ པོ་གོསྦ་དུཧན་འཆརདདེའོ། ༈ ༈གཏནཤུ . ! 
༡  པ་ཡིསྭ་པབ །སནད་འྲ་ པརཔ ཞི པས་ཤས་སཡའ འ་འགེགསསྤུ་བེས་པ་ ཆེ ལེ་ ཏོག།སེར་ཕོསརའབུང། རསནསཅུའུརནོར་ རྩོའི་ཁ་ཧཱཁུདའུུང་པའོ། ར་མའ་དན་ཆབབྱའདགུནངཆན་བང་པམེབཞྱིནས་པར་འཤད་ཟིནཏོ། ལྣ།དཞེ 
གསུམ་པ ཏག བརའོསཔའ་ ཚན་བཤད་པྲནེ། 2 ཅེ 

ཞའ་བདབེན་ 


]; ཨུ“ ཆིརཆཾ པམལུསསེལ། །ཞེས་པར། ལྩགས་ཕེང་ལས། ཨུ་མ ལུསིལ་ལྱི། །ཁེས་དང་། དཔགཤསམ་ངོན་པར། ཨུངཔཱ་ཆད་པའི་ནད་སྙུན་དང་། \བེ།བཆཾ་འགུགས 
རི མི ིའད་པོའིཅརསྟཌ་རྩམསཔ། སྦ འཞེས་ 





པོད་ཆ་པ 


ཤི 











ི་ོ 







ཏད །ཅེས་དང་། རྭདབུང་པང་། ཨྤུང་གོུམཆིན་ཆདཔའཇམས་།།ཞེས་པལ། རེགས་དཀརལརྣས་སར་བཞིའྱབང་། འཆིརྨ་མེ ཅེནཔྷོ་སེ། མིང། སཱིལ་ཨུྤཡ། ཨུདལ་མོན་ པོ ཅིར ཅོགསེསུ།བསིལ་ 



























ལ་ ༄། །འཁོར་ལོ། འདབ་ཇོནོ་སང་ཕུན 


£ 


འེ ། སླེལ་རྫནཧཱུང་འཁེར། ལུགྱཾ་པེས་མའེམིག །ཨྭ་བགསེནཔྷནོམས་ཟེར། སི་ལྩོ་སནི། སེནཚྩོརུལ་བོ་ཕུལ་ལའོ་ 
] ཀ་ དྲཔསྲོངརཏགན༽། མྤངདེ་བཀྲུྩའི་མཛུགྱཏྫ་སན་འོངས་བྱས་པས། དབ་ཞིན་བསཚྷཡརེན་འོམཇུགཏྱ་ཱན་དཔས་པ་འམམཉེསྟ མིགི 


ང་། ཆུང་མནམྲ་དམརམཿདེད་དྙ་འིལགཱཾཏཱནདྱ་ར་་བླགརཏེ་གཏོར་བསམ་ལ་འི་ 
ས་བ གི 


འཇུརདཔལ་ཅིསནདདངཤུག་ཆན་ལསབཏབ་མཐུནཿ། ཤོང་སཱདྱིསིསམ་ཨཱ 





ཞིའ་མཛདནས་བཅུ་རྗ་ཕན་ངབ་ལནམཔསོ་པིམག་འདབའ མས ྱི་འིསབླནབས་པརི། སརཔ 


སཱ ། ཁསནསདྲཔལ་བནས་མི་ག་སའལ་འབུརཔགསུམ་ཕུངཏྟེ ¥ གང་དུ་པལྟས་པའི་ཡུལ་དུནང་འདུ་བརྣམ་པ་ 
དདྲནི་མ་པྲསའགྲོས་། དེདག་གིས་གར་བའ་སྦྱ་འིས་ལནདྱ་རམ་པླ་མཆོགསྤྱ་བེས་པ་དགང་ཤིས་ལན་གཞནཡི་སྤལ་ཁེས། འཕགས་པ་ 
6༨4 དྲ་བུད་པ་ན ¬ `: རྨཆ་གས་ནྐྱ། , ཀུ ༤ 6༽ ༽' ¬ ༨༨2 ¬ 
མད་ཝིའི་མིག་བ་སྭཿྩརཱལ་ཛའི་པཱནྡཱ་བིནྱ་ཧཱིསབླདབས་ནསན་དདེ་ངགའ། །ཉིན་པོར་ ལ་མཱཔནསས་ལ་བཏད་པས། ནདབཞི་དྫརར་བཞིའི་ཡཿན་པོའ་འདོདུ 
ཤཱཾ།བའིམཏོགཝོན་པོའདུསམ་སང་དངྡ་ཝན་པ་ལམ། གཏེན་དོད་ཞི་ྱར་ར་བཞིའི་འདབ་རྱརས་བྱབུས། དྷེ་ལམ་འུགྲ ས་མའི་མིག་ལྭས་ུར་བསྡ་བཟམིགྱ གི 


ལའ གྲུགས་པའོ།།གཞནྱི་མིག་གིས་བྟ་ས་པཁ་སྤྱ་སེས་པའི་ནདགམ་སྔརདའཇམ་དཔལ་རི་ 
ནད་གསུམས་དོ་ཡསྤྱཔེ་བདའང་ུག་གིརིག་གསུརར། ཡུན་མིག་འདྲ་བཆེལམདོ 





ས་ས་་་ས་ས་ག་་་ ར་འོ་ལའརར་འི་ང་ ] 
ུདྷ་ཱབྱོཧལ་པོབཤེས་གཉེནྱཔ་ཐསའ་དང་དང་གང་ལན་ཆེད་སྐྱེརརྱ་ཆེན་ | 









32|6 






















།དང་གཡའ་ལསྤ་པེ། །ལོམས་འབུར་ཉག་ཅན། །ལེ་ཏོགྱནུའི་ཁུབའོ་འྲ།།ཟྲའ་འབརྡོརའི་རལྲདསེ །ཞོངབུ་དགབའི་འ་འབའནང་། འབུས་ྱརཡི་སུནཆུང་ངས། །དུག་མོ་ཏུདའྲདགག་ལྱ་སུ། འོད་ལ 
སིི །ཤེས་གསུམཀད་ 
འབང་ལོད། །ཨཱག་ཆོས་དཀརབོན། ལྭགངསདཔེར། ཨུ་དཆོས་དཀརཔོ་ཞེསྔ་བབ།།ལོམ་དམརཔ་འདུན་ཡང་།།མེ་ཏོགདཀར་པོ་རོཁབས། །ཆུསརམ་ཡུས་འདན་བད་བྲེད།།ཅེས་སོ། འདིམ་ཁའ་འགྲོ་ཉནྱར་དྲགི་གབསྡ་རས་འགུར་རབ་ཡིདབསམེད་པརབ་ཤུད། 
རིགས་སེར་པོ་ཤོཀྲ་ཁང་ཡདཚོད་དྲུ་གགྱིསསོ། ༈།གངྦ་གཱཆུང་གིསྣདྲགདའ་ངོད་འུ་གཅོད། །ཅེསཔར། རུང་བུང་པས། གང་ཀཱརཱདདག་པུརྭཆུངས། གསུངས མིངརྒ་མཆོན་གང་གཆུང་། གདསས་ཆེས་པའི་ཨྔ་བུཁ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། ལནས་ 
གངྭ་གཱཆུང་ཤེས་པ་བནི། །༅ིདང་བུཏཡིངམི་འགོསའི། །མཐབིའི་གཡའ་ཤིབ་ལསྱི་ས།།འོམིསཆོ་ཡེགདཔ་ཡི། །བུ་བཞི་ལོགས་དསདམཆོད་རྟེན་བརེགས། །དྷེསིང་ཏོག་དཀར་པོ་ལ། པོ་དབདམུར་ 


པའོངིམ་བཀྲད་།ཤེསདང། དཔག་སམ་མོན་ཤིང་ལས། རྒམམཆོན་རུང་གེརྱ་བ།།ཟུ་པབཞི་ལགས་བྱརད་ཅེ་དང་དྲག། །འཇམ་པ་གཔས་དཀ་ གས་ལས །ཡེས་ 







ཞི 
སྭ 
ཁ་གཉིས་ 


‹ 





རཾས་པོ། །ཡུལསྐ་ ཨཱདདུ།མངའའིའིམེཏོགྲ་ཝུམ་ 
འེབ སྒོང དི ` ང་ ་ 


ཞེས་གྲསུ་ 
མལལེ་བརྒན་ 


རིདོ་ཐད། འདིམངའོཅིག་ལ་ད། 
ཞེས་ལན 
ཁུལ་ཞིག སྐ ༽ བླ་ན གད་གསེལ། །ཞེསཔ་ལ་རིགས་གསུམ་ཏེ། སྨགདམརསེར་གསུམམོ། །འཁྲུཕཔདཔེར། ཁི ` 





ན་ཏ དམརམེརྡ་ཤཞཿིསན་ཁདྱ། །སྨྲག་པོརྡོ་འགོ་གསེ གསེབནྱལེ། །ལམ་རིབལ་ཉགཅན། སྲིའི 
པའ་མེ་ཏོག་དམར ་ིས་རིཔལ་ལོགས་གྱཏབདབམ་གསུལ་འདེ་ 
སེ །ཆུམཔ་ིཚོད་ོངས །ཞམདང།ག་སལཁ རར 





ཞའ མུ ཛའ 


ཞེས་པར། 





དྲྲི རི་ 'ལོམ་བད་ དེལ 
པྲུ དབ ཞས་ག ཨོ སྙག གྲི 



















༦༥2 ༥ ༡ ཀུན །༽ཀ17 £ 1 ོ ཊར) © ༥ 1 དཀ་འརངང་།། ར་པ་འ ཤཀ རོས ༩༩༥3 1ན། 22 ཛི སི་གི་ི གླ 
༠ །སེལ། །ཞེས་པར། རིན་ཆེན་སྲཔས་པ་ལས། གྷོ་སེདཡང་ལ་སྟེམས་པས་ཡིག་དང་པད་ཀན་དག་ལ་སྙེམསང་རང་ཤད། །ཅེས་གྲསུངས། རྲད་བུང་པས་། གྩོ་སདྷཾ་སིངཆདྨ་དཱང་ནད་སེལ། །གསུངས་མིང་། ཨ་ཇ་དི། ནི་ལི་ཤེ། །པཱ་ཏིཀ། 


ཙིག།མིག་གི་གཉེནྨ་ནམས་ཟེར། པི་ཧྭཾཏི། ཞེས་པཔང་ཡོད་ལ། ཀར་ཀརི་ལའདྲབཧྭཏི་ཐེར་བདང་། མཁེན་བྱརཅ་ལོ་དཱོ་བསྔ་བེཆོནདུན་པར། པིར་གསུངས་ནས་ཟིར་དངྡ་མད་དོད་གཅིག་པ་དམཛོདྱ་བྨ་ནུས་པ་མི་མཚུངས་བཅསྐ་དབས་ཤེས་པ་དགོས་ 
པོ་ཛིག ཤ་གི་གཉེནྨ་རམས་ཐར། ཕྷྙྟ ཞིས་པཿདང་ཡདཔ། ཀློང་ཀར་ལའད་བཏཏ་བརབད། མཁན་ ཤཱ༽དེ་ དུན་ ༽ ༽༽༦་ རུ པད་མ རྫ འི་མཛ ས་ད 
ྐྐྐྐྐ ཤེ ངིངིངིངིངྫིྫྣྨྩདངདདགགདག་ 
ཛྷ ཤུཁྲེ་བཡོསྦ་གློ་ག་འབུབ་གཅོད།།ཅས་པར། རྣོམ་རལས། ཤུ་པོཟོའཱིིལྦ་ཨཱས་བསླུར ་པཡ་ཡུན།།དང་། ཞྟོན་ཤིའལས། ཤམོ་བསནད་ཀནསལ། གངདགས་སེ་པ་འིའམཁིས་པྱསེད།།ཅེས་དང་། རྭ པུངཔས། ཤུ་རྐོབ་ཡིསྣནགྲནམས་སེམ། །འཁུངས་དཔེར། ཤུམ 
¿ དིཞིལས་སེ།།ལྐ་མསྐ་སནཆུ་འུད་བ ཡ།།གེདཔུ་བ་པོའྲི་ཕྲིསར་ལྭ་། །ཞེས་པཛབཞིན་ལསམེ་ཏུག་དཀར་པོསནམའིམ་ཏོག་འདབའ་གོང་བུ་བའོའྱི་ིརྡ་མེར་རམ་ཨུགཆོས་པའི་དདབུའདབ་དའདས་བུ་འང་ཡགསེ་རྨ་གངའྲདལཅུལེབ་ཡོན་དུདཅནོད་པས་ཚོདམག 


 །ེཊས་པ་འངས་གགས་ཀུན་གསལ་ལོ། ༈།སངཐོག་པ་ཡིས་ཤདུག་འཁུགསཚ་དཔེལ། །ཞེས་པའི་མིང་། འདེ་དཔལ་གང་། འདྲ་མོ་ཡུལས་གད། སྲེལླ་སནས་སྦྱརས་སྱབས། པུ་བཟང་ཤིང་། ཨྲས་ཐང་ཤིང་ཟེར། ལྱ་ཁས་དཔེན། སྣངའོག་འབབ་ཞེས་བབཀ་གྱུང་དིའ་གནོན། 



















སས།མས་ལི་གསདཔིངུར་།ལམསཡག་བུར།།ཆོ་ 
བུ་དེའོ། སསགཔ ཡོད ཆིབས 


` ༽ 


འའ པུག 
ང་སི 





ཧཿ ་ སུ་ཞིག  །་པསྟ་དངས་དང དནག་ནས་གཙོང། ཡུ ིིི་བཡས་སདང་། འོ་ 
སེ་མདཏོབདངྡམལ་བཏཔ་བས་རག་ར་འུམས་འགཉོདབད་ེད། ཐྷ།བདུནབ་འྲེ་ཤ་མནི། དྲ་བུང་འས། ཡུལ 
།།རྒསདུསན་ནཿདུདཏ འདྱོལ་།།ཡ་ེནས་ 





འྲགསུམདོགནག་དཞི་པོ་ལ། །ཟུར་གྲསམ་ཐཾ། ། 
ཞིས །ལ་རལཟུཊདུརད།།འཉོག 





, །དཀ་སེའརྡོ་ནིཁ།། འབུས བུནག་དྩོ བའྲད། །རཔ་གི། 
༧ དམས ཟེ ལུ ཟར་མ ས་དཔ 


2 








སྒ་པ ནིཿ ་བྱིུལིམ་བཟིདོ།ཨམབོ་ 


ཞིང་ངནྣ་མུནའ་དང་། །རིག་པའི་གདན་དང་ཤིང་གསིབ་སྱེ། །ལོ་སྣོང་འདུས་ན་བཏས་ཅིང་ 





།།ཏྲོང་པུ་ བཞེ་ཛུབ་པ་ལ། །ལམསྦ་ཆགས་བྱ་རྒན་པདྲ་འདབ་འདྲ། མེ་།གདཏས་བྱམུ་དྲང་ཡྲན།།འབྲས། 
་ སསདགཔ་ཁས་ཅ།ན ད་ཁ །ཁ་གདངས་ཟིར། ཀུ ུནྦཧིསམ་བོབས་བོམ་ཤེས། །ྱིགས་བ་སན་ང་ག། པོའ་ོ ་དླ།ོོོ ོོུད། 
མྲ །ཞུས་གླས ཁང་ག གིབལས། དདད་ཅུའོན་འཛིན་ དམ་ །ཛ་རུད་ཁགཆདྭ་ལེན་འི་མཆོག །ཅེས་དུང་། སྐྱསབ་ཤ༽སས།།ལ་ཟབ་ིང བས་ློ་།ཞ ས་པད་ཡིན་ལ། དལསདམན་པད་རི་མ་ལ་བངས་ཚིདཀརཔོ་ 

། ཨྔོ་པྭ་མྤོཔ་ལ་རིང་བཡྲིནལ་ དསྱརར་རའ་གཟུང་ཞུར། འར ནེ བཏིས་ཀ་ཞེང་གཡུན་ལ་དའྲི་ ཀིནས་རེ་ཁས་པྲའི་འ ༢ འབུས་པུསོགས་དྱབ་ཁསབའ་ཡོང་བསརག་འབུཌ་དབགོས་ལ་ 
བཾ ཅིན ག་ལ ར་རང དིད འ་ཞ ིལེར། ཕི ེ་འཛགཔ། འཐིག ལ་ཁདྱ་བངའདིས་འཇིན་མདང་ པམ། འོ འོམ་འཛིན་པ་འམ། ༈ ཀ་འབིནཔ་ཟརབའོ། ཐར་ནུ ཨོ།ལསོགས་ 
སྲབབག་རོད། དས་བའི་རམ་པ་འདིགས་བཞྟི་པི། ཐརམན་རམ་མམའུ་པང་རོམ་མོ།།དང་པོཐ་འམ་ལ། རདྱ་བའཔས། ཐརམ་པ་ཡིསའཁུ་པ་གཅོད།།དང་དཔག་བསེ་མྨོ་ཚནི་པར། ཐརམཔ་ལིསགཔ་འྲལ་གཅོད། །ིགསུངས། ལྙིང་པ་རོ། ཉིགུ་རམ་ཡག་ལུའ་ 





















པཿཏོགག་ཁཛོྱཧཱུབླཀའ བསལ་ཁད་བ་ཡོད། ཤྱེཐ་བ་ཕལ་བསུུ་ བ་བར །རཱ།བྱཾཤཾ ལོ་རེད ཨཿ དཱུ ཡི་སམངྟཾཾ། གའའོོ་ལྱ་དིད་པདང་། རྔོ བུམོསོདཀརོ་ལདེང་།ཅོ་ 
ཞིལབ། རོ་དང མྟ།ྱཀི་ཝི་ད་ཀརའོ་ལྷ་བེདཔ་དང་། ་ རདཀརམོའའོམའ་ དབསོནསམཔ་པང་། སས ྨྫ ཧདདཀརཔྲོ་དབསས། ༈ཤདབྲལུ་ཧཧནགའནྷཾ་མཱའ་འྲད། །གླུ་བའཞནད་ལ་ཕན་པདྱད། །ཅེས་བྔོ་ཁུད་པོད་ 
སྒེབ་ལོ་མམེད་པའི་ངོར་བ་གཅན་གཟནི་ཁྱསྣལ་དྲཧ་བཡི་ཏོག་དཀར་པོདཆརབདེསགོ་ལྔུགས་པའི་རོད་པདང་། ངེ འིར ཡླུར་པྭ ག་པས པན་བཤོག་པད་པེདདོ། ཛ།ནདམས་ཆག་སྦྱོར་མའདུ་བླ་གཞམ་པ་གཞིལ། །ཤིས་པར། དཔག་འསམ་ལྫོའོ་ཁན། ནད་ 
མསམགསདསྐེམ་བརྙནས། །པ་ ཉྱགཔ་ཡུན་འགྲུྲམ་ལབྲསགས་ །ཤས་པར། རྭགས་གསུམ་སེ། དརམ། རུད་དུ། རྒྱངམའ། །འྲ་བས་དབང་། ནདམྲ་དུན་གསུམ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ནདམ་འོང་མཞས་དང་།།ནདམྦརྨནབུ་དྲགད་ི། །དདམྱ་དའམཐུན་ 
གསུམམོ། །ཤེས་དང་། ནདམ་འབུརམའིམཆན་ཉེདནི། ལ་ད དའརེས་ལྕས་།འམསོོཔོཚུབ་བལྭ།།མདག་བཞི་རིང་བ་ཡིད། ཁག །འཕཔཔ་ཡཱ་ཡཱནལྦ་ཕུམ་པ་དང་། །ལོ་པ་འདད་བ་དི་འབུར་ཞོད་འབདྲེལ། །རེནི་ཁ་ལམདརབ་ 
ཏེ ཞུས་པསྦརྨ་རམས་གསོ་བདྡ་ད། །ཅེསམེ་ཏོག་སྔོ་བཱ་སོད་པོ་ཅན་དང་། ་ཡང་། ནང་མ དིཿཆན་ཉི་འི། ཆུ་འུངཆེན་པོའི་འགྲམ ཡ་མོརི་གང་རེག་འི། །འབེས་འི་ཁུང་ཐརབབུས་བུའདུ། །ཞེ་སྔ་པ་མོའདད་ཡདདེ་ལས་སྙོམས་པཆེལ་བཀྲུད 
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ོིསདའ་བཔོལོའིདསོ་ 


བསི་ཡང་འདུ་ །ཤེས་པ། 


མདལགང་གདུསྨར་ 
གམཆོནཆདར། ོང དགོ གྱུས གསོ། ༈ ངཱ 





།ཉུསའོད་པའྲི་ལྲམཔདར་ཏོག་ཞུམ་དདབཟོནཆོངརོདོདོད། ་བུ་བསོན་མདང་ཏན་ 
།དམའ་པཤག་ ཨ་ེསབཆགས། །རོན་མངར་འཇུད་ཟདཚེ་། གི །ཁབ་ལེནདང་ ད་ཞིང་་ཁ 
ས་ དྲ ཙི་སེལ། །ཞེས་བད། ལིང་སེངབ ཟི ངུ 
ཞག་བཇུན། །།ལོམ་གཅན་གནན་པད་སྡེར་འྲུ། །མྫོང་པོ་ རྭ་དུག་འདད། །རནཁ་འྕནུས་བབསིལ། །9ི་དུག་སྱད་ཛས་ཞེས་ཀྱདྲ་ཧཱ། །སེང་ 
ནེཾེིེིེྲིྲིང གེ་འཇིགསཿ །ཞེས་པར། དེའི་གདམས་པལས། པ་ ནཅྱི་ནར་གཟིད་་ཞིས་། ལབ་པ ཝི །སང་གར་ཆོར་ 
ཆད་པུང་། །ཐིགས་བདུནས་ལྕ་པང་བ་ལས། །སོན་ལམ་འཏབ་པས་གསང་སྨན་འབྲུན། ། །ཆག་འཁུགསཉེས་ཚདྲ་གང་ཆེནྟ་ཝར།།འོསྦཧཔ་ 










རཿ བོད་སྡེ་ཁྲ་ལ་ ོཿཿཊོ།ཡང། བདྣས་སྔེན་པོ་ཞིངལསྦྱས། །ལ །འོལ་གྱཡུཡེ 
`± །མདའ་བུག་མད་ིན་པབེད། ཆ་མ ་ལྔ་མངས་བཏནས་ འོ། །ྱ་སྡེ 
ང་ག་གརྩཧོབ། ཆམ་བལམ་ཐུག། ོན་པོཆབ་འདུན། ཁིདག་པ། ཆིགྲཱ་བཱང་ེས། གབུངས་ལོའ། །མན་ 
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[ིགསེརནསལེཏོགམངོནོ།།འབོས་བུནུངདུ་གཔནས་འིན། །གཟའ་དང་གཏོནཧོག་བྔོོབོ། རོོགས ་ོས་བརལོ་བོ་འོ་ོོ མ་ར གས་གནསག་ཡགསས 
གར་འོསཁག་ཁགས་ལ་ ས་སམ བའ་དད་གྟདྲ་ག་འྲ་མས་པྱ་ ད། །ཅས་པས་གསལ་ལ། ཏཾ གླ་འདུ་དདྲོངས་གཟའ་ུ་འབམ་གདོན་འཇོམས། །ཞེས་པར། རད་པང་རྡོངིས། ཟླ་ རླ རོ་ོ 
རཔས་ུགའགས་། གས བང་དཀནག །འཕུངཀརཆགཟད་གདསནགགཏིསས་གསལ། འདའ བའི་འོས ི་ོ 
སར དད 
ར་པོ ར་བ །སདཝ༣ས་གཏམ་ང་ཧྷཱུ་དང་། ཛཱ །དཀད་པོ་ལ་ཀོོ་ཉེདད།། ཀེན་ཡད་ཟེར། འཕུངས་དཔེར། པྲབ་འདོམས་པའིགོ་ཉེབ། །མཐོལས་མླི་ས་དམའ་ལས འི་ཉིནལྐོགས་དག་ལསྨ་སེ།།ལལ་གེང་འབླ། 
ཆུངཅན། །ཨེ་ཏོགདཀར་པོ་ཡོག་ཤངའད། །བཅདན་ཞོ་འཛྲག་དིམ་རོ། །གོང་མད་མཆུ་བྲས་ཡན་ཡོདཡང་། དྱདད་གཞེས་པའ་ རའ ལས །མུའ་འ་ཉནཌི་རསདག་འསུ ༢ པ་གེང་འདྱ། 
ཏིས། འདཔ། ཐང་། དཔོས་གསུམ། དེགྱཅུམ་ལ་ཡུམ་གསུམ་དང་། འཁོར་གཟའདུགདྲག་ཡོད་པད་གསུབས། གཙོ་བོ་ཡདནི། བའམ གཟའ་དང རཿ ཅི་དའི་ལས། འདམསའ་འོལ་པོ། ར་ངོ 























ཀླུ ཨོ་དམ་བའཇུག 
སྲ ས་ བུ་ལ དི །གསུཿ གཟའ་དགུའི་དུགདུ་ལང་། ། ཅངར་ཟིལ་བཉི་མའིདུ ཡང 
་།  ་ ཤྲི ་ ག་ག `: 


་ ཅོན་མཐུག །རྩབཆུང་ལསྲོངཊུ་རིང་། ¥ དས །སིམོའི་སནགྲ་པཔལསསེ། །ལོམོན་པ་ ཨྷགས་མདག བུ བྱའནུ་པཕསསདོ། ཟླ མཚན།།ལོརོདཔ། ཨིབ 










ིམེད་བརྡ་ཡག་ུབ།།དེའདགཉུན་བའའི་འསུ།ཆ ཛོས ངཱ 
ྲེགླསསས་གུགསསསགགསས་ 


འབབའི་ནུལ། །ནུས་པསྔ་མགས་གོའྱ་ཡིད། །འག་གཅོདྨར་ཡི་ཚོད་པ་གསོད། །ཅེསས། འགལཞིག་འདིབ་ཤུཀྱེད་པ་འཁུལ་འོ། ཛ །ི་སུགར་ 


མནལ འའྱ་ིམས་ 
དོ།ཚ།ཡུལོནདའུ་འཉིན་ངུརོ་བུག་འྱིན། ཞེས་པར། ཊེན་གིའལ 
ཀྱི་གནས་ཨུ་གྱུར་ཀྱང་། འཁྲུངས་དཔེད། ཞདྷ་ནམས་ཀུཿ ཀུན་སེའ་གྲགེས་ག 












དཔིས མཆེན་འཕགས་པརདུངབཟང་འོསམ དཔ ལས ནྡུལ་འདོནདྲེ་འེདབ་ཤད་པའི་མཐར་འདྲིཞདྱ་བུང་།མ་གང་དོོལ་བྱརན།། མདའ དོནྱསདད་ུའསཔ།།་ ྱར་གཡུདམདཧན མནི། །གངས་དད་གཡུང་མམཆམསསུ་ 
སྤི།།དཤཱདེ་དཀན་པྱོ་བ་ཡོ །ཐུང་མཐུག་པུགས་པུ་འདྫུརབ་འདྲུ། །ེའུམདའྱྱའ་བནི། །གཡས་དདྲ་དང་གྲི་མཚམས་སུས། ནིབ དང་ད ཅིན ཧཱཾ །ུདུགཔོ་མྱོ་འ་ཡིན།།ཨུ་མོོད་འགིནྱ་ བི། སཱངརི་་ 
དྭཉན་པ ཀུནསས །ཡུམ་ཨལ་དོ ཅི།ངདིམའདདྲབབནི། རུལ་ཁམས་ཏེདདིའ་ཀུན་ལས་སྐེ། ཐོག་གརམགོ་དགྲུ་པ་བཡིན། །གོརདེའྱན་དི། །ྒུ་ཤོད་འིང གལ་ཏ དཔེང འི །སིན་འག་བབ་། །ནུཧུ་འདུམ་ལས 
བཡིན།༽ ན་ཤུགྲ་པོད་ དད བ་ཡིན། །མྲིའ༽ (འདེ་ིཿ ནི 'ཅནས་སམཐུད་པའི་གདཔ་སླིས།།འུདསཔརདོར་༨རེར་ཇིནམ།།འཡིན། མཆམས མཆི ོ ༥ བྲོཀ་དྲ་དི ཡད་རུང་། །ར་ལྭ་བ ཐིཙ་ འཁང ༨དུ་བཏོད་།།མདལ་ 
 གས་ཁབྱོལས་འང་བཞིནའབུག། །ཅུས་ལ་འཐོནླ་ཀྐུང་རང་འབུདའགྱུར།།° དཡངལ་འདོམནབའྱིལ། ནུ་བཅུང་ས་ཡིནའྲེ་ཡིཿ ཛན། །ཤེས་གྲུཿཨ་ཧོ། ༈ཡད་འྱི་མད་དྲག་པུངས་ཐས་ཧན་ད་དག་འརང་པི་ས༔་ འད དི།སྲངྱིདཔོས་རིམ་ཡདུག་ 
ཏུང་ཚདསེལ། །ཞེས་པར་། འད་ཏང་པས། ཐེསྣ་རིདཔསབ་ 
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སཾ་ག།ཨྲ།པས མི་རི། ཆིགཐུའ་དཀརཔ། ཨོམགོངརག།ཨ་མསོ་བེརྦསོན།ནི་གུར རླང། ཆུ ཀུ་ནཧརྒྱལ་པོ།ངོསོ་ཀྐར།འུངམདོ། ཤོག་ག དཔབམོ་བས་པདྲེར 











ཾ ངྱུངམོམད་འིན། ཨིརྙནམགོབེ། རིཿོག།དྲའཆིསསླཾ། ཟའ འིདཛུད། ། པདོ་དོའོརྨནམས་ཟེད། ༥ འདེའརིསས་གསུམ་ཡོདཔས། ། འཐུདས་དཔེར། ྲང་དོབི་ཞིབྱ་བཾཐཱཉ་གསུམནི ཡུང་རིདོབོལུག་ཉྱིདོ་ འོབོ་དང་ སའི 
རཾ བཅནདང་གསུམ་ཡནནོ། ནོ། །ཞེས་གྲུངས། རྟོག་བཛྫོདདུ། རམཐན་པའ་ཡས་བྲངའ་པའ འིདེའེ་ཕྲང་། །ལཆོངགུ་གསདངགི་དངཔཅན། མས་དགུ་་གསརྩའདགྲ་བུམདད།།འུག གླུདགབེར་འཇིམས་བའི་དུདརིལྲིད། །།ཞིསསོ། སཱུ འཐུད 
ཤེར སཱངི་དབེ་ཁ་ལུངསེ།། །ལོམ་པདཿམངཉགྲ་ཡེད།༽ཨང་བུརིང་ལམ་ཏོགང་ཀར། ཀྲམས་པམྲི་ནམགོ་པོའད། །ལདགསྲས། ཡུགརདཔན། ཡུགཙདབཞས་ བ། ཐའ སད་འལས་ ༈།༽ོམཏག་མེད་པལ་དང་བྱིརས།།མེ་ཏཐནག ཁཱ་དྲིཤིམ་དྲོ། །རང་གྲའུས 
སྔ་རདཅིཨསསལ་། །ཞེ་དྲུས་ཨཱ་ཿཝི་ཨིནཿཤེས་པ།ས་པར་རི་མོདགལསྱ།ོལ་ཡུ་ཤགཿག་ཅན། དུ ཞེད་༡༨།།ཞེས་གླན་སསོ། ༩ ཏཱ་པགསྣཡབའཛད སར་ འདྲན། །ཤེས་པའི་མི་ ཞི པལ ཊུ། འཇིདཔྱ་རི། མེ་ཏོག 
། ཧནཔལ་རྩསུྲནཔ་ ཧའུབལ། ཏུགས རུ་ཁཞེསཔ་།པོསི་དད། ཏང་ོནཔར། འ་དང ཉགས་དག་ིནར པགིས། པ་ལས དང་་ཏ།།ག ཏར་རྱས༦འཅམ་དིན།འཕྲབ་ད་འ་ འམ 

ཡུག་འེ་ཡོདཔ་འདྲོ། །ས་ལྭ་ལུཿནས། ཁེད བུམ་ཤྲི་ཐབ་ཤོ་འད།།ེིྱཔསརདཀརགསུམ་དོ།། ཝིཔདཔཅར་འདབུག་། དྩིསསམ་དབྲ་དསས གས་འ མ། ཞེས གརྱོལསཞར་པོདའ་ཆ་ 




















སླམ  རང་མསིམཐལནདལ། །ཞེས་གསུངས། མིད་གྱ་ཚྟཌ་ལི། མངལ་གུམ་མོ། བམ་ཡུལ། འོམ་སིསིེཨཿ 
 ད་ ༽།ཨེ་ཏོགདམར་པོཊ ཏང་ལྔ་མཛོས། །བ 


ད་ི་གཉིས་ཀདྩལ། །ར 


¦ཉནཔ་ཡིན།ཙུཾམ་ཕན་གསམ་ཧའ་། 








364 །ཕུཤ།།ཆརིངམེདབདའབྱམཡུདས།།ཞེས་པ་དེདང་། དཝནཔ། སེརབློནུ་དུས་ཞེསཆ་བ།།མཐོ་བསི་ལྔ་ཇ་འདབསངལས་སི།།ལོམྱིསཱཨཐགྱ དྩ་བུབ་པང་མེ་ཏོག་སེན། །དཔངི་བསནི་གཡུ་ཐྡོང་གསེརམགོ་དང་།འདྲ་ལགང་བུ་ ངོ 
སེར་པོ་འཇིངས་ཐབས་ཅ། དད ཉཉ}ཉྣཚྣཚྣནྣནྣནྣནྣནྩནདངཇོིཇངཇངོྫོྫྫོོུ 
་བེར། འྭགུངས་དཔེར། ཧིའུལ་ཕཱགྲགམ་ལསྦ་མེ། །ལོམ་མངགུ་མཐུག་པ་ལུ། །མེ་ཏོག་དཀར་ཞིང་དདཔ་པ། །རིངྱཐཱཔམྨའིད་རེ་མཛུབ་ མ།།དདངདེམ་ལྔ་ཡུག་འད། {ས་པའ་སྭ་ུ་གནས། །ཞེས་སོ། དྲ །ལོམྨདཔལ་ 
འད བཟྱིའུ་ཐུག་ནོད། །འོལ་ཞིཔལ་ཕྱུ་ཆུང་ཡོད་པཅི་ལུར་ལ་ཐུགཅས་གཡུང་། དི་་སེགས་གཞུན་འདབའོ། ཙཱ།ས་གྱཔས་རུབ་དིན་དུག་མངོ་གདནའི ལང གསུ་བར། ཝགས འ་བ སོག་བཅ་བསྟར་སེ་རད་ལབུན།།དུང་། གཔདཔོ།དཔའཔས། གི་ག 
ད།་གིང་ོ།གར་ར་གིང་འུའུ་ོདང་། །ཞེམ་ཞིདྨ་གྱཡིད་ུ་རོམ།།སུམ་ཤིདདོད་སེད་ཡི་གའྱབེད།།ཅེ་སདང། རྲ་བུང་པས། ཟླ་ནད་ཀུན་ལ་བོགྱ་སུ་མཆོག །འེ་མ་དདྲ་འིགས་མཐུན་ཡིན།།ཞེས་དཔེ། སོན་གསལ་ལྲས། སྡེགྱསས་རྫོརཚ་ཞིང་བྱོ 
༣ ུངེསྱ་སི་གང་འབུབས་ཤུ་སྱེད་ཅིང་།ཞིམགིད་ནུམལ་ད་ཕྱེད་དང་གའཕྱིད། ། དབཀྲ་མཛོ་སྐན་གཞང་འབུམ་གཅེན་སྲིདང་།།བད་ཀྲུང་ཕྱིགས་ཕུཆམ་པདབུགབ་མི་དདེ། །ཡུད་པ་ེལ་ཏེ་ཁུག་དང་མཉྲིས་བསྱེད།ཏེས་གསུམས། ཡིངཞི། ཡ་སུརརུ་དི་ད། ཉ 








ཟླ 
















གས་ད འྱག་མདཔར། 





།།ཅེས་ལ་ཁནན་ལསྦ་སྱེས་པའྲི་བུ་ཏོག་དཀར་སེ་ཅན་ནོ།ཿ།གཉིས་པྲ་བག་སྤྲོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གི།གསུམ་པའ་ཡིཿནགྲའི། ཛེར །གཏིསཔབག་ོགན། ༦ ད་པས 
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དེ སྡེའཐུའངལཆུད་ 
རྒས་པ་འཇྩོཿས། ། 





པི །མལས། པདོལ་ཧཱ་འོམ་པཧུ། ཞེས་པནིཿ་ སའེག་གྲགས་པའི་སམང་བའོ་། །ཤེསཔ་དད། གསེ་ད་པོའི་སྐད་དོ་དུ་ཁར་བྱུད་ཤེས་སགས་གསེདདང་ས་ཏོག་གི་སྐད་དོད་གངདུ་འངཨི་གཏོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་འ ལ་བ་ཡང་། མན་ངགྱ་རྒུདཀི་ོ་བ་ 

ཅེསྟལབསས། དཔེའོ ས་གོང གས གང་འ སགས འདུང་། གེད ་པ་པ་།།ོདྲིཉས་མེ་གྲས་པདེ་གས་པ་ 

ལོ །ཡད་བརད་པྱ་ཙའགུལ་དང་འབྲེལ་པྨ་ཟུ་བཾར་སགསནས་པཏོལའི་ལེམས་ཚོདས་ཉིདཔར་གསུངས་པས། ཚོད་མཉན་པ་ལ་ཆགས་བཞགནསད་ལུགས་ཁའས་དང་། འགའ་ཞིག ཏྱརུཞུར་ཡིན་པར་ཐག་འཅེད་མཛད་འདུགཀྱང་། །བ༣མམོངཅམ་དུམ་ཟད་ 

མ་ཤུན་པཞི་ཡང་བད་  པ་ཏོ་ལར་བཤད་པདང་བུརམོང་གཉིས་རློནས་དབབས་ཁོགས་གངནསཀངཡི་མརངས་སོ། །དངོས་ཏྱི་འགལབ་ཡུང་། རྒྱ་གརནགྲ་དོམ་བཀྲ་སོགས་མའ་བཞིའྱི་ནན་པྱན་མས་བཀའ་འགོསནས་མཛདཔ་གཡ་པབྲུངས་པའིགདང་ཤ། 

ཚཾ སུནཱས་ལིངཆ་ལས། ཐརའུ་འུར་མངོད་ཀ་བཞགསགསའོཿཅནུརཔི་མི་དོང་། ཆབགསུས་མཏེས་པ་ཏོལྱ་ི་བཟུ་གྱོ་དཚོ་ཡུང་བདྡི་མངའསསྒསརིའོ་བདྙད་གཉིས་ཞེས་སོ་སོ་འུ་ཤད་ཡོད་པས་གསལལོ། །འོནཔ་ཏོ་ལ་རུབས་ངང་ ཀ། 
གས་གང་འདྲ་ཞིག་ ཡོདཿཅེན།དབའསནི། འདད་ཡིབ་དུང་གིམིག་ལས། བཏོལནྲི་གླཧ་འད་།ཞེས་གསུངས་པདད་ གཡུ་ཐོག་པའི་མནངོས་འཛིན་པའི་བསྟན་ཅོས་ལས། པ་ཏོ་ལ་ཞེསྱ་རབའཞི། ཟུང་པཆེའི་ཏ་བལ་འདྲ། །ལོམ་འབཡར་འའད།ུ་ 
























3༡4 











































ལུས། སུདདཀུར་ཐཡེས་དམུང་བཱཿབྷཧོར་། །དེས་དང། ཇྨོན་ཤིང་ལས། སདམདཀར་ 
ལ་པའི དེས་ད འས་དཔེར། དདཔན་དགསའ་ཤསསའོོ འེ 


རི 





ཙམ་ལངྲ་ལི་ པལ ཧུ རར ས། སད་པ 
༨༨ 
ཏེ གམྡོན་པོདརརམ་ མད་སཡང་ ༨ཨལ་༣པ་གིམ་ཡལ་འདང་། 


ཕབ་བདེརྱ་ཧས་བའི་གཉིན། །སད་དམངདང་དམདྱ་རལ་མཆོད་འྲད་ 


།ལོམ་ཊུངའ ལ། 


ཀའོ 










ང་མཐའ་ཆྟེ ནེ སས ཁི 





པུ ནན།འྲོན་དམ་ོ 
ག་མཐར 'ཡོད་ 
ཡརཡང་སིམས་ཤུག་ལསྱ་པ་ མྱ 
དྲ དམ་པའིརུ་ཅོར་ལས། ། ངསྟོང་སུང་སྐངམཧྤེགས་པ་པ། 
འད །འུག་ཐཤའ་རྨན་ལན་ཆོདཀུ་དདྲད། །ཏཱག་གཟེར་འཇོམ་ད་ཚོང་དུག་ལམཿཐུད། ། 


ཡིའོ འདེའོམབང། ་ 

ངྲ པྟེ། ཆོས། ཏ་དྡ་ཨཱ་སཿད་འཚོ། །ཞེས་གསུང་ཿཔ་འདི་དདཤོ། 

མཿ ཡོན ཟའ དན་དཔོམ་ཏོ ཧོག་དནད་ཕོ། ཏི ཆུ མེ ནྲི ཤཿ 
།།འེཏོགོ་དམརཔོ་འུར་དུ་འཕོད། །སྡོང་བུཅ་འགང་ཧུལ་མཚ 


རྡོའོ་བུ ར༨། 







37ཧཾ ས་པས 
སྲ །སལ་ལོ། །།རདལ མ་སེར་བྐ་ནི། འཁ་ འཁྲངས་བ 
ལས མ་ 
བས་དམ་གཞགས ༽ེ ཉུ་ོད་མཆུད་ག ཞོར་ལ། སཿ རུང བུརྦུབནི། །ས་དན་གསོམ་པའྱི་བདས་ལས་སེ། །ལོཿསུད་ 
ག་ཐ ནཱ ཏོག་ོངབུདས་ལསརུ། རག བང་སལབ དཔ་འཔན་།སས། པ་ ཙམནས་མོད་ལ་འཚོ། སས སོ ུད་ལ་ཡི་པ་ལ། །ཞོངབྱུག་ལརབྱ་ཏརིང་། །མེ་ཏོག་སེར་པྫོ་རལ་མཚ་ནྲ པོ 
ཏགས ལར དགུན །བཐས་ུ་ེབནཁརར་ུ།ད་ ྲིེིེིཉིིངཾེི་་ ནངཤིབས། །གང་ 
ཏྲུ སི ཅུའི་ཡསྱས་ ཁེ ུཧིས་པནམསྱིཟནལེཔེད་པདེའོ། དར གིནསདདདགའ བཟེག ཧག གླུབས སས 
ཞེ་ང་འཀྱེཿ ཉེས་ཁ །ུ [ཏོག ོང་ང་ བྲ།༽འབ་ ཡི་བ ངེ ཡཱ ཤིང ལི ངས་འ ༨ 
ཆནང་ལེ་རྔ་ ཿཕད་འཆོ།།ཞེསཔཁྱ ༨ཕོརྦ་ི་ལྭྱེ། རུ ་་ གྲོལད ངེས དསུ་གདདམར་དགབ་ཆེད དི བ་ས ཤཱི པས། ཤི དདརའས་གསེ་ལ་བ ལི ནས་ད ངེ ན་ས 
གོ།དུ་སད་དེ། རང་བ་དྡོངས། སུད་མྲའི་ཅན་གདོན་ནདསིལ་ སི་སི ས་ང་ལ་བད།ལ་ མོ་དང ནག 
།དལས། དགསདད་ དམའསརྦ་སེ། འྐོར་འབོ་ལ་ལྲ་ཡུང་པོརླལེ། །མེ་ 
ཏག 
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དཔའོ། །ངོ་བོའྱི་ཡད་ལས་ལ་ཡང་མི་འདུབཞི ལནཆས་བདམ།དིས་སྱེད་པད་འིདྲ་ཀདམི་སཱད་པ རྒྱམཆོ་དངྱ་ཕྱེ་སྐདཅི་ཡིན་བདང་། ལནནོསླརུང་ལ་ལན་པརའོསྦ་ཀངའི ི་ཕན་པྱ་རྐརོ་དང་ར་བད ཚི་ཡིན་པ་དང་། ནྣང་ལ་གནདཔ་ཟྲེ་ལ་ཡིན་པཱ་མཁོལཔྟན་ 


378 པྱི རུ ཊུ $. །དད་། ལན བཱ ཌུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ལ་བ པ་སེ ཌཱ 
བཅོསྨ་ནུམས་ལསཔ་ཤད་པདང་། བོ་དོང་པྱ་ཡོགས་ལསམྱལ་ཅི་བདུཅི་བུམཔ་ལས། ཙམཚྫཾརྱི་སངཛ་མག།གོས། །ལནནོ་པའ་ཆེར་མིག་ལ་གནེདོ། ཉེས་གྱསངས། དྷེ་ཉུར་ཀུན་ལྤ་ཞིབྱངྱིྲི་བུག་ཡོདཔ་པྱཐེད་པརྱ་བོས་ཞིག།བཉིས་པྲ་བུགའ་ 
འི་ངོའ་ཐཤད་པ། རྭདཔཔ་དངའཟོཆ་གཉིས་ལས་དང་པནོ། ཆུ ཇཚསདགུདཔསྲིན་གསོདོ་བནད་ཕུང། །གནཔ་ཤའ་གཅོད་ཅིདན་ ་འགྲགས་འབིགས། །ཞེས་པར། རིན་ཆེན སངས་པ ཚིམཆོག་སྩནུས་པཔྱརདདངངན།།སདུང་།བདདརི་ཐིགས 
བལས། རྒ་ན་སེངྱར་འགགས་སེལ།།རཱ་ཡི་ ཅུལ་གཅདྱར་སེར་འདུན་པར་ཤེད། ེས་གངས། རྡ་ ཡས ཆ་ཚུ དྲཡན། ཞེསདང།ཏོད་ཁན་བ ག་ལས། ནོན་པ དྱ ཞེས་སོ །མིད། ཛིར 
འབིགས། སཔིརི་ལྔོང། རྔོའི་དངསམའིཚ། པཌ་པཱར། ཆུའི་སྟང་པོ། མེཔགདོ། ཆྱ་རུལ། སྤུད ག་གིས ནུརྔལ། རྒྱའི པོཐེན། རྒྱནགཔས་ཟངསྦྱར། ཕེརིསབདས་ཁད་ཟེར། འདིརུལས་བུང་པདད་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམྱཧྲི་བགལས བུང་ 


བགཉིས་འོད། ཨ་མའི་ཀོའབ་བའྱི་རཚ་ཞིག་ཡུལ་ཨམྦར་ཧཱའིཚ་ལནས་འབུར་འདང་། ༨༡ཉེ་བོགས་པ་ཞིགྱ་ར་ཞགནསའབུངདང་། གཞན་ཡངྱརགརནག་དང་ལོད་ཉོ་རསགསནས་དབུབང། དྭའིཉས་གིལྷ་ཊིར་ལ་བཇག་ནག་ཕུར་ལྟདཚི་འདིན་པ། བགི 














379, -‡{༢༣༣ | ཤིན་ཏ་ཚ་དར་ཆ་བ་ 
ཅི 


རཾ ཐ་ 





ངོ ད་ 
ཆའཨྱི་སེ ཕྲ 




















༡ ༦། ར་རོལ ཞས་པའི གཏོང་པ །བདོགམ་ེས་དུརཞགཔཀས་ཆོཔ་དངགག་ལས་འ་འབུངབདད་། དེམངས་ག་ངབ་དང་ནག་པ་ཡསའྱབཏབ་ཤསཆ། སེརྒ་རྭགག་ལས་འྱུཔའ་ 
།དང་( ཕྲག་དཀར་བརྒྱ་བལས་འབྱུཏ་འཤསརེ། བུག་ལ་ཡང་རང་མདོག་གྲེ་བགྲདགའྱང་། ཕྱེད རྣནག་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སར་པཅགས། སེམཚུར་དཀར་མྱསྭཾ། རོ་འདུ་བལསནག་པོདདཆེ། ངས་པནི། སྐྲེལོ། བརོ། ཨ་དུ། ༢ སེ་འབའེ་གདའུ་ 
ཙཾ རྣམས་གང་རིགས་དང་ཨཏ་མདུ་ཆུར་སྦྱར་བས་ཁུ་བཞགསེར་འབམདོག་སྟེན། འདྲེས་པས་སེར་ལཱ་དཡོང་བསང་ཡོད། ཁུ་བདབཞིན་ལབ་དངབལལཚོསྤ་བས་ཀྱང་འཇུ་བའོོས།བོག་བན་འབས་གཙོང་སུན་གཤིག་ཡིང་ཞོག་ལེན།།ཞེས་པའདྲི་ནུར་མོན་ཡིནཏ། ། 
རདྲ་པང་པས། ཙུརནག་རིགས་གསུམ་གང་གེས་ཀུད །དིག་དུ་ག་སེལ་ཞིང་ཁ་ནད་འཇོམས། །གསུངས་པནྲི་ཆུརྩི་མ་འདེགསུམ་ཡིན། དབིག་པུགསོགསསེར་ཞག་གཉིས་ཁོང་གཏོང་དངསྔན་པྱོབུ་གས་པ་ཡིན། །བནདལགྲསུམ། །ཨེ་མཁུར་བགད་། 
པའོ །མིངའི། ནི་ལཁོཐ། ས་གྫ་ཤི། སག་རམ་རི། ཇི་གཔན། ཚུར་སྔནླ་ནམསས། །འདེརདྲ་བབག་ལསཆགས་པྱ་ཆགར་ཞས་ཡོང་། ཁདོག་མཐིངག་དང་གྲཡཁ་གཉིས་ངབིབས་དང་། དངས་ཆཚར་དཀརའྲད། རེནུརྦ་དཔའདལ་བལས་གཡའ་ནུདེ་ 
བཡེད། བཟོས་ཕྱར་བོད་གང་ཞས་ཁཿའབུང་། རདུཧུ་བཟང་། བཟོས་པ་དམན། རདབུང་ཉགསསིུ་ལ་རཾཚི་ུང་ཟད་ཡོད། བཟོསམ་གཡུ་ཁ་སཆེ་ཕྱེ་མ་ཕང་ཛ་བྱས་བསོགས་ཡང་ཡངཔེལ་ལྟར་དངས་པམི་ཡང་། བཟེཡ་པ་ཡངརྒྱཚས་བཐོས་ཕརྩུ་ཐ། ཞོ་ 


༄༅། 


385, 
















རར 
འ༽ 


ཡཿ 





ཅཱ 
ེཚ་རྡོ་ཚྭ་ དི 
དམྱརའསྲེགས་ྱས་པའིཚ་ 

དཿ རཱ 














ཱ འོ པཱུ གསྟོཏའགློོལ་་རིས་ ཆོ་ལོ བོོ་རརའདགའོདོ་གོ་ོ མའོ རོ དཀོར་པོསད་གོ་རོདས་ལྩསདོནས་བབསོ་ལ། །ོརོསོདགདུད་བསོལ་ 
7 £ བརྡ ཝུགས་ཤེང་ལམ། བསྲེར བཟདདོར་སེམས་ཏེ་འུགླ་དཔའ་འདུ་བད་ེད། །ཆེས་དང་། སྤོན་གསལལས། བསྡེ་མུས་གཟེར་དདདག་དང་གདངབསའཇོམས་ ངང་། དཀར་པོསདྲག་ཚད་ཡེའ་ ཡེདམུ། བསེལ །ཞུ་བསྟད་སང་བ 
སོམས་ཀུནའགོད། ནག བསློས གསར ཞེ་པར། ཚད སབོར་ཅིབ ས། གཅིག་པུ སུཔཟུར། ཁག པའི་ཡོགརཔས་དལ་ཅུངས། །ར་གསར་ཅག་བད་བོསའསེར་དངའད།༽ བའི ཉལ་ས 


3༠༡ ‡ 
ོྦ གསུམྱམིསླནགདདརུསེརྒ་སེམ། ཞེས་པའི་ག འི 





©; ¬ ` ༢: ཀཿ བེ ལ་ འེ 3 དགེང འི ་ཤིན་བག་པ་། ༽།ྲ་དྲ་ལགྲ་ཏ། ་འཛོད་ 
@ །ི་གཡུག་དདོགཅོདཔ་རཕྲཀ བདན གར་ནམསའཛམས །ད མསད་ར་ཞམ།ཞསཔའི་གདོ་གསམན། པ་བྱའོ པ་དག ཟས་བཅུད 
།དྲས་འུ་འེད་ཤྲེད། ནོད་གྲམགྲར་ཡིས་དོརྱ་དེད་སུན་ཛུད་བཤིག །བཉེནྱ་སི་ཟླ ཏོར་སན་པསར་བས། ཧི་ས་རིནྫ་ད་སེལབར་ཤིད། ་མཧེས་འོརནད་ གྭ།ལུག་དེམ། །གང་བུཀ་མགོ་ཆག་གདན་་མངོ་ལ་བ། ུ་དགའ་གཞོང། ཡ་ ་ ལུ །ངུ་འུ་ 
གྲངབ་བ་ཤཱན་མདལ་པངབན། བྲཡོདཤན།རུ་བའ་གཟེར་འཇོམས། །མངོདསརྦ་བན་དྲུག་ལ་ ་ད་བམཔའི་གས་ཟངིན་འབྲན།ཡན ས་པ་ལ ༢ས།།ོད་གསག་བྲག་ མུ་དོན་།པྱས་ཝས་དས ཨུ་མནྦར་འྭག་བཞད གས སན་རས ༽་ ཨེ་མས་ནན་གབད་ 
° འཧིན་གྲནཀ་འགབ་ཐྲ་ཆུ་དངྱལརབས། ཆུ་གླང་ར་ཡེ་པམ།ཆད་ གམས། པན་ཕན། །ར་ཨདཀར་ མོས ད་ཡིསྨ་མོངས དང་། རིམས་གཟེརླ་འངོམས། །ང་ འྲདདྱ་ུགས་གཡན་འགི དཀར མོའི་སླ་རེ་ག་ཡས་ རཕེག་པའཅིས། བླྲབའཆཔ་སལ། ཆ་ལས མས་ན 












མའདྲས་གཟའ་འད་ སུད་དང་འཇོམཊ།། 
ཨཞད་མན་བའི་གའོྲུནས། ལྕེ་ 
༣༨ ༠6༨ ༡ 
ེས་འཁུ་བག་ཅོདཔ། 


སྒམ་བོདང་1ྭར་ན"་ གཏོང ཞའླ༤་ 


ཁང་ཆག་ས 








བ་བ ༅ ཿ བམཆིན་པའྱི་དྲུས་བ་བཏན། 

ཁྲག་གགས༡༠༡༥༦༦༤༡༤༤༠༤༨༤༤༧༡༤༠༥༠ 'གློནང་ཀུནལ་པན། ༈¡ བརྒྱད རཅིན་སྣར་འག་ 

སུ རྨ་ཐོས་སིན་སལ་གཉནྡ་སོསྦཧཱཆབས་ཡ། ་སོ་བ་གང་ཡང་་གོནང་ཀྲ ོ་འསམག་བད་ལུབ་འམ་ཨང་ཚིནན་ོནའསྣ་ལུ 

ཧེད། །རྩླུམིས་ལྭ།ལ་འྲི་གོ་བས་གོ་བས། །རྨ་གོས་སཱན་སེལ་གྷ ན་ཀ ་ས་སིུ།གང་ཡ་ག་ སོག་མོ ད་ཏད་དང་ཞདའབཤདད་ཤོཔ་ལཛཔས། 

།ཆོད། །ཁ་ཤའྲི་གོ་བསྭ་ོནགསལ་བདབེད། །ྱེའུ་བུ་ ཡ་མ ༡པས།སོ་ལཕམསུ་བསར་གསས་མང་འ།ིིན། མ་ག ཡཅ་ ཤ 

སལ ལ་ག་་ ངཱ ༤ °. ` དེ ང་། མམ འི ཡོཡ་ཨང རིམ རའ ; ཉཱ མཱ 

སསའ གའི་ོབས་ོ་ངོལ་གངོ ཁ་གསོ སེལ སས་སས་སས ཡམས ན་མིན ཀུ དད ལ་ས སཔ 

པནི། གཟུགསམྲེའ༣ཞགམངནཔས་རྱར་དགང པར མའ ཞེ་ས ནེ རི ག་གེ་དསས། །འབིས་ཡིན་པསྔ་སུཔ་གསཆགྱ་པོར། །མ་ མིགས ོང མོས་པས །གཞོད། ས་སང 
སྲེ པ་ལང ལྭ་ཐངཔ་གངོངས ྱུ ངོ མཆན ཁེས་དདྱུས་ནསགས་པོ་འདེམ་ཨོང་དུ་ཡདད། ངབའོ། ཨ།གང་ཆེན་མཁྲིས རྒྱཨུན་གས་ཤའ་དསྨན་།། ོ 

གནོམས མན ོ་ོསིསདེམ་ ུསཤོགསམུ།གང་གམཞིས 

སྲི མཉེསནང་སེལ། པུ རེ་ངཡ་པའོ།། ཉིལ ངཱ 3 

སགང་ཡངྱ་སཿཔས་ལམ།་ཞང་པེ་ །ི་ཛ་ོདསསདབོ་ིརབ་གེགསསསེད འདུགཔའེ། ཡག 

ཡནྩཿཁའཛེན། །མགསམདིསསེལ་ ཨཱ 
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གགས འ ངའ (དྲོད་ཕྱེདམ །དུ་ནོད་ 
ཐངམཁལ་མཔམཁལནདགའ་བསེལ པ །ཆགུད་ནུས་མཐུན་མཁལ་མསམ།ཁལ་ནདདང་། ཤེད་པྲདང་པྱརུ་སོའདད་ལཕན། ྣ།བཅུ་གཉིས་ཡོ་བའི་ཆུཡ་པ་བརྟན་པཞི། །སྱུང་ཀིའི་ཕོབསངྲོ་ ཞུའྲང། ཱ 
བའི་ཐོ་བས་ཟསའངྱ་དྲན་ལ་བོོ། །ཤཟན་ཀུན་རྱ་པོ་དས་པོ་བངབསོ། བགུ བ་པ་བཅཔའ གཔ ན་བས གཟརའཛ། མ་བསད པུ །བ་ ལ་བཞག མུ 
བརྡརྗི་སན། །བི་ལ་འི་གཞང་གྲིས་ཚ་གཅནསསོས་། ཀཀོ་ལྔ་མོ་བྲསམ། ། ༈ །བཅུ་བཞམཆནམའིནུསཔ་བན་པནེ། །ཐུག་འདྲེསའ་ཅ་ུ ཏི་ཡི་ལསྷམབོ་ རླིག ཅོད་བརྱཔབགཏོ་བུ་རོ་ འབྱིན །སེང་དྭོཀུའ་གསང་བས་ཟུང་འཇུགསུ་ཁྱ་སིད། 
ལུགྱཐུག་དང་གཉེན་ས་ཡུག་དོར་བཅོས་པ་དདད་བཞིན་འབོང་གཡག་གཉིས་དི་འོར བར། རྙུ་བརྱད་གཏུམ 'པོདའོར། རམནར་འདོརོ། གཡླག་གཉིས ༣༣མཆོས་ལམ་མམམསྡོདམསཔསིནོ། མས་ཆགས་པ་་པདགསས། གཡུང་འདུག།མ་ཤིཉྱེ་དནཔ་ཡའ། ཁྱི ྱིད།ྒམདའབམཛན་ཟངཞས། གཞིགས་ 
བས་་སུར། །མི་སམཏི་ལའིམཇུག་ཏོས་རོམཆོག །བ་འདརམ་ཡིམཚནམས་ཐེའུ་གདོན་སྲུང་། །ཁིར་མོ་ཡི་མཆོན་ཤཆིལ་དགའ་རྙིན།་ །བཅྲོལརུས་པའིཆུས་བ་གཉན་དནོ། །མི་ ཡིསུ་འུ་ཐོདམགོདྱཆུསར་ རྐེམ།ཁགྲ་ ལཆདྷ་ཏིང་ལུས་ལཞིན་ 
ཏདུདྷཅི་འུདད་ུང་ལས། ཐོད་ནངཆིལ་གསུམ་ནདཔེལ།།གསར་རྟི་ དནདྱ་བདདེ་བཞིན་འཇོམས ༈རི་ ཆྟིད༥ཚིཆདབདམཀྲིཡྱི། །མགོནད དགྱདརིཡན།།ཡས་སྟ་ས་ནིང་བས་ས་་ ཆར་ཉིས་གྲདུཨ་པའི་ཚ་ཆད་དཀར་ སོ ནན་གསར་པ་གཅུམ་སོ། ཆུ་སེར བཅུང་ཝན་བྲེགགོ།འགྲོག།། 
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༄ 

'རྒྱགཟེར་འཇྲོསྨ། གཡངགསདབས། སྱི། ཡ་གཀུར་དངྱྤར་བསནང་གང་ཡིནའཁུ་ལ་ར་པཆིབྱག་བཡིན། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་དཔབའི་ཐོ་མ་གཅིག ཤེ་པའི་དོདང་ཅིགཤེས་གསོན་པོར་མཉེལ་གྲསེགྱཔས་པའི་ཐལ་བཞེཐལཆེན་དངོས་ཡིན་འོཐལ་གཞན་ནི་ཚབ་ཅོམ་སྟེ་ སེརཆུབ་རགནལས་ལོད་དོ། དཱ ཤོག རྒ༨་ 
༣རྒཧི་ཤི་བའོ། ཟླ སྒོར - པལོ་ ། ¬ འེ ྱ ༦༣ | ` `. ༨. 5. ྷ སུགསར། ལོ གན་པས། དཀ སས 
ཟིར་ཧཱུ་ཤི་ །ལགོས། འབུས་ནད་འདུལ། །འབྲུམནག་རང་ཤིའི་ཐོད་པས་འབུམ་ལེག་འདྱིན། །འབུགརུས་རུལ་གཅོད་དའདབ་མེནཔ་ཕྲའུ། །མགོ་གཟེར་ ཧིས་ཤིབ། རུས་གཟེར་  གྱིས་ཤི་བའི་རུས་པས། རྒྱ་གཟེརའཇོཊ །འདིགཉིསྨ་སནཆ་སོངས་ཤིཔ་དགས། ༥གོསན་པཿའོ།། 


།༅། ྱི་སྨ གསོལ་འམས་ནད་ནམའཞུ། །ཡི་རུས་གངརུང་ཐལ་བསྒྲ་།འས་གཅོད། །ཟུང་བསེགསྲབལ་བས་མཚོ་ནདང་འབུང་པྱོསང་། །ཐོག་རུས་ མིཐོགགེསཔསནཔ་དགས་སེམསཿཅན་གཞན་ཐོག་སད་སབཆབཅ་མམོ། ཆུ་གཟེརྭ་འོད་པས་ ་ 






ཟླ གཅུམ་པ་ཁོང་ལོགྱཔ་ལ་འཕུདཔར ཤེད བདདན་གཟེམཔེགས་པང་ཐོད་གཏོང་རིགསླར་ནམ་སོངཔ་དགོས་ཐར་ཤད།  ས་འོགཞསམེརུང། ཡེ ལལྱ་མངས་ཆགཔ་པོ་རྟར་ལྗེ་དའྱང་བམཁྲེགས་ ངོ གི་དུ་སོང་བ་དབྱིབས་མི་དེསྱ་ཀངད་གཅན་གཟན་ལརམཆེ་པ་དང་ཤ་བྷ་ལའྲ་འཡོག་སས་ དེསྣསལ་པ་ཤིནྟཏ་རིང་ཕམཛུག་མུ་ཁྲ་མོ་ས་ 
ཛ །མ་པསྟེ། སམསཆན་སཞན་ད་ོརམདདོ། པརཔེད། །འབུག་གཟིག་རུས་པས་ཞྲི་ཤོགཟཐབས་འཇོམས། །ཡུག་ཉུས་རུང་ནདམཇུགཆུ་ངམ་བལེད་ཕན། །ཡུགཔད་མོནད་མུསཀུན་ཆུང་ཆབསེལ། །སཱུ་ལོཔསེག་དཀར་ར གླུང 


རླུ་ཆེན་གཞོན། །མགོ མཧོསལ་ཕེད།ཁུངགསུས་པའིསིགམས་ཕུམས། རུས་རུང་གིན་སེར་རུས་ཅུའགགས་འབྲིགས། དྲརགབྲད་པའིཨོཐོ་ཕིཕྱབ་རང་ཚོར་བི།ཟིརབའི་ཐང་། ཡི་ན མུ་ཿ།ལུནམོ་གས་པའི་ཁབས། བྱུསབའི་ཡུམསྱ་བསོནཔན། མུལ་སུ་སམ་དདཔས་ཐབས་ལླརདྲུགཏོང་། པས་ 
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ཌོ ར་འ ༄ོ ཛས སླ ཟོས་སོ ་ས་་་ོིྣིྣྨྣྨ་ྩ་ྩི་ྩ༨༽༥༽ སྩོ ༄་་་ོོཾྨྣ་ལ་་་་ོོ་ 
བཙོད་དང་གཡགནོདཁུག་གིས་འབུབ་གཏོད། །མྲི་བཱས་མཛོ་འཇོམསྲབ་འོག་སེད་གདོན་སུང། །གཟུགས་མོའི་ཐག་གྲསྨ་དནམཤི་བླ་ཧི། །གནའ་པའྲའུག་གས་ཆང་ནང་སྲང་བར་པད། །གངད་ཡར་ཐུག་པོའི་གསོན་ཐག་དྲོན་མོ་ཡིས། །དགནངྱ་ར་ཡི་འདྲོསོ་ 

སྐལ་བ འགེགས་༥རན་མིཊ་མ་མནན་བདི་ཐག་གཟེར། འྲཤང་ཕོམ་པན་བེད།།རོ་ཕོདུག་ཤོམནྐན་བགྲུམལབན། །ས་དག་རང་ལོག་འགཆོད་རླདེ་མ། ༈ །ཉི་ུཔ་ཡི་ནུས་པོ་བསྟན་བཞི། །མི་ཤུས་འདུས་འདུལ་གཏན་དགནུང་གདོན་འཇམས། །ཡིདོངཨེང་ 

གྐེ་སུག་གཟིགདོམར་ནོད། །ཕག་ནོད་ཁ་ཤ་མགྷསགགཡི་གཔོ།།སཱངཆེན་མདླག་སག་བོསསེཅན། གུང་དང་བནོད་པུ་ཤུད་དང་། །བོག་བ་དའི་ླནམས་གདོན་དདཔེལ། །གསེར་པཱལ་གཉེན་འཇོམས་ོཅ་གཆིས་ཐུད།།ལུགས་སྤུལཛིག་ཡན་ 
གྲུསསུལ་འབིལ་པའ་ཤིགམན་སཱལ་སོགས་འང་ཤིསེདའགགས་ིནདོ། །གྲུ་མལ་སིདྲ་པངམིག་དང་དབང་པོར་གཞོད། །ས་ཡོང་ཤ་ཡེས་ཤ་ལྱ་བརདུག་དང་ །ལོག་བད་ལསྙིན་བའི་ཤགཡིས་གདོན་ལ་ཕན།།བུ་ནདག་པསོདད་སྱེད་ལྲ་བའཇིག། 
དངཾདྱ་ཙོཔས་པནས་ཟན་མཆེལ་པ་དེང་། །ཉ་སྭམཉི་གས་བུནགས་སྦལ་དེ་བེནྣམས། །རོ་ཅ་མཁེལནད་གང་བཅན་ལ་ཕྲན། །དྲ་འིདལ་ཡིངགཔསྔརལ། སྟེད མུཉྟིགགེས་ཅན་ཟེའ། འདི་རིགས་དཀར་དུག་གཉིས་ཡོད། སྒེ་ཐུང་ལ་མིཀ་དམ་བཞིང་། མདོདོ་དུགཔོ་དམར་ལང་ 
གས་སྔ་ཐིགལྕེ་མཚོགས་ཡོད་པ་བཅདན་ཚིལའུའིརངབཞིན་དྲའིདམག པོ་ཡིན ཡུས་དངམ་སྲིན་པརིང་ལསེར་སྱབམ་དམར་ ྱ་འོདཆེ་བཆིལ་ཁམས་མ་མལསུང་ནུད་བདྱ་ཉིདསར་པོའཿཊརཔོ་ཡིན། གང་ཡང་ཟེབ་དངྒ་སིནམ་རགས་ཤིངལུས་པུབ་བོ། ཐེ་བདང་སླིན་མཆུང་ཞིང་ཡུསརྡོམམདྲིན་བཟུང་བཟེད་ 











ྱི་སྭ་ཕྱིནི་ཤ་ཡིས་ཤདུགསེལ། །རིགས་པས་སྲིན་ནདཔངུག་སེལ་དོན་བེད། །ླ་བའི་ཀ་ཡི་མཁིསབ་དུག་ནདསེལ། །དོད་གཡག་གྱརས་རུང 
ཏར ག་ཉི ༨ཊུབ། རྨིག དྲམཆུ་ལ། ། པར ོི་ པིབསོད། 












400 ཨགོདའྭ་གོས་རུལ་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལསབན་བཡེད། རྱཝ་དྷ་སགསགཅོདོང་དཔསྣ་བོད་འཇོམས་ 

ག་་་ནོསམནབཟདུ། ཙུདགས་གདཔཔས་ལོགའདོམས། རོ།།ཆུ་ཉིསཞག་དོ།།ུའྲིཝ་ལ་འཇུག་པདེ་འིན།སེལ་ ྒྨཾ 
འཡི་བའུ་ཡས་གངྒདུངམོནདསེལ། །སཱཁབུས་དདྱ་པུདུས་ཟུངསའཕེལ། །དེད་ཤསླ་ནངའཇམསྦི་ཤས་བདྲར་སམ། །ཐུལྱཧི་ནོད་ཤསལཆིད་རདུག་འཇོམས། །་དཧངཤསརང་ཞདགང་བསེལ། །ཝལ་ཤུས་རུག་རིགས་ཤུ་ 
ཁུས་ཅེ་སུངས་འཇོམས། །སྱོ་འི་ཤ་ཡིས་ལོཿ་ཡཱ། གདན་སེའྱནུ་འགགས་འབན། །སྐར་མོའི་ཤཕེས་ཏཱ་ཤརྦ་པར་དུགསེལ། །དོམ་པས་ཚོདཔ་བ་ པད་པའ། བི ལང་མྲྲིས་ཚད་སེལ། །བུམ་པཉོ་ལྲོམ་མོངགསུསི་ ནའགི། ཤས། །དྱིའི་ 
ཟནགི་ཤཐུས།གདོན་ནད་སེལ་དངྱར་སེར་སེམ་པར་ཧེད། །འདྲི་གཡག་ ཤཆསརུསཟུགཔརབན། ༨གདྲུ་རུངསེལ་ཆོད་པར་གཞོད། །ལུགཔཤ་དོ་ཡང་ཐད་ཀནསལ་བ་ཡིན། ཤས །ར་ཤུ་ཕག་ཤབཔ་ལོ་ལི་ཚད་འབུས་འཇོམས། །བ་ཤབྱརཱ་གཿུ་བོད་ 
ཞའབ། །ཟུབ་ལ་སགས་འི་དྭགས་བལཆརསྟོམས། །མཧེཔམྐེན་ཤནི་བཅུད་དངྲ་ཝན། །ཇི་བདྡོ་མྨ་བར་བཡིས་ནུས་འཛིར་འགོགས། །རེའུ་ རོའི མནར་གྱུད་དུབ་ཀགཅས་ཟེར་སེམས་ཅགླབསས་ཤིནས བ་དང་། ཞག་འགའ་ཆུས་པའི་ཀོད་གིའུ་དྲམས་པའྲོ།པྱེས་ 






མངོཤ་ཡིས་ཁྲདདྱ་བུརདུག་ 
ན་འབུང་གངོན་འདུ་༥། 





4༠2 







མི་ཡི་མཆན་མུས་གདོན་དདདག་ལ་ཕན། །ཕྱ་ོང་མོ་གདྲནགཙོརྩ་གར་གདོན་ཞུན་འཇོམས། །མྱ་མོང་དུད་པས་ཏ་བོད་ཀུགདུགའཇོམས། ཕྱི རོངོ་པཱས་ཁནདྲ་དགྱུརྨ་པམ། །ར་ཐུག་མོང་གིས་ལུགོ་འཇོམས་ཐེའུརད་ཕུང་། །སུག་པ།མོནྲོ་མསདུ་གསུལ། 
ག་གཟིགླ་མུས། གཅད དགཡི་ཕུམུས། །མགོདངྱལསའིགཟར་ཀུན་འནོ་པར་པེད། །སྐེམོངཔ་ཟསྦ་བ་ཤར་བཱརདུག་འཇོམས། །རའེི་གསན་པའི་སྨར་ནད་པ་ཡི།།ལུར་འགུམ་སྐཡིསྣསུརད་ྟ་རོགས་པན་ཤེད། ཅི་དང 
ཏའི ནས་སོ ནཁནྲ་མསརམས་ལས།སུ་གཤོབྱ་ོག་སཔ་གཞོན། རམངོ་ཤབརྩ་བསྡ་མརབ་འདལ། །་ས་མཇུག་ཐུགཡ་གྲཐག་དམངབི་དདང། ༥ཕུག་ཤགནག་པའོསེ་གབལ་ཆགདོན་པང། ཨམ 
གངནག རྨོང་བའི་མྲུ། །རརོག་ཞོགམའི་སྦུ་ཡིསརྨ་ལ་པན། ¦ གྤུབ་ཕྲགཝ་གཞེའ་པདྩྱ གྱ ཐགའི་གཞེབ་ཤཆིལ་དར་ལྱསནས།།ུ་རངདམུརོས་འཛ་སན་མཆུདཁི།ིཤངདར།རེན་པའཀོལ་པོདམ་ལས་པའི་ མདཀར་པཡས་གདན་སདཆུ་པུར་འཇིམས། །རྡོརིན་ ཨག་ཆོར་ 
ནད་དང གཞའ ཡེས་མཁདཊར་པསསོས། དུག་སེལྱ་རླུ་ནག་ེམ། ུམ་་པ་་ས། དྲྲི མས་ཡིན བཀད །ག་ གདོ རས་པ 
རོ ཾ ངྒེ (པར་པ བསྤམ་ཏི།ཡ 


འགམས །གཞ་ཡས་སངས་བག་གུགས་པར་།ཧུ ག་གམ ས་པ་བཏུའ་བས ཟླ་གམ ག་ག དྲས མོ་ར ར་པ དདངམཆུང་ཡན།།ྱག་ 


ཉ།ཁྱདབ་ 













































|° །པརྡ་པེདལ་ཆུརླ་ཐཱགས་སཞད་དང་། །ཡབ་། གསྭསདཔའི་ནད་མོགས་ཡིག་ལ་པན། །རར་བཏབྲགསོ་བསལ་བཊུང་རོཙ་ཡཱུད། །གཉིས་པ་ཤེ་ཞི་མནབཏོན་ཤངམའཡ། །ཞྩོ་པསམ་སྟོམསཆས་རམསའགྲམ་དང་འི།།༢ གུ 

༡༠༡ ད་ནི བི ོད་པ གལ་བ མརད་གཀར། ཟི དའི ིོུ་ི་ 
3༣ ི་སན་དེ་བའིམེད་པལ། མས འམམ་གཞོེ།དང་སབམམོ།འེ དཡན་ཤ། །དརགསར་བྲག བམང་བས་པ ད་ད །བད་ད་བདངདྲོདགང་འབུམདང་།།ཕོཆེརནདདདས་ཕི་འབས།།མངམ་ད 
,{དང་ཧཱར་དུས། ནབསེལ།༈ ཤོ་ཡེཁྱརཱས་པ་ཤིནཏ་ཡང་།།ཡོནཏ་གོང་མཛུངས་ཀུད་པདཏུག་ེཿཔ༥མ༢སསདབོག ༢བཏིན་གུལ། ས་མྨ་ཀ། །ཅུང་ལབྲ་ར་མབསའགགས་སེལ་སོ་བྱེ་ཏུད། དཾ །ཕྱམགསར་ཤེས་པ་འམད་ངབ་གང་། །བཔས་ལརུ། 
¡ར{་་དགསམ་པ ཉ་ ི་སལསལྗགསམས་ལུའ་ཏཅ།ཞས་བེས་འྲཔལའོབམ་འ་བཅས། ༢ ་ཡུམ་ཞེས་བྱང་འདོངའོཟེལལ། །ཆགས་པའི་ཟོའ་དེ གེར་གགས་བདང་། །མམ་བཏོན་པའྲི་ལུམ་དཔའ་གདམལ། ད།རཔ་ཞེབ་ 
།༢ སས འི་ཡིང་བེངས་སྐྱད་ཆྱང་། །ཇུ་པ་འཕེལདང་གཉིད་ཆེབད་ཀཞཕྱེད། །རུག་པ་སྐམ་པངཉིད་ི་ཉེས་དང་རྡན།  བུ་མཐུར་བཏོན་པའི་ཆུ་རཁུས་རླང་དང་དེ།།མདུས་པའིཕྱེད་བད་དཞསལབ་ཡིན་སྣ།ཞྲོ་དས་འདུས་མཧྷེལ་བྱས་འབྲེལབུ། 




















འཛོསརུས་སྒམ 


4༠08 






ཚནཔས་འཁུ་བསེལ། ཙ །ཞོབ 
` ཙ །ཞོ་འཛཾགས་ 











དཟསའྭ འུཡ་ག་འད་པད་ཧེད། ཧོཿ མོ་ལ བསེ་ོ། ཁ་ཙ རྩཔ 
ྫ ་ ་པ་རང་ཨུའ། ་སོངབའི་ལུར་ལངས་པའི པའི་གཏམའེ འ།། 
ལ་མཔམཡིནབམསསདདགོས་སོ། སོཿ ཞོལ 





་ བ་གྱཅདེ། །མེ་ངཾ་སྱེའཅིངྱ་ཀོ་ 
ཤའདད་ལུངང་། རོལྷ་གེམ་དང་གཅུང་ནད་འབས་ 












ར་གསུལ་བདང་ །དུགམངཏྭི་བས་མེད་ལབུང། །རྫ་སའ་རྟཅོལ་ག་ཆུལ། །བནིདུར་སིག་འདྲ་ལུསག།།ཏོ་ནིཧཱཟད་སེར་བབབང་། །ཆུ་ནང་ཉ་དང་ལྲལསོགས་དང་། །ིམའི་དམནག་ལགྱ་བང་།༈དཀར་དདདམརདཔ་ཤིན་ཏུ་གནག།།མི་བན་ 
ཕིམདང་འིལ་བདུང།།འངའ་མོ་ནདང་འད རོ དོ །ས་ཡདོདནམསདག་ཅན་ ནི། །ཕངྱ་དེསཞི་དག་ཇིབསན། །གཡའ་ཤགུའཛུན་རིམསམགོལངེའ་སད།།དེལདག་གསམཞིསགསྦབོ། །ཞེས་གསུངས་བསོགས་ལས། འཐུདལེན་ཕྐད་ཆལསར་ལུགས་ 
ཆུགསསོགས་ཡོདྱཀང་འདིརས་བཅདཅ་མཁམ་མིས་བཞི་འབུ་དོམྟེརིད་བསམ་མཁོ་བའོ། །ཐུརཁས་ཁེ་དུང ྱས་གག་གེར་ེ་ོ །བྱང་པའ། ཚུ ཡནདྲ་རམས་བོང་བརླ་ཡིད། །བསྲེ་བ་ཤད་པིང་བུ་ལུསླ་གངཐངས་འཇོམས། །ནབུནབུ་མོས་དོཔ་འཇོགཔ་ 
གཅོད །བལལསརགདམས་འནན། འིན གིམདོཔ་བ་ཞ་་ར་ལད མ་བཟང བན ཡོ དགོས་ན ཞག་བདུན ཆེ ནམ་འགནས་བཕ་འུ་ཏེར་གཟི་དའ་ པ་འ སིན་པ 
དུུསེགས་འདྲེན།།ཆུརམྱོ་བས་བང་པའི་གོགས་འཇུམནུ་འགུགས་འབིགས། །དེབགིན་ཆུགའི་མགོ་ཡིསྱབང་དུག་འཇོམས། །ཉུམགོ་བུད་མེད་རནདཚུབཞད་སེལ། དྲེ སོད་འནོ་ཀཀཞགངགབདཔའིག་སནཞེསགསཅིད།དེ་པོཡུག་རོན་ཀལྷན་ 
ཀར་ས །འཨ་མ་བཤག་ ལྨནགསྲངས་ཁཀང་ཆོ །མཆྲིསགོས་ཚག་གས་བྲབ་འོའདམཔན། ངས་བ ཀྱས་གཉུནནད་འཇོམས་པར་བྱེད།་ ེསསེབྡམདཕགས་ལགང། འེབ་སེར་ཁུས་སྦེ་སན༔ 






4|0 
















༨༥ ` 














]; དུ གསལ། །པུ་ཤཱུ། 
འཕེལ པའ ཤནགམའི། ། །སྐེརཟིག་ལིད་རག 








།གཉིས་ཀྲ་བས་པསྱ་ཕེདམསོཆསདུ་དེམེད་པས། དྲུརིངའོནངནསགལ་བར་བཤདདོ།། །་གུབསར་བའི ལ 
ན་འཇོམས ི་ོ རྲི ་ ཛཿ 


ད་ བོ 


པཞྱིརངགི་ཡེ་ཏོག་ 




















ུབ་ །དུང་པོབའི་ཨེ་ཤེདྨརཱང་བསླདུབ་པརདཀའ་ལུ། ཆུདགྲ་ཏམིའའ་པར་གན་ཞིང་གཡུང་་སྟེ་མཚོ། ཊཱ བབ་དདེ་ཡང་ འསགས་ི་དཱིན་བུ་དངནད་འའམདང་ ༥ །མདོརྒོརགང་ཡངས་གཙོ་ 
མུའགནས་ཤིང་། ཏཱ ཅི དེ་ལས་དམུནཔ་གསུམཔནི། ཆུདལས། རེ རི ིི ༽ཅེས་པས། ལིན མདོམ ལིངས 
༅ དྤྱེས་པ། དེའི་བིབམས་ཕོག་པདང་། གཡད་འནོ་པགཏུངརིང་བས་སམ། ང་ད བཀབ་པའགསྦ་རིསཏི། ཏཱ་དཡི་ི བཚེཅནདང་། སོགཆགས་འྭབུ་སོགསཧཿངམདབ། ས་ངི་ོགས ུ་བསསའེགཏྱདནས 
ཀར ༨ འ་་ ་འརགགལརལར་ག་པྤ 
ད་ཐགང་ཡང འི ོང འི་ཞ་དོན་ཅར་ྔལམཆད་ཡན་ལགརྱ དྲའཞད་ར་འོ །ཅོསབའིཡན་འགབྱརད་རན། ས་སི : 
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པར། ཡུལདུས་ཝདང་ཡངཔ་ལས།༔ £ 
འོས ཟོ་ར རོངས 


ུ ༨ ཏུ ཆྱནུནྷའིཕ་པམགནས་པས། ུའིཆགསམྱའི་གཉིས་གདུསནས་གཅོག་ལུས་པའྲབ་པའ། །ཡུལ་སྔམས་ཤསཆེབདང་ 2 
ུ་བདགས། རའོ སོམས་དང ད་གས གད ༽ ལང རུང ཤུས བདད དུསུ 
ཛུང་འ ེ་ བི མག་ཡོནནི།  བགཔབངབདནི པསེལ། །ཤེསྐ་ཨཱསུངས་སོ། །ཆུད་ཡང་ངན་པ་སྤྲདཔྱ་ལ་ཡང་། ༢ད་པང་གིདྲདུ་དང་། དུས་ཀྱིདགྲརླ། རི ར་དི བཅན 
བཤོད་པའྱིསནྩོསིས་གོས་ས དུས་ཀྭདགྱཾརུནེ། དཀསི་ཕག་ཞག་འདེན་པའི་ཞེག་པདྲྩཔ་ར་ ། །བཅོས་པའིད་ ངོ་བཤང་བཞིན་བསལ་ཡང་བྲབ་ལནས་ཞག་ 
བགགཔའྱིའིཞང་ཅ བ་དང་བ $ ི1  ོ་ ྫ‡§ྫ  ་ གས ན་འདས 
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ངཱ ང་ཉོགཞག་པོ་གངིག ཞཧྱེ་བྲག་གཉིས་པམུ་བྲི་པྨང་གུ་ ང་བའི་ཆུ་ཆ རེགས་པའི་ བ ། །ལུས་ དྲི་མི་ཞིམ། ༈།དང་པྱོམ་ 
ལང ཡྲེ ལྫང་སེར་པའབླ་ཡེན། དདྱསྱེསཆུ་ཡདྲ་ ང་ཟད་སེར། གབ ཡན་ིགས ངེ ོ སྣ ླམནམ། ༈ ཛི ་ པཿ བ་ཡི 
།རུཡང་དམར་སེདདུད་ཟད་འདོད། །གསུམ་པམུ་གྫང་ད་ཀར་པོནི། སར ས་འདྲ་བལ། །ཐ ས་ས : དེརྩ་སེསྦ་རུ་མདོགདུང་ཟད་དཀར། །བཞི་པྱསྦཱ་ཕངཾ་ཝད་གུནི། །ུ་སང་ཕའགུམྤའིང་རྨས་འདྲ། །ལེི ས་ད ན་བ 
དྲ ། ཆུ་ཡང་འདིབའ་རུང་ཟདྡ་ངི། །ཟ་ྱྦཱ་པདྒནུག་པོན། །མུ་ཡདནག་ པེརྔལས་འདྲ་ལ། །པ་གན༔ རྡོ་འདྲ་ཧཉགནར །ནུ་ཡདདཡདཔ་ལསྦྱས། །དྲ་པའི་ལེགས་འོརདབབེའི་དང་པནི། དིའདམཆེགནིགསར་དྲང་རོ། ཊུ ཊཾ སྨ ིདྲཔ་འོདཆའི 
 བྲགྲལས། ནི ཟབ་ད བའི་ག གུམ་པ འདིངནྲི་དགིནམདོགཅན་ས། །བཞི་པནི། ` །༣སའགའ་ནམ་ཞངའགའབུ་། །བཞི་བླསར། དྷནམས་རིམ་འཞིན་  འགོ་ལ་དྤཿ། 

(བཟད་རིམམནམྟ ཚ །བྱ་བག་གསུམཔ་རྡ་ེ་ལས་བུངབའིརུཚན་རིགས་པའྱིམ་བྷཏགནི། ནྡ་ཤོརུ་ཚན་རབ་ཏགསལ། །དྲིམ་འཕུད་པའི་མཆོག་ཏ་གོ །བོངདུ་བཏངན་གོམ་དྲས།ཛ །དངཔོརོ་ོ་པ་རོནི། དཀང། དོ་གོསརཔ་སི་། 




















ལལ 


'པའི་ངོ 












གཡིན་ལ། ། རན སྱནསཁནཉེད་པརཧཾ། །ནདམེདངས་བཞི་རམཆགས་བསྟེན། །ནད་མི་འབུངཞིང་རིམས་གསར་སོང་། ། ཀླདབང་གསལནསུས་ཀུན་ལ་འཕྲོད། །འདི་འདའི་ཆུ་ཆོན་བདུད་ཅི་དང་། །རིགསླཾཝ་ཕནྨ་ཛཱན་ ། 
༩།འ ཤེས་རབ་ཞིབ་མེས། རྣམ་པརངཔྱོད། དཾ གེས་ྲུསཔསསོ།།དན་ྲ་བནི། འྱུང་མཿགྲཏཔྱ་རེ་ལགས། །།ལུས་ཐཱུདམིགའགྲིབ་བོམཆིནན། །དུགྱེ་ཆུ་ཡིན་པེསམཁས་པསམོངས། ། དངྱ་སུ། 
པཱ ྲ་ དེ འླགདང་ཤེས་ མམད། ན་བ བསུན། ཆུ ༢ བདགུལ། །ར ཚི དགད ལ སམསཿདའ། །བདེན་བདཔ་ཆེས་ ་བཤད་ 
ཕ མཚན་དག་ལརལ་ཡོ་དབུང་ ས་ཟས་་སམ་ཧྱི། །ཤཱ་བའ་ ཡེ ཧིཿ ཤེས་པ བསང་། །བར་ཡང་ཡང་བ 
ད་ག དང་ཉ སོ ཞུའུ །རེངས་འཁུམཿ ིི་ལ་བདང། + ལ་ སགས་འ ིི་ བེ ༥ 


























༡༡༣། རོད རོའོ ོ་མཛོ་ནོགཉིསཀྡ་མུ་ག་། །ཞསཀྱབོ།།གསྦདོུན་གག་བའོ། ར་གྱི །ཆབདང་། གངས་དང ཆུརམ་རོགསནས་ 
ཛཾ ཚོ་སེ་འདི་བཞི་ཕྤྱིའི་ཁྲག་གཟེར་དང་། ཚད་གཟད། ལྤུག ཞིག་འམསཔ རྲ་བཤལཚ་འབྱམ་ ་ ༤ 
ཕེང་བ་ལས་པྱཅི་བྱརུ། །རྤུའྱི་སྐན། 





ས བླུས་པའི་སྐརཆུ་དང་། ཆུ་གང་ཡང་རུད་བའི་ཆུ་བཡིལརི་འི་ 5༽༈ 
འར 
(ཨཾ 


།སྐགས་ལ་ཕན། བྭཏུང་བླསབས་སུབབ་པ་དངས་སྣདའདམི ཉིས་བསལ་བའི་དགོས་གབསྱ་པང་ཡོད་པའོ། །སེསདྲིམེད་ཤེལྱའི་ ¡ 

ངོ ༦ བ་བྱར་དང་སེ་གཉིས་བཤད་པའྲི་གབས་ཏེདུ་གཉིས་པའོ།། །དནི་བརྩསི་བྱང་གཉིས་པ་མེའི་སྒན་པ་ཤད་པ་ལ། རིནཆེནྭ་མུངས་པལས། མེ་ཡྱི་ཕན་ལ་དགེ་བབྱར་གཅི ཧེ 
ཨུདསན་སློསདོལམྨ་ནཱསིམེ། ཟསསྲེརུམེ་ཀགསནད་ཏིསེ། །འབུངབ་འིཡེ་དངྱི་གསི་མནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀུང་འདིརྨ་མནནུ་སཚམབཤད་པལས་མིནྡ་ཤིརམེསབས་པའྲི་པསྨས་གནམ་འེས་པས་བཅད་ཚམ་ལམ་སྲིདེ་ཏཱ། འདེར་ཡུང 
བསེནབླུ་མཧྱཾ་ཙི་མེ་དང་། རེགྱ་བདཔདྱཀིམེ་གཉིས་ལས། དང་པོལནི། མོདངྒ་སུས་པཆརུཔས་པའིདོདྱ་མནནམས་ནིགོང་དུ་སུངལ། མེསྭ་ཤུས་པའི་ཐྲལ་སྨན་ནེའོག་ཏྭའཆད་ལ། མེ་ལསཤང་པའྱི་སནྱ་ཀིཞུས་པནི། རྒྱསྣག་ཡེ དམེ་དཔུལ་ 
།གཉན་རིགས་འདོམས། །མིགླ་མནཡང་ཟེད། འདིནྱིར་གནས་འུང་ལ། མཆོག་ནྲི་པས་དིནཞས་ཡོང་བའྱི་མག་གདར ལམྱུག་བཞིངསེང་གཉིསནས་གསས་ལག་ཅམདང་། སཱ་པརྡལ་དགའས་མཁིད་གརམའ་ཡོང་ལ། བམགའི་བཀོད 






ཟླབ 


རཾ 


















སྨེང རར ་ཙ་དིཏའི་ སླམང་བསས་ 


སུ་པན མངན ན་དབ་འཇའ་འོད།ཛུ་ པལེསའདསད། ཿ༈ཿ ་ྱ་ ལེཏོག་སེར་པོ་ཤིངབཤཀའི་མེ་ཏོགའདདྫརམ་སཔའི་དྲམ་འད། 


ནད གཞནས་ད་ལས་བྱ་ར 


སྨོད་གང་གིསཀྱཔ 
ུགམཞིམ་པས་ འའ ངྲུ་མཆདཔ་རང་སོག 











་ོགས་འབུང་བགང་ཡངརིཡུནསཱཿཚོགས་པྲ་འམན་ཐུའའི་དིམ་འདུལ་ཞིན།གིངགདཔ ས་པའི །འང་པོདེ་ལས་དིའོ་དམུན་ཡང་གསེར་ཅག་མ་གཅནནོ། ཐམ་རྩྱ་ཡུམགྭང་རིགས - 
བོགས་འྱུབ་ག། ཉིམ་སེམསས། ན་བཞིན སུ་ཡུན་བཟང་བའྲིདབས་དམྲ་ྱིབུས པའྱི་རུམ་པ་ཡིན་ (ཡིན་པར་གསུངས། ཟ་དསནད་སེལ་བརཨ་དྷུས་ཟུད་ཁར་སྲེང་ཆད་དནསོ 
ཁ་སོང་བ་ འེབ སྨུ་དང་ར རིད་གསེལ་འཇུང་བ༽ི། པགད་ི ˆ དྲང་བའྱི་དྨནསྣ་བཔའི སལིན་པར་ 






། རམ འྱམ།གོག་མགེརཔ་དང་། ། གུན་ཡངྱ་མུགས་འཁུན། 


ཞདུམངལྱ་སེན་སྦྱང་བར་ཧེད། 
དྭ །ཅེས་པླམང་སེགསནདདུ་ནནམེད་པད་མེ་ཁར་བསེགས་པའི་དྲག 


ཡར་བདོ་ཀོ། །དད་དོགྒརལ་པན་ིདའླབ་ 


= 





















ྲེ ,།པནའ།འཐུལ་འདོལ་བྱ་སགཚའི དེའི་ད དྲུར་པས་དྲུག་དྭགྲ་ལུགས་ནང་མང་ལནདསེལ། །ཞེས་པམེཐུས་པའེ་དྲུད་པ།ཁང་པར་ཆགས་པ་འ རའབབས་བདེའོ། ཚཱ །གཉིས་པ་རགྲ་བ་མེའི་དྲ ལ།གཞེ 
| པཟངསྨ་ལགསྤྱའི་ཏེལས་དང། ། ཞ་སགིསྦ་ཁར་ག་གིལ་ད། ཤེལསགས་རིན་པོཆའཡི། རྟེན་འབེལྷ་མགས་སོགསམ།བའའགའིའཤལམེ། ཧར བའོདྲལགསླདབའེན བའི་ཨཾབཅའ། སསགཞེབ་འབིས། 
@%ཾ དུགས་ལུམས་པའིམེ་སོགས་ཕོད་པན ཁེ་བྲཔ་གཅེས་བཏུས་སུ ཨུགསལ་ལ། །ཞེས་མེ་ 'སྨནས་བཅདཙམ་བ་ཤུད་བིན་ཏོ། གེས་དྷི་ནེད་ཤེལྱ་ཧི་ཕེངབ་ལསཔརྩ་ཡི་བྷུ་གཉིས་པ་མྱེ་དནའོས་པ་དངྡ་ཚུ་བ་བཞི་རིགས་བཅས་དུག་པ་ཤད་ པའིི་མབས་ཏེ 
{སང ུམ་པའོ།། བདུགས །།དནེབར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་གངུས་པའི་སྨན་གྱིནུས་པ་དཤད་པ་ལ། ཚ ཆབམས་གདུུས་པ་དང་། བསིལ་བཅུས་གདུས་པ སོ། ས། །དངཔནི། གསེརྱ་ཅྲ་པལ་པས་དནཆེནུངིགདག་སེལ། །དངུ་ལ་ཐལ་ཤ་རགཏོད 
ཤྲ རཆུསེད་སྤེམ། །།མངས་ཐ་སན སེར་མོ \ཌྷགསཝུལམཆིན་པའི་དྲ་གདང་དྲམྫའིངསེལ། །གསེར་དངུས་ཟངས་ལྗགསྲ་པལ་ཕེས་ ཤཞདདང་། །དྲུགའཇིམས་ཀང་ཁགྲ་ནག་ཁགཆུ་སེ རྟ་དམ། །མཚལ་ཐལ་འབྲས་པད་ཤར་ 
གཅེདོ་པར་པེད། །དོཝ་ལ་ཕོ་བའི་བད་ཀནྷ་ཉེན་སྨནབ ཤིག །དུང་དཔའགྲོནོ་བུའི་ཐལ་བས་སེམདང་འབིགས། །ཆེང་ ཞིའི་འཕལ་ཕལཆུང་དྲུས་ལཞུ་དང་། །བད་ཀནྷ་ཉིནདབྱ་ལགས་དེག་ཆགས་པ་དང་། །དོངུག་ངིཀྲ་དག་བདམའྲིས་སྒག་ 










436 











ཕྱུང ལགས་དུག་གཅོང་པར་ཅེད། །དུངཔཐལ་བསྒནག་ གདམས ོོ་ད་ཨའདམ་ོ་ཕནའཇོ་མོས།།་ཐལ་ཆནབ 
དུནཱཐདྲ་ཐཱལ་ །ས།།ེས་ེརྒྱ་ས་དང་སུན་འདུས་་ུན་འཇོམས། །འཕུ་ལྲབལཆེན་བོས་ ་ལོ་ལོ 
ྲ ཨཱ ད་པས་ད ད་ས སེག་སེིམསཚས འཇོམས །བ་ས་པ་ཐནཔས་ངསད་འཇམས། །འོདསལབསགཔས་ 
ཧཾ །ཕག་རིལྲ་ལབས་གངམཁིསྣ་སོད་སནསལ། །ས་་ངམགོད། སེམ ེ་ད་འརོམན། ྩའིམདས་ 
ཐལ་བི་ལཱརོབ་ལིས། །གའེརྒ ་གཞན་རྨམ་ 








དོ 
ཐལ་ 





438 











ད། །ཆོད་གཏར་གངནད། ཏང་འས། །ཆབམེད་པའི་དགནདྷ་ར་དནས་འདྱེན། །ཉུངས་མའི་ཁླ་ཆུ་བྷསལ་འཕུལ་དྟསེན་པས། །ཉིན་རའི་དུག་སངམཆིན་པའི་དུག་ཐངསསེལ 'ལཱད། 
རཔ ྲ ལྐེན ( ལྩཱ་འྱུལབས། ུག་ག་སཞིངབོ་ མའ་གཆ་བསལ་ུལ་བསེནཔས།།ཉདེའིགངམཆིན་ །བུདྱ་སཱག་པཾ་འརྩ ཅྒདདངའིས་པ་སེལ། །ཕགཞུན་ྟཇནུ་གང་ཕིས་ 
ངི ི་ནམས་ ད་ཡིག བ་་ །སྒུག་པོ་དུག་ཐབས་སེལ་པའི་བདུད་རོ་ཡིན།། ཤུག་འབའི་ཁྱར་པུརམི་དངྱས་རབས། །ནང་ལག་ཏུསེརཆབམུ་ཧུས་སེལ། །འབུསབུགསམྱབིསྣགསྱ་ེ་བྱགས་པ་ཡི་ །དཱསཨམའ་ 
ངཱ ཆད་བདྨཔག་ སེལ། རྩུ ཁོན དན་དང །ཁྲུག་ལས་རྱྱར་པའི་སྐན་ཀུན་མལུས་བཤུག །རམཉྷར ཡ་བོའི་ཁྱཛར་བུ་རྔལ་སྐྱར། །མཁལ་ནེདྱ་དདྱ་ཁྲའུསརྦྲགངབ་སེལ། ། །ལོལ་མྱེ་ལ་ཁབས་གདུས་ཁད་ལ། རཱ 
གཡརམམའེན་གི༽་ །བར་བམ་ཆགསྦཐ་བ་གཅིག་བྷཉནཆ། །བུད་མེདཆེབ་ནདནངོ་ནམཐའ་དག་འཛིན། །དྲེངས་རབྲམ་ཡི་ཁྔཿལ། །ཡུ་འཛིནཆིགྱུམུ་རཔ་བ།ནྱ་བསན། །མེ་ག་ཤམལ་ཡའཡམ་དྷཱརྩཱི །སེངཁང་བྔཅསམང་ལ་ 
6ུ་ཕན། །མྱུམབུ་ཟངས་རིའི་ཁངས་མཁས་ནདསལ། །ཧུར་པའི་ཁྱང་བུགས་པས་མོགནདསེལ། །འབམ་པོའི་ ཀྫཏས་ལོངསཱནབ་ཤིའ་པདཀེད། །ད་བྟཏ་མསྦསྦཱ་པཡི་བྷཏ་ལ། ྱིདང་གཕང་ཤིང་ཀུན་ཊིོཀ། །དུས་སྣ་སྤུར་ཡས་སྲིན་ཐོར་ 


། །ཀི་ིཚཱ་ལེའི་དཱཿ་ཧཱ་འངྲལ་ལ། ཆ་འ སེལ་ 


ལཱང་ 















439, „(༢ །ཤབཀྲ་སེལ། བབགསར་དམོོབྱརོངཡསོ། ། ] སཇབོདོནདདྲགྲུ་རམངོནདདང། །དྲབིགདུགཚངྒའགྲོརུ་སེརམ་ལུས་སྦོང་། ངཱ ར་ནད །ཡྩམ་རྫདན་ད་དོང་གྩི་སྟག་མོ། །ཨ་རུ་ 
]ཛ།མརྒ་སུང་པླི་ཁདྡཱདང་། །དམར་སེར་བྱརུ་བཅས་པའི་ཁྱར་ཡེས། །།ནོའང་མནད་ཀུན་སྦངས་ཤིད་ཁྱདཔདདུ། ༽དྱལུ་འོར་སཱརབྱཾརཱ་སེརམ་ལཱས་བྦྱོང་། །ཐརྩཧྱུཧྱ་པདཧོང་ལྟནླརཱ་རཱུག་པའ། །ཁྗེསྣ་སཱགསའྦིངས་འྱམས་ལེདྱརུ་མི་གནོད། ། 

ྒུ རྫི ༥༤ །ལམ་བགློད་འ ཧྩོན་པོལ་ཡང་གཏོང་བསཆགོ། །བའ ར་གུངྱབསནད་ ད་ཀུན་འཇམ་པོར་སྦྱོང། །ཧེམ་སེངགས་དབང་ཉྟངས་དོཊོ་ཡྒྱད། ] །ཞེས་པྱརྱ་གར་ཕལ་སྣྲདདུསཱ་ལ་སིཏ་གེས། བོད་གླདདུ། རྔབ་ 
བདི གས་ལ་འ གྱངས་པ་སྟེ། ཆུགརནས་ཡོད་ ཁི ི་ོ །སྐནམ་ཙུམརེ་འོམ་གུ ི་་ ཛུམ ཆལནས་གནབདུནོགམ་པ་ 

ལྤང་ཡོང་ ང་བར་འ གབའི་རཾཿ གུང་ཡན་པསརའ དྱ་ཀང་འོམསསེལ་བརྩ་པོདདོ། ། ཞེས་ཁྱ་སུམརཱ་ར་གྲསམ་ས་སངད་ཙ་མ་དུ་འསན་ 

སྟི་དད་ོོསཔདི་དར་པསས་། ༈ །མནྟཏ་ཐས་བརརངསལ་བི། །ཞཔ་ལ། ལན་ལག་བརད་འད 













༢༢༠} །རམ་ཤིང་ཁུ་འཁྲུ་ཞིང་སྣམ།། 
ལུ།ཏ་ལ་ཞེས་ རྱ 
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སོགས་དོང་བའི ལག་བད་བཟང་བས་འབིང་པོདཀར་སེར། ཐུམུདསེརྨམག་དཔས་པས་ཏིམདུངསམིགླགིབ་པདགོས། རུལསངཊནག་ཚིག་སགས་མི་ུང་ལ་འདིས་བད་ཀན་འབུར་བག་ཤིསྦ་དུབས་འགགས བའགོ་གཅིད་འབེནྭ་སན་ཐར་འགིད་ 
དུང མིག་གི་ལིདྲ་ཐོག་བདཀན་ལསྱ་བུར་པ་ལྭ་བུགསབས་ལེན་པ་དང་། ཅཅ སི དེ་བདིནྡ་མའི་རུལ་འབར་འགོའེ གགི་ཅིངྱ་སྲགདབ་དང་། ྲཀཾཾྲྣེྣྲས རར 
ཟེར །དྭ་ུརམེཆུཉི་ས་དྲས་པ༔ འུད་བཟཆས་པབ་ཤད་ཏ དིམ ལྦར་གེང་པ་ཡས་བརྩིབྱཅུ་གསུམ་པ་གདསརནཏདང་བཅས་པའེདབབབྱརདྱཁགཉིསཔ་ཤདཔའྲི་པའ ལྱུ་བཞི་བའོ། 
མ་པ་ྩ་ བའ་གབས་དང་། དངོས་གཞི་གཞུང དོན་མན་རིགས་ཕེ་ཅོན་བྱུར་གསུམདྲུ་ལེ བའྲི་གབས་བྱུཿ་གསུམ་ལནད་དཔེ་བྲབག་དན་རགས་ར་བཆིག་སྟོང་ཛིག་བྱདདོན་དུག་ དང་ནང་ཚན་རིགསདྱ་ བཅསྐ་སྐན་ ་ ྔ་ཁ་ 
ནུས་བདང་མངོན་བྔདོ་མིད་གྲི་གངས་བཅསྤྱ་ཧས་བར་བཤད་པ་གུབ་ཟནནས་། རཿ བའི་སབཅདགསུམ་པྲ་རདགོབྡརཔཀི་དེན་བཤད་པ་ལ་ག ཉཏེ། བཿ ༨༦ེགནདདང། བ་མང དབོན 
| མྱི་གརསྐྱས་དངདུསུ་བཏུས་པདང་། །སྐམགསེད་ལེགསདང་སོམ་དཱིང་པ་དང་། །དུག་འདོན་འཇམ་བལ་འཕྲོད་པར་སྱན་བའོ། ཞེསནྣམ་པ་དདུནདུ་ 











པའརྒྱད་ 
གསང ས་པའི་དང་པྲའ། ད དྭ་དད་ལས། གངས་ཅན་འབེབ། ཡས ནས | ཉ' 


རཚ་ སྡད འ་བ བདུདཆིའཱས 


མསམ་འབད། །འྭངགམདུར་སདངྡ་ཁུའེ་པ། 
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དགེབ་ལྭདོདིང་། །དདྲ་ །སྨནདི་ལེ་ཐས་བརགནས་པྟ6།།གསུངསསོ། གག རི་ལབདློས་བྱལགྲསདོ་མའ་ ངེ 
བ་ལུང ཐཱ་གད་ཱང་པར་བུས། ཐནའི་ལེ་གས་བར་གནས་པ །།གསུམབ་སྐམ་ ། སྐལ་གསདགང་ཡངབྱ དྱརོ་བཟ། །བསིེལ་སནྦ་ཐིབྷལལྭསྦ་དོ་སནལེཉིསབྲས་མ།བསེྱ་ཧྱེམ 
།ིགརེ་ཉསམ་གངུངས་པ། དུ་བུམ་ཕོག་གཞན་རོདིསམ་གོས། །རུང་གྷིནུས་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབག་ཏམེད། །གསུངས་པའི་གཞན་རིའི་ ིནུགས་མེས་བགམཔ་པཔད་གདིདོས་གཅིགའརབཅོམའས འམསབརསོ་པོརྐ་པམས་པྲས་ 
རང་གླིའུས་བརྡ་ལྐན་པྟལ། གསུརྦ་པི་མག་མངའེསྦ་འྱརད་ལས། མེད་མེད་གཉིས་ལྱན་ཅིགཏུ། །གྐད་ཅིག་བཞག་པར་རྡི་བའོ། །དྷསཆོགས་བྱརབསན། །མངེའི་འོདནི་དནམེད། །སྤན་ཡང་རིདྲུག་མུ་ཀའིཉན། །པན་པྲ་བོ་རོས་བཟང་པོའི་དོ་ 
དོགཤིད། །ཆོགས་སྦུརནརྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་འདྲ། །ཞཾས་གསུངས། རྨ་ཕབ་པནི་ཕྔོ་ཁུམསེགས་ུུད་ཟད་རྙུང་པནས་བརྡུངས་ལོརོ་ལབྱས་པོསངརམི་ཡལདྲིའོ་དངྲ་ལུན་ལྭ། ངྷེལཱ་རལ་རོགས་ཀང་ལེགས་པར་ལགཔ་གཙངམས་ཕུར་བས་མོའུ་ 
བརདེན་པསྱ་པང་འཛུས། ར་མཕབ་པརཱརངྡ་རམྱཤས་བསུརྦ་སྐ་སུརྨ་བོགནསཔོ་བདངནུས་འམིའབུངངོ།།ནལ་ཡང་སན་ལ་ཁྱིརུ་ལག་དགམསོདབར་གཙད་མ་ཤིན་ ཆེབ་དགོས་ཏེ། མིི་ཿྲདཀིས། གཙུད་པྲུཆེ་བཟམ་ཟ་ཉུ་བུའདགོས།སྒབཧ 
བིནྡརླབས་ལྡན་ལ་མཆོད་རྔ་ས་རུང་། །ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྐྱོདབྱིན་ཡལམཆོད་མེརུང་། །གང་ཟགེ་མཆོག་འྲདཔསཔས་ཏང་བའབུང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གནད་ཆ། པ་།ཅེར་ རང དེ་འག་ལེནམི་དངོང་བདང་ 












༽སྨནགཤན་ལྷ་བན་ཆ་ 














ས་ལ 
མ་ 
ཟ།གསུངངས། 





ཧུ 


འོ་ཾ སད ང་མའི ོད པ། མགོ འ་བ ཁོ ་པའི་ཆོང་སུལ་ཡིན།།ཆརཞོད 
འིམ པཏ།དམན་པའི་ེདདུ་འདུགན་ཡང་། །གཙུཾགཏུ་ཁུརནས་ མིསློབན། པོ་ 
དུད་གིས་བྲམས་པ་ཡིན།།འདིདང་མུབ་ལང་ཆ་མེད།།འཇམ་དཔལྱལིསྱཔདང་པོབླ་ཝབས། །མདྲ་བསལཁས་པ་གརཡང་མེད།།ལྲིམབཤེསྔར་ ལྔ 


འའ སིི མངསམཁམ་གཏརེ ་མདཀོན། བན རེབར་ཡད་ཡོད། ༈ 





ར།།ཚབྲ་ལ་ཞེས་ཤབ་ཡིན།།ེ་ཆྱམོ་སུངཀ་ 
།བསྣན་ལཚེསྣ་ལ་རེང་ངོ།ཊས་འབུསསྲ་འབུས་འཇེམའབུས 











༄༅། ད་པ་ན མཛུངས་བམ་དནམངོད་གྲི་ོདོཆས།།ལ་གསངཤདྱ་དནོན་ད་མ།།ག་ འི་གཅུ་གསངནམཔྲཝསཅད་པ།།ང་གནད་ལུངམདལནམའམེདཔགི།འགལཔའི་ད་ུརམཡུམའཇོམོསཔི་ ནཱ 
ཡོ །ངའ་དྲདག་ཅིདྷའི་བེནསམཅི་མདཀ།བད་པའི་མཐའ་བལྔརེས་འཛིན་རིག་པདང་།།པདྨགབྷོ་ཉའཅིག་འགགོགསནུས་རིང་ལོན་མཐུས།།གཞན་རིས་མི་དབསམཚུལ་འདིའི་གཉིང་མཐའ་ཀུན།། གགཞས་ལཇག་པ་བྟརན་དོནཏི། ཏའ་ལྭ་འཐོན་འདོ་བྱཧབག། ` 











ཧཾ ཛཛྙད་ཐེད་སྲད་ཇུ་མཆགས་པའི་ཉིད།འདོད་དྲགའླིསངབླདན་བུནཆོགས་བཀ་བཅན། །དཔེད་གེལ་ཕེང་ཞེས་བོད་དོན་དྡ་ལྐན།གིལ་ཆེན་ཕལཆེ་རྒར་འིདྡ་ངོང་གོཆེ། མཐོད་ལདགུལ་དགག་རིག་འདུད་འབྲུས་ཕུ་ཉོན། །ཐཔནདོདྲ་ཞན་ཆོགས་འདྲ་བའི་ཉེན།།ུང་ 
༥༤ ལིདོགདག་ང་བགདྱསསར་བཆིལ། །ཞོས་པའྱ་ལང་གམས་གཞུསསྦན་ཡོན་ཤུན།།དསམ་པའི་ ཤིག་པས་དསགས་འདཔའྲི་དན།ུ་ཤིངྦབོངཏེང་འདོར་ལྷནདཆགས་བ།།འ་བང་ཡེ་གེརའཇིགས་པས་དགིགབོལ།།འོནཀདད་པ་འཚོ་ཞེསྨནམས།།འདིང་འདེལ་ 
༢ གདམཆིས་འདིནེསྣ་ནོག།།དེལ་འུང་རིགས་ཚདྲ་ཕན་པའི།།གྲཟ་ལུམས་པལ་པའི་ལན་བདད།།འོ་བཅམམིན་པར་དཔདགཤུམ་རྩེས།།ཆུང་སིན་བདའབའི་རོམངའབས།།རུབམོསྦསོས་པའི་ཀླ སི།༽ྱུརདྲགྲ་མོབའི་གྐོད་བསའ་གགས།ཀེ་མྟིགསམཱན་སཱག་པདའདར།གསོ། 

དིག་དདདརིའི་འགས་འཐོརབ།།ཆོད་སདསྔ་མར་ཡོས་ཟིན་བཅུང་།།རའུང་ཟིན་བཛལདང་བཟས།།ཞསྦ་ཆུངའདེས་རློད་ོརཝུན་པ།། ཟོཔམིདགི་སྲ་གགསཐོན་འགར།དམནནས་མན་ངག་གོགདའགི་འབུགླབ་ཞིང་དངའདིམི་འྲ།འིནཆེད་འབུམ་ཆིརད་བཅན།འེདས། 





463 














། | [འགས ༣ ལན་བ ༡༦༢༥ །ི། ། 






































_# །གསྲཾས་ཅིན་པའི། 


སིམ སབས ཀ རལ 
།འདེན་བྱེདམུཿ 








ར། གང་ཤིག་མཐོང་ཐོས་དན་བསྲ་ལུསན་ཀུན། །དུག་གཅུམ་ཉེས 


ངའི །་་ིགརི 


གྱམ སྨན་རྒྱམ འལ ཀུད 


པའི མདཔལབད་འི་མབས། །མྨནགུན་ལས་ 





སུ ་གས་གཞཆ 











གྱ ཅོོ 


བྲལ་བ།ཚུལ་ 






































ཅིི་གཉིའོ། །འཆོངདབ་མཆོགློཔཔ་གྲསངོ་པའྲདོན་བྲའོ་གཙོ། །པྨ་དདང་གྱིརོབ་སོའི་བ 
ན་རབ་ཡངསམཧེན་པའི་གཏེར། །འཆངདབངམཆོག་སྲལ་གསད་ཉིཔའི་ ` དན ཨདིིང་ །ཧཱི་བོར་ 


བཅས། །ལག་ལེན་ཅེམ་པའི་མེ་རོག་འདི་འཐོར་ལས། །གཞུངའདིར་ 


ཊཱ ད་མོ །འདལཐརྦམནབོམག་ནམ མདུང །ལས་ རཉིདནམ་པལ དབབ་པར 
ལས་བ གོམས ར་ལགའཞ །ཐལ་མནན་སྦེ ནས་འ མས་པ པཉ ་ ད་པས 
ཛས དཔའི་རིགས་དང་འག་ཤྭ་ངར། ཆོག ། །ཆོགས་པ་སམིནདོམི་ གཡའམའ་རགས། །རམ་པས་རབདང་འབིང་ཡེནནག་པོནི། །མདེང་ཁ་ 


= རལ 






























རོ །འམཉམ་བྲེ སུ ལེགས སྐམས་ དྭ 
ག་ །གུམ་བླམནཞེབ་ ཅེ 
་ ཅིམེ 


® 








སྐམས། ། ད་ཡིན་ན །བཅུག་ལགྱ་ བསུར་བས་དཀརསར་འོང་། ཡྱགས་གཡའ་དག་བ་ཡིནའདིཡི་ཤེས་འ ཡྱི་ཝགས་ཐལ་ལྔགས་ཁུ་གང་ལ་ཡང་། ལགས 

 གཡབ་ཤུ་ཐནཔ་གཏོངནེ། །།ཡན་རུང་ གག - ་ ས་གས ཅི ཅལ ལསང ཏ་ | 
(ཙིལྱབོང་ཕུགས་ཕྱེ་བུང་གང་ཐུག །མཐའ་ གཉུམས་རིལྲ་ཕྲེས་བཀང་། འུ བཀག་འདགཞལ མ་གང །གོང་བཞན་དགེགས་བས་པའ བར་ག ན། །སྱོརབ་འདེ་ཡིས དདེསའ་ཡང་ ་ྦ 
ཐལ་བར་འགུར། །ཡང་གཅིག་ལྱགསཀྱི་་ ངོ གཡར་པ གས་པངདང་། ཤྭ་ིད་མཏམ་ཞིའ་བཏགསྱ་སོ་མས་འི་ནང་ཐུཊ། །འདི་གསུམ་ རེ རླ 
ཅྷུགསདེབསེམསནས་ཀོང་བུརྨ་མགས་ལ་བཇིགས། །མཆིསས་བདསིས་བཞི་བརིང་དེས། སོལ་འདག་གིས་དེའྭ་སརྟ་ཝར་བསུགས། ཐལབས རྦསུན་པ གས་ལ 
༧ གཅམ་པའི་གདམས་པ་ནི།།གངཔདྱ་སརའིཚད་ལསམ་དམནདནད་། །ཅདཔརྡ བེད གསུམ། ཊུམསནྱ་བིཛོད་ལས་མང་བང་མཆོད། ྫརེིཾིེི 
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༽ཨཱའུ་གསེརམདོག་ བློ ་རོ 
གསེརམདོ་ དྲགླ་ནམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ ཌཱ 
སཾ །འན་བང་སྱེ་རྒུན་གཅོད་པའི་གསེར་ 


མེར་དཔུ་པཟངས་ཐགས་རམ་བཞི་ཡྲིས། །ཞོརེ། ཐལ་བམུཟི་གྲུ་གུལ་ ར་ 
འཉིགས་པིནརིསུནརགཅག །སནགཞནོ་ུཆགཅིགསེ་མཉམཔར་ངོ། སིང་ ༨ 





ཉི ྲ་ འགད གགས་པ 
ཏཾ བ་དག་ལ་ སི ལ་ནི ཅི་འ ་ སཿ ས་པ ་ཡ་མྱྱོར་ །།མ་ ་ཤབྲ་གདདུ་བཏུག་ཡིཿ 














ང་ཡང་མ་འཚོས་སིག་མ་ མ། །སེངན་ཐལ་བ་འདི་ཡི་དྲུག་ཏུ་བཤ། 
་ མ་འཇིག་དང མོ ད་ང 
བྲག དག་དང་། །དཀར་པྲ་བ ོ གི ཤྱིག མད 


སྲེ མ་ཡབ མམ་ འདན་ 
འེལ ལདིཚགས།ས་འཇན། མ་ཡབ = ེིྲ་ 


ཅུསཚོན་གཞེདྲ་བ་བ་ཡི། རླ འད ག་བ ས་བ དཱ 
བཿ མབ་ ་ལ་ སྭ་ལནདུ། ། དགེས ངབ ཁི 

ཛྲ རར མཱ སོག མཆོམ། མ་བམམས་ལ་ འུ བེ རན ་ 
རུ ྱནོ། ༈༧ དུངམགྲོན་གརུ་དན་ཐེདོརྣམ་བཞི་དང་། །ནགུ་ཞེམ་པའི་འདེསྦ་མདས གདགེསྦནམས། །ཧརབསེགས་དུབ་ཡལ་བའི་དཀརསངགཅེས། །གངམ་བཞི་པཞབས་ཇོལ་ཛམའིནང་། ། ¦ 
















ཞུག་ 
གཱ 












ཨིན །ྲཾར་ཐུངཔློདོ་ཐིས ་བཤིག་པར་བ། །༠མཆལ བྲཐལ་མཆོལ་ལས་དཔུསུ་བ།ནོ ཌཱ 


པ་ཏ པ་ཡིན། ༽ཐལ་བ་ལས་ བཟོཔ་འི་བབས་མ་དམིགས་ ༼རྱརའིཐལ་བ་ཡངན ཡ་ཞེས། །ྒྱཆ་ 
ཞབ་ཏགསའ ལུར རརེ། ༽མྱགྲས་བྲསེགུ་གམ་ ཞིབས །ཟླུགབསྭེགྷ་རྟེདྐས་ལི་ཡི་ཏིཔ ིབ་ རེ ཡམ བརྩ 


།ཡྱེ་མྨ་རོན་ རོན་པས་ནུབ་པར་ མམ ཡགས །དབ་སྐམ་ཤོརྦ་གངས་ནན་ ངཿ ི་ 








] གི་དདཔ་བུག་རོ ཨཱཿ བེབ ༽མ རདཔལིང་རོསགོས། །ལེནཔའི་ སྨལ འདྷི་ཉའི་དུ་པས་འ ཀུ ས་པས། །ཆཱ་ཞོདབ།བནས་བཅོལ་བ་འགའ་མད། 
རྫ གིག ༽ི་ རད ་ དབུངེལ་ ད་ལོ མི་ཞེ ` ་ བསོང ཆམ ཐཱ 
` གི གས་མཆོག་བ སས ། གི གི་དགུག་ལེངྱས་བམའོ་གངུ དི སི འོད། །ཆོག་མུ་ལྟ་པུའི་མགུལ་འཐོཿ 


¡ ཐུརམགུལ་ལྟར། ། མ་པས་མིག་བཙར་མིག་མུགམཐེབ་མཛུབ་གང་། །སེག་མའི་རྨུཿ ས་ཁར རཆ ་ུཔ་ཞམ་བ 'འགེང་། རུངབད་ཚག་་བེ་ཨ་མགནན་བར། 











བོར་བ མོས་པ །གརོརོས་ར་ོོ གས་ཏ །འོོ་གོོ་མགསདཔ་དགོར མོད །གོ་ཤདོ མོ་བ གས་ཉིད 
༤ མཁའི་མདག་རབར། །མུ་འརད་བསྲས་དགུག་མར་ཡང་བསལ། །ཞུ་ནསྦྱས་རྡད་གམས་པའྱི་ཕེམ་གཏོང། །གཡའ་བུག་ཝནཔའྱི་ཐགས་ནོད་གཉོངནམསྦུ་བུན། ༽༄གས་དུམ་བཅབ་དངེག་པ་བདང་གང་ ཟི 
རཀ དགགས དོ་སང་བྱས ཡིས པགམངལས་ཁསཔ། བཀན འགས །ཧ་ད་ 
ཁའ སཱ །ག་ལ་གསའ་། །བའུ་ིངྱ་སུག་བ ཤལ་གཉིང ྱི་ནྭཔིད་པའི། བྱོགཔའནཞེས་འིམན་ངག་ཟབ། ཧཱཾ དེ ། ཕུ གཉིས་པ་བྲཟོ་ལྭ་རཱ་བ བཟོ་གཉིས།།དཔྡོར་ རྤ 
༠ ཛའིལགལེནདམརཤིདབཤད།།འདི་ཡང་ལནརའི་མྲེཧུབ་གདཔའི། །རུརོ་ཧམཚཱཾ་མཚོདཁརཱའ། །ཝརོམངྦརཆོ་ལྷ་ཝྷེ་པཔརཾ། །ལནུརོ་བཅཱ་ཟེོ་གདྱམདང་ ཀ།བངྒརཱ་པཱལཏོག་ཤིངན་ཡ་ྭཀ། 1 | 
ཁམ རིགྲས་བཞི་དངཔཅས་པནི། །རངྭ་བུངས་བཟོསྨརོ་རིགས་ཉེརགཅིག་བ་ཤད། )རྱཆོ་ཁྱརར་གཉིས་བཟོ་ཡངབྱ། བ། །རརོ།ཁྱར་རཱདང་ཅིབས་ཆུརོ། །རྦར་ཐལནི་མཿལྦརཾནགྱཱརཱ། ན་འ 































བཾ འཇུདཀའ་རྩོ། །ཞེས་གསུངས་དུད་འགོས་མང་ཟོས་འཇུདཀའྱི་ིར། །ས་དུག་སར་འྩ་བརག་ཟེ་རྱའནབ་ཤལ་པར་ེད། ། ཐང་རཱ་ཐང་ཤིངྱ་་བྲ་མོང་མུལ་སེགས། ། ཤིང་ལས་འྱབུང་བརྗེརེ་སམ་ལྟརམ།འ 
བེ ཤོགསསད་འམེརྲ་པེས་ས་ད །རྱམཏནརགས་བཏཉིས་མནབུ་དཀར ནི། ༈ཱ་ལྦར་ལསམནདཀར་པ།ཁམང་ད་དཟང་། ༽ ཐི ་ 
ལ་འང །པངསའཆལྔདོབངན་པ་ཡན། །༢ཡ་གླུ་བུགསཔ་གདངག་བཙུར། །དཀུ་བའདམ་ཁ་བབསོ་འདབ་ངོར བའྲམ།།བུག་ཁུག་མོག་པ་མངའ་མང་དོ་བཟང། །་མེ་་རུབརོཁ་ 
° བྷས་བངནོ། །༧མཆུརཟྲི།བཞིནི་གང་ངརྩོརུར་བྐག། །དཀར་པྱོར་གརནས་འྱུངྱསརོ་འད། །ཅུང་ཟདད་ལས་དཀར་མདངས་འེལ་ཏུར་འཆོར། །དམཆརུར་མཚུར་དཀར་ཤེལ་མཆུརཤེས་མིང་བངས། མནར 
 ཐོནནཱིལ་ཐོ་རྱུངནི། ༽མཐིང་མདོག་གཡུ་མོདོག་གང་ཡང་རོམརཱར་འད། །རབདཔས་རང་བུཌ་ཏཱགས་སྲུདྲག་ཡོད། ིག་བཞྡདལ་ཐོཝ་མིང་གི་གངས། ་ བ་གས་དྲོབས་ལས་ད་འདག། 
¿ བགདག་སེར་ཆགས་ནུང་ཟད་བུར་ཤུསཆེ། །༧ནགམཆུར་ཤས་ཆེརས་མོགཡའམར་འྱུབ་། །བ་དོག་དཀརསེ་རངུང་ཟད་བླ་མུམངན། །འདི་གཉིས་སྐ་ལོ་བྲབོ་ཨརུ་། །སེའ་ཌབྲ་བཞི་པ་གངཿ་ཁུ་ 
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སི རོ་བ ཁོང ཤོ་མོ ་གགསགསཔ། ོ་བུཔྩགསྱརས་བཤད་ནས།།༈ོངང ¶ 
་[ དྲུ གསུག །རིམ་ཕས་བཤད་ལ་ རྒྱལ་པོའི་ཁགཏུ་བཟོ་བའི་ཡུགས། ལི །གངལ། །ྱརརཾ་བྱ་བུང་བཟང་པོ་ཡུལ་གངབ་བ། །ཞིབ་བཏགསྔ་རམ་ལུངཊཉིས་ཁྱརབ་པ་ག །དུ་མ་ | ༈ 
] ཐུགན་ཐུག་ཁཱ་བཅདམཐོ་བའིསར། རི་མ དདོ། །བསནང་འགིངགཉིས་བཙུགས་ལ་ལུངགཉིསྐས། ཀཾ རའཇོགཆཱུར་ 
སི རྩིའའལ་ ` སུ སེ ± ` རི གངས་ཀ 

དབིབས་མེདྱཀང་། བཱ ༩པ།༽་ (དཔྱོ ངརཱ་ཤེལ་འྲ་ག་སུད 





:: 
















འརསཞཞ་ཅ་གྲག།སོ །སོལ་མེས་དཞུས་ལྷ་འོདགཞན་ཅོས་པས་འགུག། 








སུ ཟོ་ཡུགས་གཉིས་པྱ་བརར་ཤེལ་དད་བ།།ཇྲ་དག་ཡུར་ཏོྱ་ད་གཉིས་ཞབ་པར་བཏགས། །ཀོངབུརབྱགསའ་ོམའྱི་འནམལ། །ལེདས་ཨུཚ་ལྱར་འཇདརེད་དང། །ཆུསཆ་གསུམ་གཡག་དོདགཞོབོ་ཇ།བཞྲེརམས་ 
ཀོབ་དུ་ཨ་བཛད་འྱམདུར་གྱམ་པའི།།མམཔ །ཡས་པར་ ངགཱིཞུནདེ། །ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ལ་དགོལ།འཆྱ་བུ་བའམ། །ཡངན་ཀོངབུར་བསྨ་བག་ཁྱརརའོ།།དེ་ཡང་ཁདེགོ་དམང་མཆོལ་དམར་བུགཀྐག དམར་སེར] 
ཡུར་སུམ་རོན་པོརམ་ཡིས་ཐྱུཧར།།༧བཟོ་འབས་གསུམ་པ་ལནནྲ་གོའ་གང་། །གསེརམཚུར་བརབུལ་ཕདམེདྲ་གོངེ། །རྣ་ད་ཚོགསཚདམེའ་དགེགས་པདདའི་པེད།།གེགས་བཞུསདྡོ་ཏྲ་བཱགསས་པས་པར་འབུང་།། ཆི 
གངལད་དངང་ཀོང་བུ་དམར་ུང་བདེགས། །དེན་ཱོཾ་པཱནྦ་ཐཱགས་ནས་བཞུ་བ་གཅེས། ། གཅུམ་པ་ཙདསར་རཱ་འདི་པདཔུང་བ། །ཡོདཅེསླ་ཟ་ཟེར་ལསདགད་ཇེན་བོནས།།ད་པར་འདི་ཞེས་མཐོང་བཡི་གསལ་ཡང་།།ཨིངི་སོ་ 
ལྔར་ལཞེས་པའམ།།ུ་ཧོཀཞེས་འདི་ཡི་བཟོདདསནི། བངྡོ་ལྟ་ས་པརྡ་ལལ། ཚ་ལ་བཟང་བྱོར་བཅདཆགསུམ་དང་།།རཆབཚཱབརཱུར་དཀར་་ཉདསེདྲནམས།།རྱ་ དའེ་པྱར་ཞིབ་བཏགས་ཆ་གིས་།།མཐེབྱསྦ་བསྐསམ་ཀོང་ 
བུད་དབུམ་ལྱོ།བརླར་ཡེན་ཕའུ་ོདྲཀག་འདེས་གནད། བཞི་བརར་འཆོསའབས་གཡག་དོད་དང་།།གནའ་བརལགྲ་བརནམསྱག་པོའྲིར།།ེ་འདུག་འིཛགསེ་འོར་བཏངཔའྱི་པེ།།ཆནཏམ་དྡ་ཡོས་དངྱ་བངྲ་ཉདམེད་ ༣ 




















| ཏི པག་ིབ་ཿ་མང་གང། །པར་པ་གསུ་ ༤ བག. 





་ྒེ འབཔ་འཛོམ་ལ། །ཅུག་པ་ཞིཕ་འཇར་ཡེ་མསང་གང་བསེས། 
ས་ལུ ཐན །རུན་བཔདྱ་ཀུག་བྷ་ལ་མམས་པ་ཡང་བྱསརབས། །མ དབི 
འིདྱ་རུང་བ་གསུམ་དཔརིགས་གསུམའང་། །འདུས་པ་གཅིག 


; ལ་སོ །གཞན་པའྲ་་དས་ཆདབཇུས་ཡུབ་ིད། ཆོ ས་ས 


ཏཾ གཙོན་འའི་རྩོམའིརིད འའེ་རིགབ། ། །གང་ཆོགས་རིལ་ ཊམ་ཅོམ་རཨརུར། །གསེརམ་ 


།ཆངབཟཔདརབཿཉམཔར་རང་བ་བན། །།བསས་ལ་དཀང་ཡོལ་ནཔད་ཞག་གསུམ་བྟུལ། ངོ་རིས སིལ་ 


གསའོདཔབསང་། བླན དུན་ཡིན་ 


རཀ བུར །བ་ོཆོདྲབརྦ་ཝམ་འཞིན་དུབྲསགས། །ཆིག་ 
པག ཤིན་མདོརས་ཇ་དག། །དུང་མགོན་ཤརུ་ཆོ་ལ་ 
།ེགས་འཇམས། ། ༧བདྡ་ཞུད། 





496, 









གམ །གངགོ་ི་གསུམོ་བུརྙ བཅུས །བཏང་བསྭ་སནགས་མུསྱརད་བཤིག།།བོབ་གངལ་བཏད་ཡངགཙོ་བོོལུར། ། གཉོས་བཅིབའོམར ྭ་ཡིད་ི། །ི་དག་གཉིས་ 

སའ ་སྟེངགི་ ` སར བྱས གཡུག་གི འིས བའི (ལོག་པར སྤ་ཧུབྲ་པམ། །གསུམག་ 
འཁྱད་འེ འགབཿཉམ་ཇས་པུག་བུར། །་ པརབྲསགྲ་ངའིནབད ནིབ་བཏུགས་པའི། །ལ་ཚའོ་མསྱ་ཐུཔལ་ལེགས་ཁུབ་པར། །པབམུ་ བག བཿམདུ་ཐཱུག །བྷསམསནས་དུ་བམ་ཤོར་ཁ་ 
བཀའ་པའི། །བརམཆམས་ཟན་ གས་ལཆད། ། སཚི་ཁུ་རམ་སོངབསད་བསེགས། །གྲངསནཱས་ཞབས་མཐི་ལམཐེ་བོང་ཤོངཅམ་གོལ་། རྱེ ་ཡཔས་རྔོགས་དང་། ། 
བྡ་འི་སོར་ ཕྱག ས་པས་དནྱ། ཀད དྭསཞིང་རྔ་་ བསེགསྔ་ཚཱའི། །ཞབསྤ་བདམཆམས་ག གཉིས་གསེངམེད་འདུཤལྱ་བ། ༢༤༢༢ ད་ས 
ལེནམཐོང་བ་སེདསཔྷཏི། རྣག ིབགམས་ིགས་བྱང་གཉིན། །སོསོའི་ཆྐོརབཁ་བཕྱུར་པན་ཡོནབསྟན། །༧དང་བོ་འཇུངཙི ཛམཿའི། །ཆུདཔོས་ཐབས་ཤེས་བནབགྱརབྱ་ཧོག། 














ིཆོདམ་ཁ་བོདཏྟབྱབས་ལ། 
| པའི་ཐོག ར་ན དཔྱང 
ཱ བསང་པ། ར་མཛ ད་ག སང ` ་ི མཉེད ༣༥ 


ངུ་ཇིརྱ་ཟིནྨ་པབས་མེ་བཏང་ གྱིས་བསྲེག §གསའོདཿ སས ་ 
་ུ རར ། གསས བས་ 


།རྩ་བས་སླས་ལ་འདམ་བཐག་ རི 
རར 





ལྷཙ།།ཞིས་འཇོད་ཝགསྱང་པགྱརས་གཏོརམ་བཛོ།།ཛ 


གུང །རམཔ་ཏིང་ ༩ 
སཱེ། །གཡམ་པས་ཁ་བཀའ་ར་གསུམ་བངགས་བཅས་ཀི། ། 


རང  ་ 






ནས་འ རི ༤ ད 


རོ་རེ 


ུུ་ 


ི བསབས ` 


= 
ངླར་ལ་ལ་ཡ་ 





།ཞིང་མཐུ་ནར 
ངབཤགས། །ྱའིནཆདཉེས་པརྦ་མྱམུར་དག་བའི 


ཆྟིཏྙཧི། ཧི ལནགམ་བཇོདཔསཆོས་ངོངག། 


ཉམ། །འཅོལ་ནས་འདུང་ཆིརྱ་ཕིནྱ་ིས་བླརབ་བནི། །ཆོས་ཉིདྡས 
མནགས དན །དསེ་དགསུམ་ལསབུཐོལབཟྱ་ །ཐུབས་ཟིབ་ཏགཔ་ནང་བསྟན་ཁོང་མའི་དིལ། །༢་ 
)མཆོན་ཕན་ཐེད་པའི་སེད། \དྲུམ་གཅིག་དྲལ་བ་རང་བསྟན་དབུས་རལས། ཁཿ འཁྱིལ་བ་གསལ 'བའི་སྟེང་། །བརཛྫ་ཨཱཿ ཿཡི་གྱ་སེ་མེདཆོས་ལིངས་ཀློང་། །ཨོཾ །ཨོ་ལས་བྲསེགས་ར་ཡེ་ 













འབུས། །འགྲོ་ཀུནམ་ལུས་སཔཿྱཆས་འ 


་བདགདང་ །འབུད་པོར་བཛོས 
ྱཐུནསོང་། ། །མ་ལུས་བསམ་པ་ ནུ ཞིད་འཐམམ་དགསཔ། །འ 
བོ དཀར་ཤོགས། ཁྱེ་ཆམསལས་འདི་ྱ 

སྦྱད་བའི་རྫས་དང་སྣོད།། བ་བདག ངུགི་ 
ཡིག་ལས་ཅུང་གུགྱསམ་དམར་ལུ་འབད། །དྷེ་ཉེད་བཟེདྲ་ཛ་ 


རྨ ྦ 








མ་ོདམཆོགཚུགཅམ་དགོཔས་སུ་གསོལ། །དདནས་བདྲུ་རིམར་ཁུ། 
ཤ་མ གིས བྱཅྲིས་དང་ ¦ བས་དང་འ ཞབས 
པ་ཡི་ 


།འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བབཅིང་པར་ 
དཔ། །ནག་པོ་གའུ་ངི་བས་ འཆད་ཟུང་ཡེ།  ཡེགམཆ 





ན། 















པཱ 
ོྦ ཐར. 











508 ]ུ་ཆེནཏའངབ་གདརཱ།།གཞོབ་དངར་ཡགྲ་ཐགྲ་ེ་ཞཱམ་རིང་ཀད།།པྱོ་ཁིོའྲི་བ་དབྲུགསའི་དོ་།སྲ་རོ་ཤིང་ཊུནཉམོ་ོ་མོ་དོང།།སུདདཀར་མངྩོིཐོངསྤོབ་ཁྱུ་ངུག།བླ་གངྒགྷཱཉེཆོ་ཤང་ཆོ་ 

ྦ དང་། སིག ཾཾཾཾོོི ༩ བཤདམ་ཐག་འདིེངདུགྲ་དཚོགས་ཆོད་ནོམས།། 
ངཟདབསེས་སམ་དནཅབྲ་ཝནཔསོགས། །གངགི་བདདྩཅི་བུརརིལྱ་རྤུ་ཀག་གི།འྱབུཅོམ་རིལ་བླུངལནས་རའི་མིད། །རྫོག་ངྩོསང་ཞིང་གགྷ་ར ག་གཉན་རིགས་འཇོམས། །དེཉིདྱ་སྣཱ་སིར་བདུག་པས་ 
{ །དདདགགེགས་ི།།བའེུག་འཇམས ཞིངའབོག་བྱ་་བ ལ།།འདིབདུག་མགར་དང་ཏབའཇོནམིས་གཟེརན།།གདངནའདོ སའཇོལྱ་ཁིསཨི་གནོད།། འདེ་ཉིད་ཕགོས་མར་ཚིང་ 
བྷཱཛུགཱསན། ། ཤར་ཤ་བྲག་པེམ་ཤེངབ་དང་བྱར། ཆ་འཐུག་ཤའགུལ་ཤྲའིད།ཁོའ་བུར་གཟེར། །པི་དངྡ་རུསེར་ཤྲ་པགས་ལ་སེབ་དང་། །གང་ཤྭུ་མ་ཆནཔལ་ལ་སོགས་ཁུས་ནདདང་། །སླ་དང་ 
| ཛའི གཱ་ལ་ཕན། །ཚ་གསུམ་བ་ལསྭ་པནྡདཚོགས་བླགའ་པནི། འག་འ བས་བ ་ི་བོནགབྱུ་ཅེ་འ་བཏ་། །ཡུས་ཐུགས་དྭདཅིགསྦ་། 























5¡0 







་ུ་གཱ་དལ་ བླ་རེ ས་བསྡུ་རུས་རྔ་ལག རཾ །ཟའྭ ཆུ་སེར ལ་ཡན། །ཨིགྱ་བཱཿ ར་ཡས་གུར་པའ་ མག ཕོ ཁྱདཔར་མབའིབ་སེལ། རུབ 
དྲེར ཉྱིའི། རར ཅངབི་ ` ཉམ། །བང་ སཾ 
གཔ། དུར་ས ང་ ཡིགས་ཆྲ་གངཀུན་ལ་པན།།༧ ཡར་འ ལི།།ད་ས་་་ མཆོག་ཏུ་ཕྷན།།༧་ཡུང་བར་མྱར་བཏུང་ 
ནགསི ་ འི་དུད། ངན་པར ཞུ་དང །།མ་གཏོགས་མི་པཱནནདག 
ད་ དྲག བུ །ཡནཔགདང་ཞྱ་ས་བ་ཆི་ཛ།་ ཝ་པཿརྨམརཁུའིཕྱོར་བནི། དབད དམར་བོད། ནང་ ༽།སེང་ཞྡེ་ ཞེདམམསཉྲིདངཔ། 
རེར །དམརཟལ་བ་ཡིམ་རཁུར་བཅོས་ནས་བང་། རུམ མྱཔིརྡ་མརྙ་ཝར་བཏོན་པའིམརའུདེ།༽ བག་སཔསགཡ་འནདན་བའབའབས་། མནན གྲགཿཿ།ར་་སས། །།རྨུར་ཤས 


















5|2 





ེ་ ཅང ོུང་ རྗེདསོགས། །རུང་ 
ལོ །ཨས་ཀརྦ་ནག་པ 


དཱ རུ 


འཕག ས། དད ས་ ལས་བནམ་ལ་ ས་ཧེ ་ 
ཉིས་དབེ རི །སླེག་ིགསནུནསྱི་ར་ལོིའ 














བོན བོ གདའ་བས ད་འ ལོད སོའོ ཇོ་བོ 
ཤཱི ོགསེརམུཟི། ཀྭ དངོས་བ ད་ཞིབ མས་ས མདེལ ཨ་ལགས །ས་ུགསརམདོག དཔལ་ད བཟང་པ པོ 

ཧཱ དྭགུས་ཨུམངོ་དེ་ཡེདཔ་ཞིག་ལནི། །འྲ་མར་སང་གཅིགམར་ཁུ་ཅོག་དཅད་བྱ་བུང་། །དབུར་དུས་བཞི་ཆརྨ་སན་བཏབ་རས་དེལ། །ི་ནངྱ་ཁབྱ་བགྱ་རེ་ནསྣ་སྐམ་པས་བཅུང་། །གཤམནས་མེ་ཕརམར་ཚུག་ 

ཀྐ རིམ་པྲས་བྣསན། །དགུནདུས་ཡིནན་མརྦའུ་ལས་རསྲ་དངས། ༣མཐི་ལྭདྱུ་སནྱེདེ་ཉེད་ལེགས་པར་བཀམ། ༽སཱར་ཡངམར་ཐཱགྲ་མནཀཀམརིམ་པ་ཡེས། །སེན་དངམར་ཁྭུ་ངོགས་པྱ་ཁབ་པར་ཐུག་། 
སྣནས་དེལ་ལ་གཞམནསམེ་ལྭ་པར། །ཆུ་འོར་ག་བཟེད་ཞུན་ཐིགས་གངབབས་བསགས། །ཞུནམར་དེ་ཡ་གབུར་ཐུན་གཅིག་བླམན། །འདེས་པྱ་པུངས་ལམིག་ལ་དངུལ་དུག་བྲསང་།།དེནིཀམ། 


སླ 


_ཚིཾདཾའེ་མརཞེས་བ། །རའམ་ཤིང་གི་ཕར་བུར་ཉར་འཆགྱ་བ།།དགོས་དུས་དཔུལུ་ཐིགས་པའེརེ་ལ་། །ཀམདེམར་ཉིས་འྱབུར་བསེས་ལྱ་སུངས། །དངུལནུའི་མྱོར་བ་གངྱ་བེད་འདེ་ལསྣ་ཅག།འཤིག། 

















5།8] རོཔདགྲོ་ལ་གང་ལའང་ཡོདལ་ཡིན། །འདེསནི་གཏནནད་གགྲ་ངོག་གཟེར་གུམ་འཇོམས། །སར་དྲག་ཧུརདགའིགས་དང་དྲང་སཆུ་ལ། །མུར་པའི་དུག་སོགས་ཁོངདུ་གངསང་ཡང་། །འབལདུཀ། 
དྲ་མར་མཐེབ་ཆོགས་ཙམ། །བཏང་བས་མོད་ལ་ངེས་པར་གོལ་བརྩའུས། །”གཞུན་ལུགས་དཔྱན་གཡའ་བཏ།འུནམས། །ཀམདེམ་དངྱ་པབཅེན་པན། །ནདམེདནམས་ལ་བཛུད་ལེན་ 
] མཆོག་ཕུནཏེ། །མེགསོགས་དབང་པོང་མི་གནོད་ཡོན་ཏན་འབུང་། །ཀམདེམར་དང་མར་དྲ། སད །མར་དཀདངཔཔེས་གཏད་གྲངས་ལྭ་བུགསན། །གཉུན་ ད་ས གུའུགས་པར། 
[ བྱེད་། །མཛོ་ལྕབུགསན་མངོཐུབ་རྲསྦ་ཡི་ཡི། །དིན་པྱ་སང་བར་་པེདསོགས་ཡོན་ཏནམང་།།༧གཉིས་པྲ་རེབདཔོན་ཆེན་པློ་གླ་མཡྱི། །དྲང་བཆུ་འནུལ་པའི་ལུགས་གཅགཏུར་ཡན།།དམར། 
ཱཾཿཟལ་བ་ཡི་འོམ་སྟཱར་ངུ་དང་། ༽མུ་ཟེ་ཟབས་ཐལསམ་སྭཾ་ཕུན་དང་ཇཝ། །རོར་ཞིང་བཏགས་དཔུལ་ཆུ་སྲང་གང་དང་། །པྦྱར་ནས་དཀར་ཡོལནངདུ་འདུལ་རྱོངས་ལ། །སྨདཅད་ཝགས་འདྲ་ཧོང་པ་གྲ་བ་བླཟས་ རཾ 





















ཨིི་ཧཏཔ། །སྔ་སྦིད་ཨིར་བུལ་འོང་ཐུས། མཧོམེའུཀ། འབྲེ་ཚཧཾ།། བཁ་པའི་རྔ་ཀྲི་ཏཀ་ཏྲ། སསི་ལྭ་དྷཱུཀ་སིནྷ་རས་སེ་ཡི། །དཡིས་དུག་དང་གཡའ་སྐོནམ་ཡུས་ཞི་།༧ གསུམ་པདཔ་ ཾ 













ྣ རི །དོས་ཅོམ་བྲསོས་ལ་དཀར་ཡལ་ནངདགཏུ། །ཇ་ཡུན་གཅིག་མཉི་དེནས་གས་མེདཔའི། 


།ཏྤ 


ཤོ ནོངཅག་འདོན་མོནངགགཅིག །ཟུལོདཔན་གོྨོདལགས་འད་ཁུར་གསུངས། །དང་ྱར་ཞོགརཆ་ཟཞོ་གདང། །ཅུག་གིནོངམརོ་ཅུངཔ་མཐེབ་ཆོགས་ཙོམ།།མིདངབ། 
£ རྫས་དང་བཅསྨ་བགྲ་ར་ཁ་བཅད། །འདག་བས་བཤན་ལྭ་རས་པམ་ཤོརབ། །རན་པའིམེས་བཅོས་དྲིརུ་སྐེམ་ཚོདནས། །གང་དུ་བྱངག་ལ་ཁྱ་པེས་བལས་པ་ཡིས། ། ཤིན་ཏཱ་དཱམས་པ་ཏྱ་སསམུ་ 








།རྫནང་སྔེན་བྱི་དིཆུ་གསུམ་པོནི། །དྲེ་དོ་བླུག་པའིནངདུ་དངུཿཇུ་དེ། །སྔ་མའི་ 


@ཾ§ཾ ཏིག་དང་། །དངུལ་དངརེནཆེནམདོག་དངང་ཀརནག་མེར། །ཆ་བྷཱ་བུངདུས་དྲུག་ཐོན་གཡའ་དག་ཡིན། །མཛུབ་མས་འཐེནོ་ནར་ནངལེངབ་དང་། །ཁབཞགྱ་མ་ཁོག་ཆགསན་དགམ་ཐོན། །ཆུ་གསུམ་བསན་ 





_ ལ་དགྟ་གསམ་ཟོན་པར།།བྱསརལ་བཅོས་པས་དག་འདོདམ་ཚོག་བཅེས། སེརབ་གང་ལ་བཏབངཉེས་མོནམད།ཚ བཞིཔ་མཁས་ཐུབ་ཆེན བཱ 
_£ སྟར་ྱ། །༧་དང་པོ་དབུལཆུས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱན། །གཡའ་ཡེ་དུག་དངྩེ་འབེགས་རྩི་གཉིས་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་འབུ་་བའི་ཐྲབས་ནི་གཡའ་གཅོ་དདང་། །བཅོ་པྱཀྱི་འཕིགསྨ་རིདུག་སྦྱང་བ་དད། 


མེད།།¥ བཞི་པ་མཁས་གབ་ཆན་པ་ཡེ་ལུགས། །དངུལྱ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བ་ཐབས་འདི་ རུ 








ཏ2༧།ྨོ་གཟུགས་བྱདབནི། །གཅུནའཇམ་བདོས་པའི་ནངདུ་དང་བྱར་བུག །འཆིངྱ་ཅིད་ཁམས་བྱརདདཔཔོ་དངུལཆུམཉམ། །བཅུན་པོ་སུམ་ཚའི་བུངས་མཉམ་བཏབ་ལ་བསེ། །ཉང་ཆོར་འབུལ་མམའིང་ཤུན་ 
] གཉིསྱ་ཀངའ ། །དགེེ་བོང། ༣ ལོ་བྱརད་ཆུསླ་རཱན་པབ། །ཉིནགསུམམཉེད་པས་ནམ་མཁའིམདོག་ཏཱརའྱཛར། །རྒམཆའི་ཉེང་དུ་མིན་ཆགས་འབོངས་ཚོད་གསུངས། །སྡོད་བཀང་ཆུ་སྟེད་བཞུག་ 
ནྭ་བིངམན་ཡིན། །ལྕོ་ཟམང་ལོ་འཚུད་པར་བཤད་རོད་ཡུང་། །བའ་པའི་མན་པགྲ་འནན་འདིབཞིན་འཐཊ།།འདྲྱི་འརྦ་སུབཔའི་བདུདའཛིནྱུལ་དེ། །དངུམཆུའིསྦྱར་རིགས་ཞུན་གྱིརྒྱལ་ངོ་སྟེ། །རིན།, 
ཤུནྱ་ཧི་མཆོགྱ་ཆུརྦ་ཆལ་ཆེན་ཡིན། །ཨཱོར་བ་འདིའི་རིང་བགེནས་བླགད་གདོན་བདུག་དུང་། །མཆོམས་བཅདའག་བསུང་སུང་ལུཁོར་ཆུས་འདེབས་གནད། །གསེརདཔུལ་ཟངས་ར་གས་གཤའ་ 
དཀ་པཞ་ཏེ་དང་། །ཏིྷ་རོན་པོའི་ཝགས་བྱརད་ཟ་བེད་བྱརད། །མཱ་ཐིནག་པོ་བླ་་ཚོང་པོས་དང་། །མལ་ཧུབ་པ་ཝང་ལོང་བུ་གཡེར་ཟིའ་པ། །དངལ་ོ་མཚུལ་དཀར་འཆིང་བེད།ཁམས་བད་ཡིན།ཆུངཆ 
 བརའི་གཅིནྲ་ཡིས་འདམ་འཐག་ །ང་ལནྡནཔའྱི་ལགས། དྷཔ་ུདངསཏམ་པ། ལ། །ཞོ་ཙོམ་དུས་ནྔ་པམར་ཁ་བཅད་བསྲེག །སྒྱུག་རེན་གཞོནཊུའི་རྩིཾབཞར་མཐིང་ ྣཡིདམ་པཡེན།གུན་ཡ་ན།། པག 




















ི་རྡོ་བྱཧོ་ཡ། 
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4 འུ 












༽ཡིན་ 
རྫག །བུམནང་དངུ་ལནུ་ཛེ་དང་ལ ་བ་བོམ་། །དངུལཆུ་ག 
ཉིས་སྩྱོན་ཆྱུ་བརླངས་པར་ཡལ་ནསནི། །དངུ་ལུ་བདུདྲརིརྱ་ཕུརདལེགསརང་གཞན་ེས། 


ཐུར་ ཅས བླངས། ཉརྩིབསནང་དུ་བླཊ། ༽མ་འགམ་འགྲེམས་མཁའ་འགྲའཿ 


ངང་སོད། མུལ་ངར་སོད། དངུཔ་དུག་ཡལ་ཡལ། ཉལ་ཉལ་སྣུང་། ༧ བྱང་གསུམ་དངུལ་ཆུ་ཇེན་པ་འཐུངབའི་ཐབས། །ཁམས་པ་དང་བཞིའི་གདམས་པ་ 
ལ་ཤོན་དོན། ཧྷནཐུ་ཡུ་ག 


ཐཐུང་བརྱ་བ། །ཨནིར་ནེར་ བྷནབྷནཧཛྱུར་།ྟནན། རྨམ 


ཐོནག་ཟུལ་པརསོངན་ཐལ་སྱོན་ཐངས། ༧བར་གཉིས་དང་ཅུ་ཇགས་ ཉིད་འ །ན་ནནྩོཉིལ་ 
གནད། ༽ང་ནགྲ་བཱ༔ ཞྭཐལ་སྒོན། །༼བུ་གཉམདྱ་གས་འད། མཛུབ་། ༽ྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་དཀྲ གཅིངསགས་དང་བཅས།། 
། །ཇི་ཙཾམ་ཟོས་ཀངཉེས་ཡིད་ཟམ་ཁན་ཡང་། །།མཁའ་འགྲོམར་གསལ་བདུད་རྩིསྱོ མྱོ བར་བསུམ།། ། ཀརགས་ 


ོའིདམཚག་མིན།།དཆི་མེད་ཚོནའི དདམས་པའིབཅུད་ཁགས་སོ། །མགས་ནི། ཨོཾ་བུར་བརྦའི། ཟུར 
་ཡུ། ཤརིར། སྤར་པཏ་ཤྭཱམི། རྗེས་སུ་ཆང་བཟང་ཡུལ་བཞིེ་འཐུང་ 





ཀ་ལི།དུཡ་ 


རཱོ 





འདྷི་ཉར་ཕིན།།ཇགས་ འཊི་རན་དོན་བཏལ་ ) 
བསམཆོག །རྣགསྐེམ་གག་རྙེག་གཉན་ ུ 



















527 ཟླ ༄༅ མུ་དཔཅས་པ་གཏོང་། །དེ་ཡང་གཟེརཆེནམེདན་བུ་ཕལྱ་བུ། །དལས་བྲ ོོསྤནངོན།།ླ་ཐལམུནབདོ་ོས་བྲཟག །དོསགྷག་གཅོདོབ། 
༥ བསྲ་ཡི་བཞེག མདངས ། ལ་གཏུངཆོ། །དུག་འདུ་ ཨ་བ མ་པས ཞམ་གཏོངཡིན་ རརེ་ ཅ་ཟབསཇོག་པོ་བླདནའེ་བམཛམོ། ། ༡ 
ཤྩ སླྲུདགུསན་གཞོན །ཞནའོམ་ཕུལ་དོའ། ༥ གས་ད ནའཇམ། ཅུའི སུ གདུག་ 
༼ ཐོན་པཡི་རགས་ཡིན་ངོམཆརྨ་དད། ༧གཔས་ཁང་ཤདཔ་ཕུག་བ་ོ ནི། །ཅུང་ཟདྷ་མསེརྨ་མ་ང་བབངོས་དུགུ་སབངས།།ཙར་བའྱི་མ། ནའོ དཉིམས་ 
¿ རྣམས་གངཡངདྐོསམ་ཐག །ཐུང་བྷཅསཅུ་མིག་ཤིན་ གུང བསིལྱ་གིས། ག་ལ ་བསི་དུནབཔམདའ་དནི། ད་པན་ཧཱརབྷཊའིགཞུང་བཔས་ཅུ་བོལ། །ཉི་འོད་འགཆོ་ ག་ཆོས རྭ 
བ0 སི བསིལ་བའི། སཱ ་གས་སཞོལ་གཞཞས་ཨུ། །ཉི་མསམ་ཕག་བསིལ་གྲིབ། འིབབསརབུ་རའསྐམ། དནབ་རདམའད་ ¦ 


རི་ཙ 











'ཿ མྱུ །ཇརླནམལས། མར་བཅནབས་བསམ། སེན 
སྡེངགང་ཡངདཏས་ཉིད་ ཁསབམ།།ཚ སའ ས་མེ དཀའ།། 

¡ དའིབུང། རྨན་ དགར་ས དཔསཕུས་ྱཚམ། ཅུ པཡམ།།རུས་པཆལཔ་སལ གྲ རི. རེ ་ །།ཁུ་དོཔ་ ཤ་པ 

བླ་ཀྲས་པས་དོདུག་ཐོན། །༧བྱཞུ་བའི་ཁམས་རིནཆེན་དུག་འདུལ་ནི། །མརབ ཤདགང་གསལམི་བཞུ་ 

| མདེསྙརབུ་རེམཿ བཱ རྣམས། །ཆར་ཏམ་ཨརལབཔ་ལ། ོས་ 

9/༧ཡངན་སྒེརའདུཡ་བྱཝ་འདི་ཡིནཏེ། །ཁྱུང་ཕྱུགས་གསུ་དང་མུམེནུཏིག་དང་། ཉ་ ཛིན 
















52°[ ཤམྲི་ོ དོག། སྤོ་ཅང་མནདཔྒད་ཟུག །ལ་སོགས་ནལརིགསག་ཤང་རངྨ་འོད་དང་། །མཉམ་བའི་ེརལྔ་ཁྱི་གུང་གུང་། །ཨརུ་མགོནཐལ་ཚོ་ལྷ་ཏཱར་བུདང་ །ལོ་བོ་དྱཆ་ 
གཅིག་ཅན ཆི ༽ཅྱས་ལྷ་ཚགསར། ད་མ དབར་འཆོད།། ཡངན ླ་ོསལས། །རིཊཆེན་བ་་ ་ 
ཇུབདགྱར་གངྲ་བགཞུན་སར་བུས་འདོན། །ཟངེསྱ་ཕགས་འཁར་བའི་ ོད ། །དངུ་ཅུ་ཏུ་འབུས་བ མནག ཨཱ 
ག་གཏད བླ པྲ ་སོ་ལ་ཟློན་རཆིང་ རག ས་མགོ །ཞས 
སུབས འདལ ནི་མ ས་ཞག བསའ ཕྲད་པ གས ཀཱ 
སུདམ་ཐགས་པར་ནངྡད་ཏིལ་མིག་པ། དཔྲ བནན་བྨ་ ཡཏ །ནགཅངའཛོར་བྱ་གངབས་འྲུམ་ཡིན།། ` འསྲགས་པའི། མ་ 
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2 ལ་བཞུས་ཨ་རག་གམ། །ཆངབཟང་ནང་དུཞག་གསུམྲ་བངས་ལོ་བྱ། །དེཡངྦཔནོམ་ོམདུབཇུངས་པི། །དུ་མོྲིལབ་བོ་ཞིངལན་གྱསམ་བཅོ།།དྲེརསྦུ་ཡེས་བྲ་གསཔས་དགམོད་དོ། ཡང་ནངུ་ཝ 
ཨཱ ཤུ་དག་དགཔཔོ་གཉིས། །གྲསཁུརཞགགཅསབཔའ་བཅོ་དདསད དུ ིོ་ མེད་ཁུདྨ་ཐཱལ་ཡོདཔར། ཟས་པདུ འདར་འཤུན་ ་ 










ཤཱད༨\ དླ་གླརྦ⁄ི་དོནབཏབ་པས་འཇོམས་ཞེས་གསུངས།།༈ ཞར་བུང་ཁུངྲ་ཝཾའི་ལག་ལེན་བཤད་པརྱ་བ། །དཡངདཔལ་འན་ི་ཧུངི་བ་བུའིི་སབས། །ཉིབའགརུས་པྱ་ཆུས་པ་་དངྡ་ལ། ཆོད་ྱ་ས་རད་རུས་ 
རྦ རིལ་བྲུའི་གཞིས་ དམན་ངགྱུ་ནདཆེནག་ ོམབས། ག་གི དྲྲི སད ཌོ ཚི རྱི 
པལྱརས་མད ཙོགས་སུ། །གསུང་བདགྱ་པགནརྦ་སལ་པའི་མཁའྲ་འེང་གི །དབངཔ་བཞུགས་པྱ་མངནལས་འདའ་ཁར། །འཁེརྡོ་རུམས་གདུང་བས་མགྲིན་གཅིག་གསལ་བཏང་པ།ཉི་མ་ ྲ 
འིམངེའ་བདག་ལགས།།།ལེད་ཉིདམི་བཞགསྦྱསངན་འདེའ་བཞེདན། །དེ་ངེསྦ་གདངས་བདག་སུ་ཡིས་འཇུཊ། །གངུན་པའི་གཉན་དངྱ་ཚོག་པ་གང་གིས་གསེད། །མཇདཔྱན་སེངནད་ ༨ 


ཉུ བརྒྱད ། 
¦ རྔི་དཛུན་ཇུགས། 







།རམསྐརྷི་ཉར་འཇོམས། །འག་བ་སེམས་ཅན་ཉམ་ 
སི །བ་དདབཟའ ཅརཨིན 
བདི ཞེ་ས ག་ས ཅའ ཤབ བཞ ཅུ 


ལྕ 


རོ 
ཟ་བ ངཡིན་ པ་གས ` ་ ཡོ ཁཱགཡིན། 


མུ ཁགྱབ། ལེ 
དད ་ བུ 














5; ངེན་སྡེད་ལྔ་སྨན་ཟྨ་སོ་སེར་ཐུག །གཟའ་སྐར་ཚེས་དཟང་དུས་ལ་སྟེགས་གཏོང་ཁར།།པདྨ་འདབ་ལྟའ་དབུསམཐིང་བྱོགསམདོག་དྲིས། །དབུསསུ་ཨརུ་ཤར་དུརཱ་ཏུདང་།།ཨོརུ་སླནཆེནནབ་ཏུམ་གིཏ།(རྱང་། 
§ ཧུ་དཱདག་བ་ཤམས་ལྭ་སོབ་འབེནནི། ༽ུགནོར་གཏམའུང་དབང་ཐོང་བྷསེན་ཐེམས་པས། །གཙང་ཐལ་གནསདག་བྱསེདངྱ་ཧལ་བཏེན། །སནྲ་ཝ་ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་དག་ཇཱགསྦརས་སྒྱངས། །ཧེངེཔའིངང་ལས། 
ཡུ་ཡིག་ཝངནགུལས། །ུང་གིད་ཅིལ་གཡོརནག་པོ་གྲུ་ཡི་ངྱའིབས། །དེ་ཡི་འཆང་ཟུང་ཡི་ཡིགནག་པོས་མཚན། །མཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡོ་བ་བདནདཟིབས། །གཡྱོ་དངདརྩ་པ་ཝ་ངུརབྱསོད་པའི་ཁད།། 
དྲཡིལ་དམར་པྲོ་ག་གསུམ་ཤིན་ལ་འབུར། དེེ་ཅིང་ཀོ་ཡིག་དཀརཔོ་གསུམ་ཡོངས་སྲུར། །ཐེདུ་དཀར་ཆུག་པན་ བསྟན་གསུམ་རྒྱེད་ཁར། །ཨ་ལས་ཐེད་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེབ།།དཔྲལ་བརང་ལ་ ] 
 ཧྷུ་ནནང་པད་འདུབ་བ། ། གར་དགར་་ཚསེ་ནཔདུམའ་བུང་ཇུ་ངདབས་།མཐེང་ཁའི་ཟེ་འྱབ་ཨོ་ལས་ཨཅུར། །ཐེད་པོམཝིངཞུནྭ་ལུ་བུར་ཤར་འདུབལ། །ཨ་ལས་རུ་ཏ་དཀར་པདཡན་བྲད།ཧོ་ 
¡ ¿ ཡི་འདུནྭ་རིཿཡིག་ལས་་མནཆེན། །སེརཔེ་བཙོམའི་གསེ་ཞུན་ཉྟ་བུར་མྱུར། །ཞུབ་ཀྱིའདབམར་ཁ་ལས་མྲརིནི། །དམརཔེམེཛ་འཁུན་ཏྟ་བུ་བྱང་འདབ་ལ། །ཇིལས་ུ་དག་ལྫང་ཁུམ་རྒདཉི། < 


རང 





ཟར 
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པསམདུནཱ་གི་ནངདྲ་ཡལ་ 
ཡཕས་ 


།དའྱགབ་བླས་པའི་ཚོ། 
རྔས 





དི དྐའདཀནྡཔཔམདཔས་གསལ་ 





༽ །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་གི་ཨོཾ་མཱཿཛཾ། 





བབོག་པས། །རུང་གཡོས་རྲེ་མར་བོད་དསྔ་ཆསྣ་རམས་ཁོལ། །མ་དགཉེས་སོན་ཟུ་བྱ་པིརའྱུར་ཡུད། །དག་བ་དངསམ་མནམཆོགྲ་ནམ་པ་ཝ།་ 


།ྱུསེད་བརང་དབངཅན་ཅི་ནད་འཇོམས་ 


།རང་ཉིད་ཕྱག་རོར་ཐུ 


ཾའོདའྲོས་བས། །ཨྱོགས་བཅུའི་ 


ཆུས་འཐུམ་བགྲ་ཝ་འུར་འཕེལ། །དེ་ལས་འོད་འདྲོས་སྟོང་གྲསམརིགས་དགྲ་ཁབ། 





རགསུམ་ཐུགསྦྱཆུད་བྱསལ། །ཅིན་རབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟྲ་མན་ལ་ 
རིན གཡན་ 





ལོན་གྱསམ་པངོདཔའི་ཐམོའྱིརབྲརོདོད །ང་ག་ས་ཞུག་གཡོན་ནསྣརུངྱ་དབིབས།།འདོས་ ད 
ངོ ཟག ཤས།་ || 


།མེད་ཡེ་ཤེ 


§ དདཿྩདངས།༽ེད་ལཱས་རློབས་ཐུན་པས་གདོཊ་བགེགས་འཇོགས། ནུས་བྱ་མདུ་ནན་བས་གཞའདུདདན་འྩམའཇོ་ས། །ཞངསབསུམ་སན་ཏེས་གཡུམ་པསར་འཇུ །ཡོནཏན་ཅུ་བདུན་ 
ྲེ ཅིག །ཨྟི་སྭཿ་གསུམ་བཅོད་ནས་བླབས་པནི། །ཨོཾ་ཨྭཱཿདཱཿཁིསརསྦིང་ཨྭལོ་ཏྭཔཱཔཱ། འབུམ་ཐུག་ཝ་སོགས་ 


།ག་ཝ་སོགས་ 
།།གཟི་འོདརོ་ 


འིཔསམ་སྦྱོར་ 











ཏ༡ 





།ངན་རྩུབ་ཞི། ། [ཀྱང་བདེ་འབོར་གསར་བདག་གོ་འཁང་བ། ། །འབུལ་བདེ་ཡི་ཆོ་བསོད་ཧེབས་འཕོར་བཅུད། (འོད་ཟེརྭ་ཚུརའདུས་སུར་ཡང་པན་ལ་བྷསི། བསྟིམ། །གཟི་འོདརོ་ནུས་ཇར་ལས་ 

སྱ ༣༧ མ་ག འབང་བཀོད། པང གཞག་བ་ཐི་བདག་འའེ ར་ ་ལནནི། ནི། སན་མ ས་དར་ཞིབ་བཏགས་ཨཅདང་། །བ །།གཙོནདུག་ བྲསས་ལ་ཨེ་ 
་ །གརྲམ་འཙོམ་འབ་་ི་ས་། ༈བདོག་མུག་པོརྩ་བུརནས་རུ་ཏ་བྱད་ན། །ས་པོའྲི་ཡུནབཏགསནག་པྩོ་ཟུར་པའི་ཚོ། །ུ་དག་བསན་ལ་ཉི (གྱག་འངམ་འཐག་། 
{ ཊཱ ུམསནས་སྡ་རོ་བླསན་མེན་པདྩཔར། །གསར་སན་ཁ་ཛར་སོགས་ད་ ལུ ཝུདམེད་པའི། །གླུ་གལྱཆུར་ཕཞུས་དངས་མས་བན་བས་ལ། ཉ་ནགིག་ གས་པས་ན | 
དསཅུས།ུ་ཨ་ྟཱ་པར་གྲུས་ལ་བཏུགས། །བྲན་ཙམ་ ྷ་ི་ཕྲབ་པམད། གུནས་སུན་ནུང་ཙ་མདུདྲིཡ། །ཕམཆགས་ཐབ་ཤསདའན། ཉུདདུ་གཏུམ། ། ཝྔ་པ་བྱིནྱེས་] 
1 རྲོང་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། །།མཁའ་ལྡིངོ ག་དང་དིགས་འཕྲུས་ཆུང་ཁྲ་གཉིས།། །༧་དང་ པྱཧི་ལྟ་ཉགསམ ུགནོརྦ་བཱི།ཁྲ་བཤམས་ཉེརབྟནསི་རྟེན་དངྡ་ནམྦ་པ ་བཤམས་མདུན་ིའི་ཁར།།ཡོད་ 









༩ 





ཇིར 
རེབེ་ 









540 


དགོས།།བུང 


བླ གཉིས་ས་ཡི་རཔཞིནསེད། ཏུ 
སཾ པུ 


༽ཧ་སཱལ་གཤོ་ 


¦` པེ ཞབས་གཉིས་ ཏྱེས་བརྱང་ 
་ྲེ 7 གུ 


'#ྫྔ 








ཛེ ༈ཡར་དུངས་བཅོམ་མན་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁུ་ཡི། པའི་ཡེ་གས་ཐུགས་ ིས་མེདས །ལྦ་པཉམ་བར་བཞག །ཟླར་ཡང་ལ་ཝགས་ལས་འཕྲོས་འོད་ 
ཟབིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམསཞི ི སྲ གེསུགས་ིད །གཉིས རའ མེདུསཔསསས་ལ་མཉམ་བར་བཞུང སེེ 
སྤྱུལ དྷ་ཏརདམིགས་པམ་ཡ་ལས་པང་གགསལས བླའི་སྲང། ཨོོརཏི་ིཿྤན། གོ བྱཆ་ླས་ུ་ བཅས།།ཡེ 
'རན་འཇའ་དདྡ་ནམ་པར་ཞུ། །ལིབ་བུར་ཐིམཔ་ལེ་ཤེས་ ང་ང ཡོན་ཏན་དང །ཁུ་རེས་ཡུའསུམ་ (ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། འི་ས 
ཡུད་ལས་བདུད་རིར་གུར་ལ་རབ་གནས་ིར། ཚིའི ་ལ་དགསྐ་མ་པ །ལཉན་རེམས། བདུན་པགར་བླམས་ ་བརོད་བྱམུ་རིམ་ གི 
གས་པས་སྦྱར་ལ་དགེབ་བསྔོ།། ༧ཁཚོངགྲང གཡན་པ །ཆོ་བར་གྷི་ 'ཝང་གྲྭང་བར་འི་པི་ཡིང་། །གདོན་ལ་གྲུ་གལ་ཞག་པོ་རོསྦེ་སན་ཏེ། ནའང 





















545 8) 
ྦུངདང་།། །མངོ་ཡིན་ 









རྫ ལཿ ཡི གི 


༽ཡ་ཐ་ ང་ལ་ཤཆེནད་ནི་ཤིང་གུན་མྱར་ ¦ 
རིརིརརརར་་ 








(འགསྦར་་དངཇིག་སི 


བཇིབས། །གས་པར་ལི་ཤི་ཐར་ནུ་གཉན་ཆོད་ལ ཅད་ནི 


།།གང་བསྲ་གངས་ལ་གཡེརམ་བོས་དཀར་བྲིབས། དྲརམ་གགེདྲ་། །གཞི་ 





ནཔ་བྱམར། །རུངྷ་ཝཱགས་ཉི་ཆར་གས་བ་ 






ཆདལེག་པར་ཡུ། བྱུང སྱེར་བ་ཆེནམབྱ་བ་ནི། གྲི པོའི་ཁྱུང་། །ཤཆེན་ིཆེནཆོསྨ་མནྷ་ི་ཝ་དང་།།ལ་ཤྲི་ཝནེབོནཔའྱབུངཝ་སྟེ།ཕུར་ 
༽ཆུ་མྨ་ནམསནི་འཁོར་བྱི་ཁོངྲ་ཝ་ཡི། ཝ་ཡིན། །ཐརུ་སག་ཤ་ གུགཡཀ་ཀྱད།ཤིངཀདནམསན་ལོུའི་ ཁུར་ཝྲར་བཤད། ད།ངབོངཔལའནི་དགསས། 

པད་མ །རིནཚན་ཐ་མ་ཏོག་དངྡ་ས་བུར་བུག དོ ༽སདམ །ཆོད་པས་མཆོད་ལྷ་སྟེགས་བུར་ ཚོ 

-#' ལགམི་འགྲེམ་དམ་ཉམས་བྲིབ་ལ་འཇོམ། ༽ཉམས་པར་ཤིད་ནྲ་བནྲ་རཱས་བ་ 


བཤམས།།འགྲེ་བའིནྲ་བྲུས་དང་འབྭལ་མེདའཆང་། །མི་ 


རཾསི་འགྱུར་ཕྱིར།།ླ་བབུའི། པ་གསེང་སྭ ལདམ་པརགགས གྱད ༨ 












རུམས་ནི། །བདུན་པུགགསུམསོགས་བརྗོད།ཟླཾ 
བསའ བྱཧསོགས་བླཟས་ལྷ་མནལ 
ནས་འིལ་བུ་ཝ་བདྲུན་དྲག་ལ་སོགས།་ཞད་།ཧ 


ནའུངུག་ཨུ་འདུས། །ནང་པའི་ལུས་ །་ 








5471. དྷ) 


ག་ད 
ས་གས 
ཚི །དན་ཡེ་ཤེས་བུངཛོན་ 8ཆན་གསལྦ་རོགས་ངེས་ །ལིལ་བུབན་བྱ་ཡེཐོགྱ་ ཡིན་པའི །ཆོང་དཔེནགཤས་ཝནས་འབོསློ་བུང་རིགས་ཝ། ༽ེ་ཐག་ཡི་གྲེ་ལ་ལ་སོ་སར་བབས། །འུང་ཡིག་ 
པྲ ; ཆཾན་སྟེ་དདུ་མཱར་བཞག་བཞིན། 'ལྟེ ཉེམུ་ཡིས་ཞུབ་བདུད་རི་འོད་མ་ཐན། །རམ་པྲ་བཆུ་བཞུས་པའི་ཞུན་ཚུ་བུ། ༽མཐོདབླས་ བརུད་ལ་བརླ་པེབས་ :ཨུས་སེམསཊྱེ། །ནདགདོན་ཇམིགླགླབ་ 


་ 


རེངདུཔབས། [ཧུམ ེང་དུ་ཁྲེརུ་ཁག་པེ་ལྟར། དགཞབ་ཐུལ་བྲགགསནས་ཡུས་ཀྲན་མེའ་ིས་ཁངས།།མ་དག།འམས་འཕྲག་དམ་བདུདོ ངལ། །འཇའ་ལུས་ 









ཐེ 


` སྔུག་བསྔལ' 





རི ༽སླཾདངབ་ 'ོུའིམཚོ་ནཆར་གསུལ།། དབང་བེརྣོམ་ ཝ་ཡེཕ སཱ་ལའྱི་ཁུང་། །སིང་དངྱརམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁུར་ནག་གམ། །ཁྱུངཁུ་མགོ་བོགསང་ 
ཅིར པའྱི་བམ་མ ནི་བྱ་གས་གསལ། ༥ གཉིས་བ་ནད་བའྱི་བ་བྲ་མབ་དཔ་ ཅྱིས། །དམིགས་པ་ས་བནརིམ་པྲས་ལེན་པའམ། ཡངནམང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ 
ཅིེ་ཕྱན་ག་བ་ང་པའ བླསས་ཞི་ཤཔལཿ རི ནུ་ྷ་ཏ།པ། ༽༦་ཧེརྭ་ཇྲི་རམས་ འོ་ཡེ་རགསཔ།། སིི ཨས་མང་དུ་བངོད། །མེབ་ 


: 


། 

















གོག རར [གཉནས་བདག་གདོནི་གོང་འྱིར་འབུམ། །རྩ་ཡུབ་མེ་སྲརབའི་དདུ་ ། 
་ མངོ་ཤཱ་ཞེམས གཟའ་པེཀྲ་གྲམཡེ་དཔལ་དང་། །འེག་ །ལེག་གདོན་ མཆིགས་བཅོད ད་འཇིམས། ཆོད་པ འདའ་བ 
ཆིགས བེ སས་མ ུན་མབ་བཅས་ཅོ ཡུད བ་ན ་གཟེར་འཕྲལ་ 
བདཔར་མཆུམས། ག་ལ ས་ས་ས ཚེ གས་བདག ི་དངས་ཉམས། ཡངན་མལམད། ། 
ས། བཟུང་བ སདབསད་ཟེས་སོགས་དཔ་། །མཁད་འྱས་་བ་། ནདང་འགོགས། ། 
ུ་ོཞེངས་ཟྱིས་ྱར་ག་སསབ། །མང་མཐོང་དེདངརབའགགས་པ།ཁུགོཔ། །བྷུ་དཔནགས་ཆེལ་མེ་རབསྲུག་ ུཞེདཟེརཔར་སྣགཕ་རོལ་ 





གའ 


བོ 
8” 


 པའི་ཁྱར་མ་ 








གཆུངབཟངས་ནབཅོམལྲ་མང། །པཔ་འཅུད་འྱུ་མཆངབྱན་མལ་བྲེ། །མཇིུཾབ་མོསམཉེ་ལྭ་ཁུ་བསུདད་བཞུར།། །ཡང་བྱརཁུ་བཡེད་པའི་ ། 
དང་། །བྷངན་ལྭ་པང་པའིའུ་བ རནས་བླད། ཅུགམེད་འཇོམ་མོ་དཔལ་ཝན་ཤངས་ཡུགས་ཡིན།། ཛོ 
དགས་རིགས། །རམ་པས་ ངོ་ མཁའ་འ གོ་ལས།། བདབ དསནུ་ད་པ་བཞིན་འཇུར་གྲགངདང་། །པ 
ཨཧཱབྷ་གིགྱ་པ་ཞི་ འདུབ །བསི་ཡ། སཔ གས་མང ` ་ ཨུམ་དང་ཟའི་ལོལ། །ཝ་ཡིནངདུཁལ་ཅམ་བླམལྱ་བས་ཏེ། ཡྱེ་བུ་རམ་བཅས་ 

པ འི་བ །བྱབ་ར་གཅིན་བསས། དུག །ལྟག་བའྱིརིནསོ་ རགཅིན་ལ་ཝཔསརངའམི་འབལ་ལ།འདང་བིརབའི་བའནི། །བྱ་ལིའི་ཐུལ་བྲ་ ] 
དྲོནམེ་ མོས་བྱི་སནཾཡནི། མངན་བྱས་བླགས་ཉེས་ན་ད །།བྱསནས་རླར་ཡང་ཤཾང་ ཡ་ འྭཁུ་བ་དང་། །ར་གཅིན་ལྭ་སཔས་མེ་ཏོག་ཀྭ་ཏཾཀ །།བ་མྱུམནང་བཏུག་སླར་ཡང་སོ་པའྟའི། །ར་ ངུ 




























། །དང་བསྡ་སགསན་ གསན་དང བར 
སུགས 
- § །དག་པར། 
-ཐཾ ག་ག དའི མ་བཞི་འགུར་ལ་ 


ཟད རར ་ 
༣ སུམ 





ྒུནའབབཅུར། །བཅུག་མནན་དིགག་བོདསནས་བསིལ་བམ་བ།རོརགསོ། 
། །དྲགཱ༔ ལམ་ཉིས་འགུར་ལ་བཅོས་པའི། །ཁུ་བརང་འཐག་བཅུད་དུ་ཝན་པ་ཡིན། ཿ 














ལནནས་ཡས །ཱལ། །ཡང་ན་དུག་གསུུམ་གོ་བོའི་ ་ིས་འཛོམས། །བུམི་ །སཤ་དུག་གེང་ འདོན། །བཿཤའི་དུག་དེ་ཚོག་ཤར་ཐིམནས རཡང་ན་ཏེལ་དཀར་ 
ར་ རེྫེྫེྫེྨེིེིོད ༽ཡྱོགས་ གཅིག་མ སྲུར བས་ནས ཅ་བ །ཆར་པའི་ཤེང་གི། 
ˆ ྣུ་ུ། པ་འཇུག ། འུ ད་པཟསཆད་ཚརཔས་ལན་ཞས ངམ གཉིས་པ་ནི ཡཤ།།གཅང མོད བས་ཅན ཞིག་བྲ་ད་ཐོན། །བ་ཤར་ཇོཧུ་ཧྷེནཱ 
།ཨཱ་ཇྫོ་ཀྭའི་། །འབྲས་བུ་ཐུནའེ་ཆུ་ར་སྦྱར འདོན་ིད་།༧གྲུསམ་བ་ངར་འདྲོན་ུཡིནོརནམས་ལ། ཀར བས་དངྱ་བཝ་ལ། ། །ཨིན་པ་ཇི་བྲ་མེབས་པས་ངར་ ངྲ་ཝཱན། གཞན་ཡང ། 
[དིད པའི་དུབ ག་བཏྡརི་ྲད་ ུདུངཆང་མུརའནནའིྲབ་ཚོམ།།ཅུནས་འདུ་འབགྱ་བས་པས་མཚོགྱོ་་པར། །ཐུག་འྲབས་ཀྱུན་ར་པངརིགས་འོ་མར་འཛོད། དེ་ཡངའབེངགཡག་ 
ཚི འབི་འོཤ་བམངོ་ །གཉན་དགྱའུག་ཡིན་གནའ་ཟྲ་རརུ་འདུ། །རངནི་ར་ཡིའིགས་སུ་འབུཞེས་གསུངས། །ཀྱུན་ཁངརགྱཆས་ལ་མ་མྱད་སྟེབས།།”གྲེམ་སེངགའི་དུགནི་འོམས་འདེན། །དཡང་ ཏྱ 


ེ 3 





















59] དྷེ ཏེཀ 'གངའོད་འོམ་དེ། །ཆདགུའི་བྱརདའཐག་འོམས ང་དྲུག་འཇོམས། །སུམ་གཉིས་གྲདུས་པའི་འམས་ལྩལ་བའྟི་ར། །བྱས་པསྡ་ནོལྷ་ནུས་ཝན་བརྟས་པར་པེད། ། ¡ 
ྣ ༥ འག ས་པའི་རིགས། ཆན ྱསི་་ ། དསས བརྡ་ཝབསརགྲམ། བཏ །ུསཔསན་སསདག་པ། །གསུངསཀྱང་ ཁཾ ¦ 
༢དོང་བ་སྟེ། །མཛོགཔ་གླམངཉོལཔོ་ཡི་ལཱཔའཆོས། །དེིད་ན་རབས་ཅགྱ་ལབའི་ཡར།།ག །གཞི་སྟེགསཁརབཤམས་བལེང་ 






གདབདམབ ས་མུལདཔ་གངེསམེདྱ་། གུ མ་ད་མངསཧ ་ 
ཱ ར།།གསེ་ །ཏོརདྭགྱ་ཁངབཤམས། །རངཏི་དཔྱདའི་རིགས འི་ཡི་དམ་བྲསམ། །བླ་ཟས་པསེངནས་མདུན་བསྩེད་བྲ་སོམ་པ་ནི། །པྨད་མཁའ་འགྲོར་ ར་བསེད་ 
ཨག་ཚ (བསྟེད།། ཚའ སུ གས་བ ནྭ་བ་བའི་ཚེ་། །བླུང་མཁའ་འགོོའི་ཐུགས་ལས་འདོད་ཝུ་འབྲོས། །ཇས་རཱལ་ཕེག་པྨདའིརིགསྤ་སུལ་པའི། ༧ 
སྦངབུདམ་པྲབ་འོད་འཕར་བ། །མཐུནུས་ཉིབསྡ་པ་ནྱྭགུར་བསམ་ཕི་པ་བང་བགེགས། །བླམདལ་བ་ལིང་ཨྭ་འརས་ིནབྲམག །ཨོཾསཇབྨད ཀིའིཨིདབལྟེ་པཁ་ཁྲཁཱཏྲིའཏིཞས་པའྡ་སྲག་ 





ཏོ 






. ཛཾ 








་ 





བཅས་བྱསརཇབསྭ་འགྱར་འདོཔའིཚོ།།སངྦབསནདགོནྫོ་སུགས་པས་ས་ གསནས། རཔ ྲི་རང་མས་ཐིམ་དོིགས་ངིམ་པས་བྱསར་ 
དམགས རི །ལི་ལགལ་བདང་ཅིབི་པའྲབ །གཞིནལ་གདམས་པའདི་འབགས་བེནཔབྱསར།། ཁམ 


མི་བ 





བམོར་བཅོབྱ་ད། །རྷབ་ཞི་པརེམགཞོལ་མཐུཔ་ས་ོ།།ས། 
རད པགས རཱཾ་ལརིཞེས་བཏགས། །བུམ་ནང་གཱོ་གཤཤོག་བུ་གང་ ¡ 
བཅས། །།།གདབ་དམིགས་ས་བགམ་པ་ཡརབྱ་གྲདངུས། །སོར་ 


562 






འསནས་བརེག་ཐབས་དམ་པརྩ་བ །མནོནོདོནབུམ་ྭོ་མོནེས་བས།།མོ་ཉར་མེདལ་དྲཡནགཉིས་གྱསམ་འཇོག ། ནོདློརུངགསོང་འདོནུངྩོ། །ཡངབསྐྱརནུ་ཊུར་ [; 
 བརྙུལ་ལནདཚབས་དང་། །བསྟུན་པའི་གངས་གདབྱ་འདཔར་སན་རིགས་ལ། །ཚོབསབསྟུན་ཟགཅིགནུན་ལམ་འཆག་པར། །སྙན་དཔོས་ཤྲ་བགས་བརདུམྱ་ཐུང་བར། །ཞནཔྱསེདདནསདམ་པའྱ དཛོད་ ས་ 
ཡྱས་དྲ་ས། །རྒྱུདལས་བར་སྐྲན་ཐུར་མས་འབིགས་པ་དང་། )ཙཱ་སྐན་ཏུམ་པར་དྲངས་ལ་དམརའཕྱིན་བ་། ངངས ཡང་བར་སྐྲན་ཐུམ་པར་འདྲོངསཔ་མང་། །བྟ།་པ་འས་ཤྭྲ་བགས་གསངནས་དྲང་བ་གཙས།། 
རར །འབིགསྤ་མནྡ་ནོན་པས་བཏཏོལ་བམཁས་པའི་ལུགས། སེ ་་ །རུཔལས་ྱུརཔའི་གཟེར་གས་མཐའ་དག་དང། །ཆུསར ཏཱཾ 
པཔའིའཐེརནདབྱས་ལ་འབྱན། ¦; 

མགསམམ་ 


ན། །ཁུདཔར་ཕྱི་སན་བརྡ་ཀན་བཞུ་འཐེན་འབྱིན། །དྭེ་ཉརྡརབསཆོག་གྱུཉྲིསའདིཙ་རཀས། །བུམ་ཆོག་མ་ལ་རྭ་ཆོག་ཁའབངས་མཇོད།།དངསོང་པུ་རེས་བུམ་པ་ | 
ཞལ་འཕེནདང་། །རཾཆེག་མཛཛད་དཏིདྱ་ར་ཐེ་ཅོམ། །གསུངས་ལཇུངམཁའ་ཆོས་རེསུ་བདྲགོས། 



















་ེ 


བ་་རིནཆེན་གགས་པས་བཀེལ་ཆུངམཛོད།འདི་ཀུན་འཕྲུལ་ཚངབསྒིགས་འདིགཞན་ལ་མེད། ] ; | 















565 ‡ ཏཱཾ ུནམཆོག་ཝ ྱཔཉིདང་དྲཞག་ །བསགྱ་བངམ་ལོཙོ་གནདཔམིགས་མེ་བཙའ་ཐེབས། །ཡིག་འབས་གཉིས་པོམ་གཏོགས་གརབཏབྱཔང་། ཅུ ྱ་མཚསགཏོགསནདཞུན་ པཱ 
༢༡ འཇོམས།། དཔར་བ ཨུ་སྦྲ་གས་ྲགས འནོམས། །བཅོམ་ཝ་ །ནམཁའ་འགྲོ་ན་ོགས་པ མ་ལུགས་ཡིན།།༧ཆ་ག་མེ་བཙོ „ལི 
(༢ སེང ཤོག་དམའ་རམ་དར་དམར། །བ བོ 'ཡོད་པ་བཀབ། གདམ སབ་ཤེག ནག་བུཅམ། གོནལགགགཅ མས །ཞས།ཞསཚོ་ ་ུ 
༼།༅ རིབྱརདམ་གྱོརི། །ཆགས་འདི་ཉེ གཅོལ བླགདལ་ ཡུ་ཡིས་གདབ། ི་པནྟ་པལར། །སརྦ་རོག་དཧནར། །སཟྦགྱ་བདན་ཧན་རཾ། །ས་ངོ་ ཛེ 

„.( ། མི་ི་བལ་ཆོ་ལས པ་ལ ཡ་དའེདྱཀིས། །གདོན་བགེགསནད་ཀུན་བ་སུར་སགས་བསྲེགས་བཞིན། །ྱརནསྡ་ཐུགམེདཐལ་བར་གཏོང་བར་བྲམམ།།གཟའ་ག་ ཅིས ི་ 
༡ ཌྷ རྫ ལ་ཕན།།༧མེ་ལེངད་བབསྲེག་རིགས་གཉིས་དང་པནི། །མེ་ལབྲསཔམོགཡའྱ་བིས་ཝགས་མུས་བླཀ། །ཨོནན་ཧཱི་འབིད་སླུང་། བྱརབླ་མསྤདི་ཆུ་ར་བཏབ་པས་མེ་ལོང་བླཀྲས སེ་བ བབ་ཡི་ཡིག། 

















།ལྡེག།བགེགསའིགས་པཅོ་བྱར་དགདནཆེནབཅོོ་ཝ་དང་། བྱིསགདོནྱ་བ་འདེ་འཁོརབཅས་འདི་ཡིས་འཇོམས་།།ཁདེ་ཉའིམེ་ཡི་ལྭཕལ་ལཁོརབྱང་པན།།གདབདམིགསསུག་པ་པི་ཡིངྱཁུ་ 


པ་ བསབ །དགནས་ཤེས་ལ་གམས་པའི་ཉེ་ གསག གདགའ་ལ་དགས་པས་མེུ ནིའུ ཀམ་འགནསཔའི ཁ་མ ིབས་ 
ུ འཊགས་པའིསར་འབོབ་པའི། །།ཊངམ་ཨབའཔེལ་བཇུངལ་འསཡིས་གཏུམས་ ། །ཆུ་འཇམནདད་བཅོར་ཞིང་ཁུ་བ་འདོར།།དྲིམ་སེངཚ་ སེ་གམ་ལོགསསུ སུ་བསྐམས། །དེཉི་ ཏུབ 
ལཾ བམ་ཤརབགསཐལ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ།།ས་སུསངརྱ་ལགས་གང་ས ུགས། །ཅམན་ར་ཕལ་ཚསའྲིམརབས། །མེ་འོདི་ནམཚནམིམངནདཔ་མེད། །རས་དང་འབུདནལ་ཡི་ལས་ 

5 ་ུངནུས། །༧མངན་ལ་ཐུག་རྐམ་པ་ག་ཤགས་ཞིབྱ་བ། །མརནགྷ་རིང་པར་བཙོསལ་སོལ་བརསང་། །གང མཞིན་འཕུལ་ པ་བསེགྱ་བྲས་ཤི་གྱའུརབཅང་། །མེ་སྭར་ལློན་རམི་འཆི་དགྲེས་པའི་ཚོ། དངོས 
ཟླབ  པོ་གངལ་འཕྲདཁང་ཞུགས་ལས་འགགུབ།།༧ཡང་གཅིགྱའུསྭ་ྡ་རས་འོགཏུ། །མུལནག་ཁུབ་དོར་བའྱི་པེམའམ། 


ནའཕུརབེད་བསཅར་འཕགབཅས་པར།།ཞསྦང་ཝའེའམཐུན འི 











568 










ནི།།ས་བྱདད་དངས་མ་བཞུས་པའི་ཁུ་བཅུ་ །ཤྱང་དཀརགསམ་དཀར་གཞོག་ས །བ་བཅོང་བ་དེ། །ཡེ་ །འཕུད་སེནམི་ལྟ་ཐཱརའ འབར། །སཱ་མེ་སས་རེངམ་ལ་འཕྲདྱ་ཀང་འབར། 
།གསེརྩ་གི་ཏེལ་བས་ཉེསྦྱ་བིནས་ ནམི་འབུངཞིང། ན་ཞས །གདོན་དང་བགེགསྱའིགནོད་བ་ཞི་ཞེས་གསུངས། མིག་སགས་་སྲ་གཚོ་ ༩ 
བའི་དཔད་ལ་བམགས།།༧དངུཔྱ་བི་ཏེལ་པ་གསེའདངྱ་ཕོགས མཚུངས་ཤིང་། །རག ེ་མཔགཅོད་འསལ་བྲར་གས། ། བངས་ཊི་ཏལ་ྲ་མའབས་སིན་ལ་བཝགས། །༧ལུགསཊིཏེལ་པ་དེང་། | 
སང་གྲགས་དང་ཆེ་།། སམས གས སེན སར།།མུ་ཡིནནས་པ་ ྨན་གསུངས། །ཅུས་འཛོར་འགེགདཔྱ་སན་སན་ེ སྟེང་དུ + 
]བཟུང། །༧་ཡྲུགས་ གཏེལ་ནི་སསལ་བླ་གུངསོ། །མེ་ཤེལ ་གདབ་པས།། །སེ་བ་དངནིམ་ དས །མག་པའི་གཞོགས་པེདན་བྲ་ནམས་ལ་བན།།ཞེས་པྱ་མདེ་ ཿ 
།བཅོད་ཚགས་མེ་ཡིས་ཝགསམ་འྲོག ཁསེལ། །འགམཇངམད་དསེསཏངརྡ་བ་ ཅ་བ །།ཞིབ་བཏགས་ཨཾགའསར་ : 

















ཚོ 















¡ དུ་བཙོས་གང་ཕང་།།རསནངགྱ།མས་པའི འྱི་དུགསལསྨ་རུངནད་གཟེར། ༈༽འཇོམས། པརྱ་བྲད་འདེའགའ་ཞིག་ཧོརྱཡིསེར།༈ །གསུངསཀངས་བཅོལ་ལི་གཏོགསདུགས་ལ་ག །ཏོགས།།༧སྤྱི་འདུས་ཟྲ་བའཡེ་བཅོའ་ 








ུ རམ་འཇོམ་བུཆུས་བསེག་ཅེས། །དེའི་ ལྕོགོསསམཐངམྤོངས་མོརོ་འཔ། །ཁཡོདཡུངན།ཁསོའདོཔལ་ ཏྟེདཔམདའ་རྒྱགའཕེང་པོའགྲོཙསི' ཅདྲཔདདཡེགསྱསྭུསུརལས་ཚོལ་ཐོགས། ་བཞུས་ལ [ 
༢ཚེག་དུས་བུགས་ནས་ཤ་བསེགས་པས། གཞངའྱཔཆེནང མན་པརྡ་འོལ་གདང་ 'གྲམ་སོདམེལ་སལ་ཡནང་ཟགསུངས།། རུམ ཤོགས་སྟོས་དམ་པྱབརབཛེས་པའམ། །མཁར་གངྲ་ནནླསུམ 





རྨ ཡེག་ལེནནེ། ༽རྒྱས་པ་ལོགསསུ་ ཁུ་བཤད་ཡོད་འདེརམ་དགོས། ་ྷ་ཝམེ་པངཉི་ རྫ་གསུམྱི།།ལག་ལེན་དེམཔགཞུངམེགསལ་འམམ། །དེ །དེང་སངཚྭ་གང་ཤན་འྱབྱདམེདཔ་རུ།།གཉེ་སཀ་བེགསདངཆྲགང་ ཏུ | 
ཧུ འཐའཔ་བསེགས: ཚ་བར་ལོག་ནསམུརདུགསོདཔ་དང་།།ཆོ་ནུརབསགསནས་མངེན་ ནསུམ་གསོདམངམ་ཐོང་ །།ཨྱ་མ་འོབ་ནྒན་སྟིང་རྗེམེདཡ་འགས། །ཤེས་མེད་ཕོདཔཆེའདེག་ཤིནདངས།། ཙད་ནི་ཧུ་དཔྱད་ ཧ 
ད་འ འཕྲུལ་འཁོརལ་གཅེས་པ། །ཅུང་བདའྭི་འྱོརུ་ཚན་རིགས་ཝ་ནི། །ང །ངོསའྲདིན་ཕན་ཡོན་བཅས་པྱྱཧཱདདཱགསལ། །དེམ་འཛིམསནཚོབ་དང དབྲམསདནགཉས།། །།༧དང་པོཿོབྱི་ཆུ་ལུམས་བཤདཔནྱ་བ། 

འགལ་བགུར་འབར་༤༤ར༤མམཔ་གེའགསའའ༧སས༩༧༤༤༤༤༩༤༤༤༡༠༢༤༤༤༤༢༢༤ ༤ ་གསགམས༠༤༤༤༠༡༡༡--༨-༡༡༡༡--ྕ-༤ ༨༤༠༡ ༡༡༡༠༠༤༨༠༡༤༤༩༤༤༤༤༤༡ག༤ 






།ཉིན་པོགསས་གཙང་ཤར་བྷལའྱིན་མིགནི།།དགུན་ཡེ་འྱ་བགས་བའྱེནླ་བངས་དེབ་ཡང་། 
==-རརརླླབ་ 


` ་ 


བ་ལ 
རྭ ི འའ 












རི ཆིང | 








ཅུ 





རཾ 
ལག ཚི གགོར་འ་སན་ཡུགས་ 
` ་ུས་། 


༨ྱཉིས།མ་པ་ཤས་ཡམ་ 







ཧཿ 







ལ་བ ཅཐ ས་ས་ས ིས་བ་ ེན།།འེལ་པརོའམ་ཡལ་བར་མཆི་ཀ།འལ་ཆི་ཀ་གྲ 

ནཱ ནི་ཐུལ་བཞི་ལ།།བེ་གདཞེས་བཔེབཞི་གཤེར་ཞོ་ཡིན།།གཤོརཞོ་བཞི་ལགོ་ནཞེསྤ་བྟཏེ།།ག་ཤེརཞྲོ་ཝ་ལག་ཤེར་ཁལ་གཅི་ བགངས གེ ི་་་ི་ི་་ི།་། [ 

ངར ་ ཀོ འདོད །འ་སཔས།སཅས ག་ཀ།ང་ཞམབཞ་པ་ཡན། ངིས ' 

རྨིམ ས་གས པ་ལ་བ མེ 

༡ླ༡ྫ།ི།གངགྣྣ༽ྣ༽༽ྣཾ༽ྣ༽་་་་་།་་་་ ; 

“།”གཏིས་པའཇ་་བེད་འཇགརེན་ཕིཡུགསནི།ས་བྲུརེ་གཉ་སཆུངགཉིསའབྲིངབགཉིས།དེཏྟའིའབསཐ་དུགེ་འསཛ་ དད ་ ཡཤསྱ་བ་ཤད།།དེགཉིསའནི་ཏིམ་པརའ་ཤད།།ཅེམ་བཤདཔྨ་ནམས་ཅིསསོ།། 
ཤེ རའ གང་།།།མཚལ་དྲུག་རྟེ་ནསའུ་ཨུམནུ་དྲུག།སྟརག་འབྲེངགེ་ཚེ་ཀུའེ་ཆད་གངཡེན། ། 


་་ །འདི་བཞེ་དོན་གཅི་གཡིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཡིན། །དེལ་ཨྭམ་བཞི་པཞེསསྭ་ཤུགས་།སུངགཉིས་ཉོརགངྱ་ལོརབགཉིས་ལ་ནི་ 
ཌརགཔ་འོརབགཉིས 


གཉེར་གང་དེ་གཉིས་ལ།།ཏིམ་གང་དགཉིས་མཆི་ པཔ 
།ཁྱར་གང་ད་གཉས་ལ།།ཉིམ་གང་དགཉིས་མོཀ །ཞེས་དང་། སླེཕདཔོན་དཔའ་པེས།སྲང་གཉིས་ལ ནིའྱགང་དང་། སྲང་བཞི་ལ་ནི་ཉིམ་པ་གང་། 
„> 











རྔ 


པའདིགཉིས་དང་།།ཆོང་དུས་འགུ།མམོནོནུགཔའི་འགུར་ཞོ་གསུམ།ཿཁྱད་མེད་ནས་འབུབ་དཔཉི་གུརའབུང་།འདེགསམཐུནས་བདྟོས་ནསའི་འླབ།བྱུ་གཉིས་སར་མགང་ཡི་ནྲག་རམ་བད་ར། ཞས་འབུ་བྱར་དང་ཉེ་ཤུ 


༨ = བླ. 


བཞི ཤུདྲ་ནམས་འདུ་མཞེ་གདའྱུ་།།ཞབནརསབས་བྱཅཔའུང་བྟེ།ནསའྱབཆིག་སང་ཉས་བྱ་སངགང་ཡིན།།འདིལབོདའགར་ངས་པཞེས་ཁངབྗོད།སང་ཞིརསེབབྱདབ་ནསཀིའབ། 
 ནི་སང་བྱར་དབྱར་འབུངའདི་ཉག་གང་ཟིར། 
སེབཆིགའིདང་།།པུཧངའབུངཤིངསེ་བཅུམིདང་།།ཉིས་སེངནས་འཐུད་ཁའི་བུགངྟ།།འདེལ།ཁལ་གཅིག་གཟནྱི་གདྱབ།།དེདགུམ་ཡིན་རང་རང་ཡུལ་དགྱར།།བྲསངཆེནུང་ག་འཛོ་ ་ཆམདོ།།འདེགས་བེདཆེ 


། །ཏུག་ཝརསེབ་བཤི་ཏངར་ཏིནི།།བརུདྷསང་ནསའྱབཉིསའི་བནེ་སོད་འདི།།ཁྱེར་ཕག་ཡིན་ཁྱོརབ་བཞི་ལ་ནེ། །སུང་གྲཕསབརྒྱདནུ་ཞོ་ནེ་བརྒྱད་བརྒ་ྟེ། །སྐར་མབརྒྱད་ 


` ༠༽ 


༨ 


ཟའ་བཏུང་ཀུན་ཕྱོར་གྲོགས་ཀྱ་ཆུ་།དརིགསམང་ཡང་རྒྱད་ལས་བདུན་དུ་བཇུས།།ཆུ་ཞིཆརཆུ་གངསུཆུ་ཅུ་ཀླང་ཆུ་།།ཆུ་མིག་ཏྲན་པེ་བཚ་ཤེང་གེུ་། །རེམ་པས་དང་པོམཆོག་ཡིན་ཤེམ་དམན། །ཞེས་པའི་ཆརནུ་དང་ 


, ༈ ུག་ཤེརྱ་དདནུ་ངབ་དང་།།དལས་འོག་པསེགསལ་ཡིད་གཏད་སོངས། །ནམ་ཡངགཤེར་སྡོད་འདེགས་ཞུར་ཤེདསཚུངས་གཅེས།།ཛ ཝ་པ་དཉིདདག་ལྔ་ནམམང་ཡང་།ཞིབྱརས་ཁེཔོའི་དེམེད་ཤེལ་པེ་བགུསལ། །འདེར་ 











ཨུམདེརཆརམནུ།།དེཉི་དཡན་ལག་བྱརདདངྡ་ཝནཔ་སེ།།བསི་དང་ཞྲིའི། 
དཔའ་བོ་ཕིས། ཨན ཨུམའིམཆོནཉེདཞབབ་ཁབས་ ལོགས་མུ་བཀོདཔ་ལས་གསལ།འག་བ བརྒྱདཔརའདེསྐ 





༣) ; ༽ 





ཨ་ 


” 


།པེས་འོག་གཞུའི། །ཆུ་ཡི་དཡེལ་ལབརྦསིན་ལསཆརའབབར།། །།གླངལ་སོགསས་ཏེང་འབུ་རབནེ།།མཆོག་ཡིནདརིགས 
ཡིང་དཔའདིམ། །དངེས་པངང་ནྲེངེམམེད། །འབུངན་ཆེ་བརམི་གནོདིང་། ༈མགུནཔལ་ཡུང་མིགེནདཔ།། །མདལམདེགས། 
ཨུས།།མཁའ་ལས་འབབ་པ་གྲང་ འྱིན།།འཚྱོཿདངོམསྱ་བེད་ཡེ་གརའོང་།།ཞི་མཞེངསམསནེགསལ་ཡེདལ། སྨ ཞྭ ཞིང་རེསི་གསལ་ལཞིམ། །བསིལ་ཞིང་ཡངབས་བདུད་རིར་མཚུངས།།དེ །དལྟརཅུ་ དང་ཟདའ་ད་མེ་ནབཅས 
ཨུངས་པའི། ༣ེ།།མན་ལག་བཅད་དེར་རངྱ་བུངདུས་དང་ནེ།། །།བཅོསཔ་གསུམ་ཡོདརང་བུངགེང་ བཤད་འདིའོ།།ུས་ཀྱེ་ཡནལགབྱ་དདྲ་དནགེས་བ་ བྱ་བ།།འགྲས་པ་རྨ་ཟཱབྱཧདཔརའཆ་རདེ་ཡང་། ; ཟུ་བ་བཤོལ་ཤུའ། ལྔ་སྒམ་ 
ཤོལ་སྔེནཱཔེའི །ཟླ་བ་ལ་བརྟག་དེ དེཡངཀུཐམཐའི་ཉེའི་། ༢ ༈སྐ་ཐུག་དབུག་ལ་འབྱང་མཆོསྲངམཁའམེ།ཏ ལཾ ¡གར་ཆེ་ དང་སྲོང་རེ།ི་འཆར་ བཡིན།།ཟེགམའིཉེ་ འྱི་ཉིནནས་ཞག་བསྡུནདགགིའི རང་།ཅུ་རྣ ས་ཡནལགངྱ་ུད 
རསེགསམཆོགྱ།་ བསྔགས། །བཅེས་པའི ་པའི་ཡན་ལག་ བརརདྲ་ལནྱ་བྲ་ཐབསནི། །དཔྱིདསེས་དུ་ དུག དང, རནཅཧན་ཡུལ་ བབསྡ་དུན།།རང་ བཞེན 









ེ། 





/ ལྡན་དདུདརྗེ་དང་།།རྩུནསྨ་ནདང་སྲན་ཀུནབདུད་ྩི་རའཁྱུར།།འདེདས་སྨནདཏུབེ་ 











57? ༣ ར་པ །སེདདེ། རིངནསྦབརསཆྡེ་སདཁམ།ཁངས་པས།།འོག་ཅིངྲ་རསཨིསབྱདོཔབླསབསཔའྩོན།།ནོདཔ་ཡིན་ཡངཐངཆདགཡུངདའོ། དབོགས ཐུད །། 

པསགཡུངབ་དབ་ཡིན། སནརུ་གང་ཡང་ལེན་བའིདུས་ཏེནའུབུང་། །དབངལསའདཔརཆེ་བའདྙས་རགསུངས། (སྐྱིརནནམ་ལངསསྐར་ཡལ་ཞོགས་པནས།།མཚནསོ་སརྡ་རོགས་བརྙདླུརཱམི་ལེན།།ཁྱདཔར་ཉི་མའི་ ;, 
གཅད ར་ཨ ི་ོ ཡནགནས་།ཇང་གཡའ་དུདཔ། ངེས་ཡིན དུ་བས།།དེང་དངའྲདབརབདོངདུག་ཡོདམས་མཉ ། དྲེ་་ཉནའེལདབང | 
ས་གད་།།མཆན་སྐག་རབསའ་དུས་དངྱ་འདཔ་རདུ །བདུདཙེརུམཐུན་ཟུབ་འིཟེ་དཔེག་དུས།།བླན་ཆོགནམ་མི་མཐོངཐིསསེགས་ཤི་། །ཅུརབསནནུ་བྱོབུའམཛུགཆེ་བཅད།།སདྦ་དང་དྷཾཏརཉེནཙིང་རྲེལ། 
བརས་ཤད།།ངས་གསུར་གངའཆ་ཡུགས་ལེགས་ཉེས་ལས།།ནམ་བརའུར་ཤུརེང་ནས་དངས་པདང་།བུངསནས་ཡུནའདམ་དརསེགས་དོད་དང་བཅས།།རུཡནས་བཙོ་ཅན་དཔའདབརའགྱུར།།དགུནསགསའྱགས་པས་ ཌཱ 
ཌོ /ཚཾགདསཆུ་འདྲབདའགྱུན།།རྨངས་བཀག་ཁ་བཀབ་བསྲབས་བསྲ་ཁྲེན་ཆུ་འདྲ། །སྣེདཐཾགས་ཤེང་དང་ཡུན་འགྲོགས་ཤིང་ནུ་འདྲ། །འཁར་བྲསབ་དེག་ཡུན་རང་བསར་ཤིར་སོང་། །ཆུ་མ་གཞནམཔའདེསཔསགཙང་ཆུའད། ༽ 
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580 བཿ མབནྒོདདུ་འཆར་ཡུནདགི་དས། །ཞག་བླད་ཉེན་བདདཔར་གསུམབིདཔནི་ཕན།།མིུབ་དེའདསར་མུལཉེས་དབྱ་ར།སོད་ི་ཁདཔར་ཆུལགདན་གཞི་ཇུབ། ཤིངཞེདགག་གིསལདུབྱུ་གསར་༨ཊིས།ཞགགུ་ཤ། 
]' མིཆུབཐྦངསཆིསཞུག་བཞིཐུབ།རྔ་ཡས་ྫ་ཐུ་བདཀ་པ་ཕལ་དེད་དུགཐུབ།།ཞ་ཉའི་སྡདཁྱེས་ཞག་བརུན་ཞུབ་པར་ཤད་།།ལུཁར་བཟངསམཿཔམ་ང་དག་ནདཔན་ཊངས། ཆུ་ཡིམུངབརེནཆེན་མུག་དང་ན། ཀཏ་ཀདངགངསཐེས། ༧ 
དཿ དུབཞག་པས ཡི་འྱུརལེགས་སུའ་གོནི་དནུ་ཤེལ་དང་།།ཞ་ཏེ་དཀར་གོང་བག་པས་ཞུག་མདྱཊབ།རེན་བསལ་སམུལ་ཆྟོགས་བརྒྱསརཔལ།།གོང་གིནོ་པཔུགཉིས་པྒགྱགཔབ་རབྱེན།།་་འོཔ་གངསད་ཆབའོམ་ལསསུར༡། 
༤ རདགའོ་བའདུགནཅངགི་འཚ།1 ཨར་གའིརྡོལབཏམ་པས་རོའ་པོག་འཛོནས། ཤིན ུ་དོད་དནུནཔ་སམའམ།།།བུ་ཏོག་ཐལཚགང་ཅུངབཏབཔས་གཡུང་།།ཡངན་གོངབཞིནའབྱརཔའི་ཆོག་བ།།གཡུངཆེ་སྟ། ཁབས 
༢ བྱིལྱག་པའམ།།བ་མསརྒུཞོཔྱ་དརྔའགང་ཞུངབ།(སྟེ་ཕབསྐུན་པྲནའ་བསྲེས་པསསངསཔརའགྱུར། གཞན་ཡངྱདཱ་ཡི་ལསྦཧོརྩཔེདཔའིཚོ།།གངུག་པའི་རགསྡ་ཛནདམ་པངསན།། སུལ་དྲུགསོས་བཏབྱབ་ཁྱུང་ 
ཡུ་གིས་ སོས་པ་ལི་འྱཆུརཞེས་གསུངས་འདེའཆརཚོ། །ཟས་ཟེས་ནདའྱུངྱ་སན་འཇུང་དུགཏུའུར། །སཱན་པྱེཔཚབྨུ་ཁ་ལེགས5སདྷཏར་འགྱུར་།དེས་ནྲསངྱ་པ་འདི་ཏེད་འཆར་ལུགས་གསུམ།།༧དང་པོརསག ཟརའཆར་བའི་ 













དཔ ཟཟེས་གང་མངྒསནདཔསྟཊངས། སུན་གྱར་བསྟ་ནདཏདདདརི་ཟི་ལགནོནམཆེུག །དག 
| ས་ན ད་པ བ་གམ །༢སགཟའ་མར་བྱེད མའི་དོད 









ལྡཤགཉིས། །མདག་ཡེ་གེབཅོསཔསནོརབམང་། །ཟས་ཅིསཚལའི (འིམིང་ཡེནས་མཐའ་ཅན། །ཟངསརི་སཱ་མཐའམེངཔའི་ཝུལ་དང་དེར།།རགཨུམ་ཝ་ཆུ ཅུཤན་ནབསྡེདདང་།།བཅྲ་ཤབའ འེས གང 
དབཅོསནམནོ་བར་སུང་ ཏ་ཐ སངཏྭ་དནྷཏཕོནལགསེན་ནོར། །ནྷྱདྲུཟང་ , 


རྭགམུམ་ཨ་པརྨ་སུའགསུམནོརརརེ།།དབཞིནཚུགསུམརྱ་རམཁ་རྭཚཱ།།ཚགསུསྒསཔི་བོགསུམའདིདགྱ་ཡུང་།ཝ །ཝཅུར་ཡོད་མ 

| པཔཊ་ལེམདུང་།པྡདནི་ ནེརབའེམཞུ་བཟང་པོདང་། །གྷནྨཔ་ཏྤལསོགསལོམརའ ཟྱ་བུལ།།འྲད་ཡེགམ་དགྱ གཏྱིད་པའི་འུང་།འདདཞེསབྡ་དོདཔ་བརོསནས་ཡིནནེ་ ནསདང། ར༔སུའིའབསཊུཟིརདཀར་པོ་ ར 

|; - འདུ །ཞེསཔ་ཡིན་ཞེསཔ་དཔྲས་མོཐ།ཡ་མོམདྲེའུའན་ཡེན་ཟེར་ན་བའུག།འཅོདཅེསལཅས་བཅོ་ེའེསེ་གག་གིས དངེ རུ་དེསདཀྱཟ་ནགཙདབེས་རེདྭགསྒ་ནམས། ། །མསོར་ཨའུལ་མདག་ 
ིི་ནར།ཆོསཞེསྦརྱཉི་གསནོ་རནས་ཡུལ་གད་བཇུའ། ལ་ཤ ལ་ཚོསབ ཙོད་ཁྱ་དདཔའི་སུན་པ་མཐོང་།།དེབ་ཅིནླམབདཔནམ་བཉེ་ནགྲོ་ ཟེསཀྱིས། །ལག་ལེན་ནོ་རནས་ད་པད་པ་འདེ་བཞིན་ཏེ།།ྒག་ སུ་གཅེག་དེན སྐྱ 

` མེགཅགཔས་ཐྦ་དདཔ། །སྨན་མརསྐབས་འགའདགོས་པའེའབེརངལ།།ཨསདརཆེ་སའི་མར་པབ དགེས་ཁང་།། ཕྱུགས་མངའབེ་ཡི་ནཔམརགཏོངབསཐེང།།མཁལ་ཞང་བསམསའེནདསེགས་། དི 
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༧འི་གསུང་ལན་དུུངས་མཐའྱི་མན་འབངས་ཐཆུང་བྟསན་འཛོན་ཞུནམཚོགས་ིས་སྦྱརབའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཉོནམོངསནུག་ཝ་རངསར་ཞི་བའི་རུར་གྱུར་ཅིག། $ ནགམགུང་ནཱ་ཐཱ་ཡ། བསལ་བྲཟང་ནམའདེན་།ོང་གིཟུགས་ཚ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས བི་ ¿ 
རན བདཔན་མཁས་པ་ བཞེདསལ་བཞིན། །ཟེས་བསམ་འཆདཉན་ལག་ལནགནདའབེབས་པར།།དདབརོན་ཉམས་མོོད་བེ་ཝལན་ཤེན།་དཀོན་།རམ་བས་དངོས་ཀླུནྡྨ་སནྡེདྱ་ཧེན་བླ་ནབསཀྱང་།། ( 
།ལག་ལེནའེ མཁསདུག འགུར་ཡངསེད།།ཆོགྲ་ལནན་དུགྱ་ངྱ་པན་མཆོགཏུ།བྱྱཐ་རནུས་དིརལག་ལེནགམོས་པགཅེས།།དྱཧུལ་མནོརའདོམས་པག་གཅེས་བཛདས་འདི།།སུང ཤེགས་ཐུབ་བསན ཛ་ 
དརྩ་རུས༽ཉེདཆེད།།ཇནེདམ་རབྒསན་དགེ་ཚོ་གསཟ་ཤེལ་ལར།མཆོག་ཏུདཀར་བས་དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ཐགས་བཅས།།འཁོརལོབཞྲི་པན་རེནབཟངལེགས་དྱུདདེ།།འག་མེདནས་སགས་ 









÷# 


ཛེ ྟུང་རྒྱུ་བཅས་ཀང་།།ཉྱག་པར་གསོ་རིག་པརྟ་ནབ་དཔཞིང་རྒྱས།།དེ་འཛོནགནང་རེགས་ཇེས་ཕྱབསལསགོར་མཔའི།འཇོ་བེདདམ་པས་ས་ཡོགས ཀུན འབནས་།ཡིདཿནཟུག་ཛུའྱ་ཧམཚོ་ལསྒྲདོལ་ཛ་ 
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